
 
 

 

STUDIA PODYPLOMOWE - ZIOŁOLECZNICTWO 

 
Studia Podyplomowe: „Ziołolecznictwo” skierowane są przede wszystkim do absolwentów szkół wyższych  

o profilu medycznym, czyli lekarzy, pielęgniarek, farmaceutów i pozostałego personelu medycznego, co najmniej na poziomie 

licencjackim, a także do osób zawodów pokrewnych - zainteresowanych zdobyciem wiedzy i kompetencji w zakresie działania 

oraz stosowania ziół w celach profilaktycznych oraz leczniczych w profesjonalnej opiece medycznej. Zajęcia poprowadzą 

wykładowcy uniwersyteccy oraz lekarze specjaliści w dziedzinie ziołolecznictwa. 

 

Celem programu kształcenia w ramach studiów podyplomowych: „Ziołolecznictwo” jest zdobycie, bądź poszerzenie wiedzy  

w zakresie składników biologicznie aktywnych występujących w roślinach  leczniczych, które decydują o ich skuteczności 

profilaktycznej oraz terapeutycznej, a także oceny i bezpieczeństwa ich stosowania. Poznanie procesów technologicznych  

i biotechnologicznych w przygotowywaniu produktów ziołowych. Nabycie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji, które 

pozwolą na świadczenie profesjonalnych usług zdrowotnych w zawodach o profilu medycznym, czyli w praktyce lekarskiej, 

pielęgniarskiej, farmaceutycznej (apteki, sklepy zielarsko-medyczne), w gabinetach ziołolecznictwa, a także w pokrewnych 

zawodach oraz w przemyśle farmaceutycznym - zwłaszcza zielarskim. Ponadto uzyskane wiadomości mogą być wykorzystane 

przez osoby zainteresowane stosowaniem ziół dla potrzeb własnych oraz pasjonatów ziołolecznictwa, celem propagowania go 

na łamach czasopism o tematyce zdrowia.  

 

ZARYS PROGRAMOWY: 

● Wprowadzenie do ziołolecznictwa  

● Lek pochodzenia roślinnego a suplement diety 

● Ziołolecznictwo w gastroenterologii 

● Ziołolecznictwo w hematologii i kardiologii 

● Ziołolecznictwo w nefrologii 

● Ziołolecznictwo w ginekologii i położnictwie 

● Ziołolecznictwo w endokrynologii i chorobach metabolicznych 

● Ziołolecznictwo w pediatrii  

● Ziołolecznictwo w alergologii 

● Ziołolecznictwo w pulmonologii 

● Ziołolecznictwo w dermatologii oraz w leczeniu trudno gojących się ran 

● Ziołolecznictwo w reumatologii 

● Ziołolecznictwo w geriatrii 

● Ziołolecznictwo w onkologii 

● Ziołolecznictwo w psychiatrii 

● Aromaterapia 

● Apiterapia 

● Pierwsza pomoc w nagłych przypadkach 

● Zagadnienia prawne dotyczące ziołolecznictwa oraz pozaaptecznego obrotu produktami leczniczymi 

 

„Medycyna tradycyjna (ziołolecznictwo) jest ważną i często niedocenianą częścią usług zdrowotnych. W niektórych krajach 

medycyna tradycyjna lub medycyna niekonwencjonalna może być określana, jako medycyna komplementarna 

(uzupełniająca). Medycyna tradycyjna ma długą historię stosowania w zachowaniu zdrowia oraz w zapobieganiu i leczeniu 

chorób, zwłaszcza chorób przewlekłych.” - The WHO Traditional Medicine (TM) Strategy 2014–2023 

 

 

Link: https://www.wsth.pl/studia-podyplomowe/ 

 
 


