Kosciot Adwentystow
Dnia Siodmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA

Warszawa, 7.07.2026
WARSZTATY DLA MAM NASTOLATKOW

KURS POZYTYWNEJ DYSCYPLINY
12-16 sierpnia 2026
Wista, Osrodek Orion

Drogie Przyjaciotki! Drogie Siostry!

Jestes mamag nastoletniej corki czy nastoletniego syna? Zastanawiasz sie jak by¢ dobrg
mama? To nie lada wyzwanie. By¢ matkg w ogdle nie jest tatwo, a silng i wyrozumiatg to zadanie
o wiele trudniejsze. Wychowywanie nastolatka, to przeciez wyzwanie. Dojrzewanie, to trudny
okres nie tylko dla Twojej corki czy syna, ale takze dla Ciebie, zwtaszcza, ze czesto stanowi test
cierpliwosci i sity waszej wzajemnej relaciji.

Jak odnalez¢ sie w tej nietatwej sytuacji nie tylko jako matka? Jak madrze ksztattowaé
nastolatka? Jak reagowac na buntownicze zarzuty? Jak uczy¢ szacunku mtodego cztowieka, ktory
nie okazuje szacunku? Co Cie uratuje — wiecej dyscypliny czy wiecej wyrozumiatosci? Czy za
ztowrogimi stowami skierowanymi do rodzica kryje sie co$ innego niz wrogos¢? Jak uczyc
odpowiedzialnosci i samodzielnosci dziecko zyjgce we wspotczesnym, zdominowanym przez
kolorowe media Swiecie?

Na te i inne pytania poszukamy odpowiedzi na kursie prowadzonym przez certyfiko-
wanego edukatora rodzicielskiego Pozytywnej Dyscypliny.

Zapraszamy! PrzyjedzZcie i spedzZcie czas na szukaniu odpowiedzi na powyzsze pytania.
Wspdlnie spedzony czas w gronie kobiet, ktére majg podobne wyzwania, moze by¢ niezwykle
pomocny.

Aby uczestniczy¢ w warsztatach zarejestruj sie do 5 sierpnia i wpta¢ 350 zt na konto
bankowe Zarzadu Kosciota: 59 1750 0012 0000 0000 3024 9267 podajac:

imie i nazwisko, Warsztaty dla matek, Wista.

Link do rejestraciji: https://forms.cloud.microsoft/e/25akj4svj5?origin=lprLink

Z cieptymi pozdrowieniami,
Beata Sleszyriska

Misja Kobiet przy Zarzadzie Kosciota Adwentystdw Dnia Siddmego
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Kosciot Adwentystow

Dnia Siodmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA

Szczegoty:

Termin —12-16 sierpnia 2026 r.
Miejsce — Osrodek Wypoczynkowy Orion, ul. Spacerowa 7, Wista

Cena-350 zt (obejmuje nocleg i wyzywienie).

Plan dnia:

Godz.

13.30

15.00

18.00

19.00

22.00

SRODA Godz.
Przyjazd
i 8.00
zakwaterowanie
9.00
10.30
obiad
Warsztat 1
kolacja 18.00
Warsztat 2 19.00
Ciszanocna 22.00

ZMIENIAC
INSPIROWAC
TWORZYC WIEZI
CZYNIC UCZNIAMI
SWIADCZYC

CZWARTEK

Poranna
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Warsztat 3
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PIATEK

Poranna
gimnastyka
i modlitwa
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Warsztat 4
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Przygotowanie
do szabatu

Rozpoczecie
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SOBOTA Godz.
modlitwa 8.00
$niadanie 9.00
nabozenistwo | 10.30
obiad 13.30
Czas wolny
“Przytuli¢
mamy”
kolacja

Zakonczenie
szabatu

Cisza nocna
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EMAIL: KANCELARIA@ADWENT.PL »
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NIP: 525-15-76-527
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