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Program każdego z Dziesięciu Dni Modlitwy 2026 
składa się z trzech zasadniczych części:
1. 	Czas sam na sam z Bogiem (osobiste nabożeń-

stwo). Ta część jest przeznaczona do indywidualnej 
realizacji w ramach codziennego osobistego nabo-
żeństwa. Każde dziecko, które potrafi czytać, a tak-
że każdy młody człowiek i dorosły mogą spotkać się 
z Bogiem, studiując Jego spisane Słowo, modląc się 
i trwając w łączności z Jezusem.

2. W kręgu przyjaciół i bliskich (rodzinne nabożeń-
stwo). Zaproś bliskich i przyjaciół do wspólnego na-
bożeństwa. Mogą w nim uczestniczyć wszyscy, któ-
rych uważasz za  swoją rodzinę. Módl się za  nich, 
a potem razem studiujcie Słowo Boże i wspólnie się 
módlcie.

3. 	W zborze (wspólne wieczorne spotkanie). Zaproś 
członków zboru, sąsiadów i przyjaciół z lokalnej spo-
łeczności na wspólne wieczorne spotkanie modlitew-
ne. Módl się gorliwie, aby Bóg wskazał ci, kogo po-
winieneś zaprosić. Z modlitwą rozważ zaproszenie 
tych wyznawców, którzy przestali uczęszczać na na-
bożeństwa, a także byłych członków zboru, kolegów 
ze szkoły lub pracy oraz duchownych i wyznawców 
z innych wyznań.

Zasady międzypokoleniowości  
Dziesięciu Dni Modlitwy
1. 	Nasza grupa modlitewna zbierze się i zorganizuje 

na zasadzie partnerstwa w modlitwie tak, by za każde 
dziecko, młodą osobę i dorosłego modlono się każ-
dego dnia, wymieniając ich z imienia. Jeśli to możli-
we, rozpoczniemy spotkania modlitewne nawet kilka 
miesięcy przed Dziesięcioma Dniami Modlitwy. W ra-
mach partnerstwa w modlitwie będziemy modlić się 
imiennie za dziesięć wybranych osób przed Dziesię-
cioma Dniami Modlitwy i podczas nich. Będziemy się 
modlić, by Duch Święty przygotował każdego z nas 

na przyjęcie spisanego Słowa Bożego i zstąpił na nas 
z mocą, aby nami kierować.

2. 	Będziemy posługiwać się spisanym Słowem Bożym 
jako głównym źródłem inspiracji. Uczynimy wszystko 
co możliwe, aby udostępnić Biblię wszystkim doro-
słym i potrafiącym czytać dzieciom. Będziemy także 
codziennie korzystali z błogosławieństwa natchnio-
nych pism Ellen G. White.

3. 	Wzywając zgromadzenie do modlitwy, przede wszyst-
kim zaangażujemy się w:
• 	inwestowanie codziennie czasu w osobiste spotka-

nie z Bogiem w modlitwie i studiowanie Jego Słowa.
• 	podporządkowanie się Jezusowi jako Panu.
• 	proszenie o chrzest Ducha Świętego i przyjmowa-

nie go przez wiarę.
4. Uwzględnimy osoby w różnym wieku w małych gru-

pach złożonych z nie więcej niż sześciu osób. Grupy 
będą prowadzone przez jedną młodą osobę i jedną 
osobę dorosłą w ramach nabożeństw rodzinnych.

5. Liderów małych grup (po dwóch w każdej grupie — 
młodego i starszego) wybierzemy po gorliwej mod-
litwie, prosząc, by Bóg wyposażył ich w zdolności 
niezbędne do kierowania i czynienia ludzi ucznia-
mi Jezusa.

6. Uwzględnimy osoby w różnym wieku we wszystkich 
aspektach kierowania spotkaniami w ramach Dzie-
sięciu Dni Modlitwy i będziemy starali się tak objaś-
nić każdy z tych aspektów, aby były one zrozumiałe 
nawet dla dziesięcioletniego dziecka.

7. Nasze modlitwy będą krótkie i rzeczowe, aby wszyscy 
uczestnicy grupy mogli w nich uczestniczyć. Z reguły 
jedno lub dwa zdania w modlitwie wystarczą, a przy 
tym taki sposób modlitwy będzie bardziej angażują-
cy dla dzieci i młodzieży.

8. Będziemy starali się motywować każdego z uczestni-
ków do aktywnego udziału w Dziesięciu Dniach Mo-
dlitwy, a nie jedynie do uczestniczenia w roli widza.

Wskazówki dla liderów
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9. Będziemy wybierać pieśni stosowne dla wszystkich po-
koleń i pomagające dzieciom, młodzieży i dorosłym 
zrozumieć, że ich rola w nabożeństwie jest istotna.

10. Nasze plany na każde spotkanie powierzymy prowa-
dzeniu Ducha Świętego.

11. Przed każdym spotkaniem przygotujemy prosty, lek-
ki posiłek, by budować atmosferę wspólnoty, jak czy-
nili to pierwsi chrześcijanie (zob. Dz 2,42).

Jak prowadzić spotkania Dziesięciu Dni 
Modlitwy, aby wywierały największy 
wpływ
1. 	Dziesięć dni przed rozpoczęciem programu przeczy-

taj cały materiał — wszystkie części przeznaczone 
na wszystkie dni.

2. 	Podczas Dziesięciu Dni Modlitwy przed każdym spo-
tkaniem przeczytaj z modlitwą materiał na dany dzień. 
Mamy nadzieję, że osobiście doświadczysz działania 
mocy Słowa Bożego przez Ducha Świętego, zanim 
poprowadzisz swój zbór do takiego doświadczenia.

3. 	Udostępnij materiały przeznaczone do osobistego 
i rodzinnego nabożeństwa wszystkim uczestnikom 
wieczornych spotkań.

4. 	W ramach wieczornych spotkań każdego dnia:
• 	Trzydzieści minut przed rozpoczęciem spotkania 

pomódl się z liderami małych grup, liderami mod-
litwy i liderami pieśni.

• 	Wprowadź małe grupy w temat spotkania modlitwą 
i pouczeniem ze Słowa Bożego, aby aktywować ich 
wspólne modlitwy i studiowanie Pisma Świętego.

• 	Wykonaj codziennie dwudziestoczterogodzinne 
wyzwanie, abyś następnego dnia mógł rozliczać 
z niego innych.

• 	Z modlitwą przekaż proponowany apel, nie czyta-
jąc, ale wypowiadając go od siebie. Módl się zarów-
no za tych, którzy odpowiedzą, jak i za tych, którzy 
wstrzymają się od odpowiedzi.

• 	Przygotuj się do przedstawienia własnego świadec-
twa o tym, jak studiowany danego dnia fragment 
Pisma Świętego wpływa na twoje życie. Przedstaw 
swoje świadectwo przed apelem, podkreślając moc 
Chrystusa odradzającą za pośrednictwem Ducha 
Świętego, a nie własną siłę.

• 	Zakończ spotkanie, dziękując wszystkim za udział 
w dziele, którego Bóg dokonuje podczas Dziesię-
ciu Dni Modlitwy.

• 	Po każdym spotkaniu pozostań dłużej na wypa-
dek, gdyby ktoś miał jakieś pytania albo potrzebo-
wał wspólnej modlitwy w określonej intencji.

5. 	Zaplanuj spotkanie „Co dalej?” bezpośrednio po za-
kończeniu Dziesięciu Dni Modlitwy. Program ten nie 
jest celem sam w sobie. Duch Święty pragnie, by te 
spotkania stały się katalizatorem osobistej, rodzin-
nej i zborowej misji w waszej lokalnej społeczności 
i w świecie (zob. materiały do spotkania „Co dalej?”).

Czego potrzebujesz w ramach wieczornych 
spotkań w zborze:

• 	Miejsca spotkań odpowiednio dużego, by pomie-
ścić uczestników siedzących w małych grupach li-
czących do sześciu osób.

• 	Kreatywnego lidera modlitwy kierującego spotka-
niami zborowymi.

• 	Członków zespołu modlitewnego przygotowują-
cych pieśni do zaśpiewania podczas spotkania.

• 	Dwóch liderów (dorosłego i młodzieżowego) w każ-
dej małej grupie liczącej do sześciu osób.

• 	Egzemplarzy Biblii dla  wszystkich uczestników 
(uczestnicy mogą przynieść własne Biblie albo sko-
rzystać z dostarczonych przez zbór).

• 	Egzemplarzy materiałów do spotkań dla uczest-
ników (albo udzielenia im dostępu do  wersji 
elektronicznej).

• 	W ramach spotkania „Co dalej?” dużej tablicy, mar-
kerów, samoprzylepnych kartek do notatek.

Zalecany plan wieczornych spotkań 
zborowych
18:00 	Lekka kolacja
18:30 	Modlitwa z liderami małych grup, liderami mod-

litwy i liderami pieśni
19:00 	Powitanie (ogólne, a następnie w małych grupach)
19:03 	Nabożeństwo modlitewne:
	 • dziękczynienie albo chwała
	 • wyznanie albo skrucha
	 • prośby
19:25 	Świadectwa (dzielenie się z grupą tym, jak Bóg po-

mógł wam wykonać dwudziestoczterogodzinne 
wyzwanie)

19:30 	Nawiązanie łączności
19:35 	Nabożeństwo Słowa (studiowanie Pisma Święte-

go i dyskusja)
19:55 	Końcowe modlitwy
19:55 	Apel/modlitwa/świadectwo/dwudziestocztero-

godzinne wyzwanie
20:00 	Podziękowanie za udział i zakończenie spotkania
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Witaj w programie Dziesięć Dni Modlitwy 2026 
Kiedy zstąpi na was!. Wierzymy, że Jezus przyj-
dzie wkrótce. Dlatego tematem Dziesięciu Dni 

Modlitwy w tym roku jest zaproszenie Ducha Świętego, 
aby zmienił nas i nasz świat. Przyłącz się do nas w kiero-
wanych przez te szczególne dziesięć dni do Boga proś-
bach o ożywienie w mocy Ducha Świętego.

Pod koniec ziemskiej misji Jezus obiecał swoim wy-
znawcom dar Ducha Świętego: „Ja prosić będę Ojca i da 
wam innego Pocieszyciela, aby był z wami na wieki Du-
cha prawdy, którego świat przyjąć nie może, bo go nie 
widzi i nie zna; wy go znacie, bo przebywa wśród was 
i w was będzie” (J 14,16-17). Jezus, tuż przed odejściem 
do Nieba, gdzie przygotował nam miejsce, nakazał swo-
im wyznawcom, by pozostali w Jerozolimie i „oczeki-
wali obietnicy Ojca”, to znaczy chrztu Ducha Świętego 
(Dz 1,4-5).

Ten obiecany Dar pozostaje jeszcze w wielkim stop-
niu niewykorzystany przez lud Boży. Mówimy o Nim. 
Studiujemy Go i analizujemy. Często jednak nawet nie 
próbujemy Go przyjąć.

Niewątpliwie tylko Duch Święty może odnowić nasze 
grzeszne serca: „I dam wam serce nowe, i ducha nowe-
go dam do waszego wnętrza” (Ez 36,26).

Tylko On może odrodzić nasze dzieci: „Wyleję mojego 
Ducha na twoje potomstwo i moje błogosławieństwo 
na twoje latorośle” (Iz 44,3).

Tylko On daje nam łączność z Bożą niebiańską rodzi-
ną: „Ten to Duch świadczy wespół z duchem naszym, że 
dziećmi Bożymi jesteśmy” (Rz 8,16).

Najlepsze zaś jest to, że Bóg najbardziej pragnie dać 
nam Ducha Świętego: „Jeśli więc wy, którzy jesteście źli, 
umiecie dobre dary dawać dzieciom swoim, o ileż bar-
dziej Ojciec niebieski da Ducha Świętego tym, którzy 
go proszą” (Łk 11,13).

Obietnica została dana i czeka na nasze przyjęcie. 
„Gdyby wszyscy pragnęli, wszyscy zostaliby napełnieni 
Duchem. Gdziekolwiek potrzebę Ducha Świętego uwa-
ża się za sprawę niewartą rozważenia, tam uwidocznia 
się duchowa posucha, duchowa ciemność, duchowa 
degradacja i śmierć. (...) Skoro to jest środek, przez któ-
ry mamy otrzymać moc, dlaczego nie łakniemy i nie 
pragniemy daru Ducha? Dlaczego o nim nie mówimy, 
nie modlimy się o niego, nie głosimy kazań o nim?”1.

Zamieszkanie w nas Ducha Świętego napełnia nas 
miłością Ojca, a moc Boża czyni nas nieustraszonymi 
i skutecznymi w wydawaniu świadectwa dla Chrystu-
sa. Co stoi na przeszkodzie, abyśmy prosili o ten Dar?

Spodziewaj się trzęsienia ziemi
W 1 Sm 14 zapisana jest inspirująca historia Jonatana 

i jego giermka. Kiedy król Saul, ojciec Jonatana, siedział 
pod drzewem i nie wiedział, co robić, Jonatan i jego gier-
mek z narażeniem życia przystąpili do działania dla chwa-
ły Bożej. Filistyńczycy terroryzowali Izraelitów. Ich wielkie 
wojsko stanęło obozem po drugiej stronie dużego wąwo-
zu, czekając na Izraelitów, by ruszyć do bitwy.

Ufając Bogu, Jonatan i jego giermek niepostrzeżenie 
zeszli do wąwozu i wspięli się na przeciwległe strome 
urwisko, nad którym rozciągał się obóz wroga. W mo-
cy Pańskiej ci dwaj nieustraszeni wojownicy stawili czo-
ła filistyńskiemu wojsku. Bili się z przeważającymi si-
łami wroga, a Bóg interweniował. Czytamy, że „nasta-
ło trzęsienie ziemi, które wywołało lęk przed Bogiem” 
(1 Sm 14,15) w szeregach filistyńskich. Wiara Jonatana 
sprawiła, że Bóg wstrząsnął ziemią i przeraził nieprzy-
jaciół, tak iż nie byli w stanie bronić się przed atakują-
cymi zaledwie we dwójkę Izraelitami. Gdyby Bóg nie 

	 1	Ellen White, Krzyż i miecz, wyd. 2, Warszawa 2018, s. 31.

Wprowadzenie
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interweniował i nie spowodował trzęsienia ziemi, Jona-
tan i jego giermek zginęliby w mgnieniu oka.

Dzisiaj Bóg nadal porusza ziemię. Przyłącz się do nas 
w modlitwie: „Boże, w ciągu tych dziesięciu dni pragnie-
my prosić cię, abyś poruszył dla nas ziemię”.

Dwa tysiące lat temu około stu dwudziestu wierzą-
cych zebranych w sali na piętrze domu w Jerozolimie 
odważyło się uwierzyć obietnicy Jezusa i czekało na Du-
cha Świętego. Byli posłuszni nakazowi Jezusa i czekali 
na obiecany Dar (Dz 1-2).

Zbierali się dzień po dniu i czekali. A kiedy Duch Świę-
ty został wylany w dniu Pięćdziesiątnicy, wierzący otrzy-
mali moc, by stać się świadkami zmartwychwstałego 
Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Odczuwali tak głęboką 
miłość wobec swoich bliskich oraz braci i sióstr w wie-
rze jak nigdy wcześniej. Stali odważnie i śmiało mówili 
o Chrystusie jak nigdy dotąd.

Duch Święty działa pośród nas! Zapraszamy cię, byś 
doświadczył Dziesięciu Dni Modlitwy nie tylko jako 

interesującego programu i ciekawych spotkań modli-
tewnych, ale jako nowego stylu życia.

* * *
Materiały przeznaczone na kolejne dni Dziesięć Dni 

Modlitwy składają się z trzech zasadniczych części.

1. 	Czas sam na sam z Bogiem. Każdy z Dziesięciu Dni 
Modlitwy rozpocznij rano osobistym nabożeństwem 
i studiowaniem Biblii.

2. W kręgu bliskich i przyjaciół. Poświęć czas na wspól-
ne nabożeństwo z  rodziną i  przyjaciółmi, abyście 
mogli razem się modlić.

3. 	W zborze. Wraz z braćmi i siostrami ze zboru bierz 
udział w codziennych wielopokoleniowych spotka-
niach modlitewnych. Zaproś na nie przyjaciół, współ-
wyznawców, współpracowników, młodzież i dzieci, 
aby wzięli udział w dziesięciodniowym ożywieniu. 
Już czas, abyśmy wszyscy doświadczyli mocy Ducha 
Świętego, KIEDY ZSTĄPI NA NAS!
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Pomocne artykuły:
• 	Duża tablica podzielona na cztery części albo czte-

ry małe tablice umieszczone na stojakach.
• 	Samoprzylepne kartki do notatek do przyklejania 

na tablicy.
• 	Markery ścieralne do pisania nagłówków albo więk-

sze kartki z nagłówkami przyklejone do tablicy.

Dlaczego?
Duch Święty działa w tobie i twoim zborze! Bezpośred-

nio po Dziesięciu Dniach Modlitwy spotkajcie się jako lud 
Boży, by modlić się i odkrywać Jego plan dla was. Niebez-
pieczne jest postępowanie według starej rutyny i utrata 
energii, jaką Bóg wygenerował w ciągu dni odradzającej 
modlitwy. Niezwłocznie zaplanujcie to spotkanie!

Co?
Jest to spotkanie poświęcone odkrywaniu tego, 

do czego powołuje nas Bóg:
• 	w naszym osobistym doświadczeniu
• 	w rodzinie i kręgu przyjaciół
• 	w zborze
• 	w lokalnym społeczeństwie i świecie.

Jak?
Poniżej zamieszczamy propozycję przeprowadzenia 

spotkania. Módlcie się i proście Boga, aby wskazał wam, 
w jaki sposób zmodyfikować jego plan, by dostosować 
je lepiej do potrzeb waszego zboru.

Ostatnie spotkanie: „Co dalej?”

PLAN OSTATNIEGO SPOTKANIA

Na początku spotkania poproś, aby małżeństwa i ro-
dziny zajęły miejsca obok siebie. Inni niech dobiorą się 
w grupy z przyjaciółmi. Upewnij się, że każdy będzie 
należał do jednej z takich grup. Ewentualnie poproś li-
derów o pomoc w ich utworzeniu.

Powitanie i modlitwa

Nawiązanie łączności
PROWADZĄCY DO WSZYSTICH: Omówcie w grupach 

następujące kwestie.
1. 	Wymień jedno życiowe wydarzenie, do którego czu-

łeś się najlepiej przygotowany.
2. 	Wymień jedno życiowe wydarzenie, do którego czu-

łeś się najmniej przygotowany.

Oddawanie czci Bogu z dziękczynieniem
(WSZYSCY)

1. 	Zaśpiewajcie razem pieśń dziękczynną.
2. 	Poproś chętne osoby, by podzieliły się tym, czego Je-

zus Chrystus dokonał w ich życiu podczas Dziesięciu 
Dni Modlitwy.

3. 	Zaśpiewajcie wspólnie kolejną pieśń dziękczynną.
4. 	Poproś jedną osobę o modlitwę o to, by Duch Świę-

ty działał wśród was i kierował waszym spotkaniem.
5. 	Poproś chętną osobę o odczytanie Ef 3,20-21 głośno 

i wyraźnie. Jak te wersety powinny wpływać na wasz 
zbór w kontekście przygotowania na to, co ma nastą-
pić? Poproś chętne osoby o podzielenie się ich spo-
strzeżeniami i przemyśleniami.

10dni
MODLITWY 2026
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Podziel dużą tablicę na cztery części (albo użyj czte-
rech małych tablic ustawionych tak, by wszyscy je wi-
dzieli). Opisz cztery części nagłówkami: INDYWIDUAL-
NIE, RODZINA I PRZYJACIELE, ZBÓR, SPOŁECZEŃSTWO/
ŚWIAT.

PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Prosimy Boga, aby 
wskazał nam konkretne kroki, jakie możemy podjąć 
w czterech kontekstach. Prosimy nie tylko o ogólny kie-
runek, ale także o szczegółowe pomysły mające wymier-
ne znaczenie (np. nie o „większe uduchowienie”, ale o to, 
abyśmy „rankiem każdego dnia spędzali czas z Bogiem 
przez Jego Słowo i modlitwę”).

Indywidualnie
1. 	Wręcz uczestnikom spotkania samoprzylepne kartki 

do notatek i długopis. Uwzględnij osoby w każdym 
wieku.

2. 	Poproś wszystkich o chwilę cichej, osobistej mod-
litwy. Proście Boga, aby wskazał wam to, do czego 
powołuje was osobiście jako do następnego kroku 
w waszym duchowym ożywieniu z Jezusem.

3. 	Zapiszcie wasze przemyślenia jednym zdaniem. Na-
stępnie poproś, by uczestnicy kolejno przykleili zapi-
sane kartki do tablicy pod nagłówkiem „INDYWIDU-
ALNIE” (być może niektórzy będą chcieli zachować 
swoje notatki tylko dla siebie — pozwól im na to).

Rodzina i przyjaciele
1. 	Rozdaj uczestnikom spotkania kartki i długopisy.
2. 	Zaproś ich do modlitwy w grupach. Proście Boga, aby 

wskazał wam jedną inicjatywę, która pomoże waszej 
rodzinie i zborowi rozwijać się w doświadczaniu co-
dziennego ożywienia w Jezusie.

3. 	Poproś o dyskusję.
4. 	Napiszcie waszą propozycję na kartce, a potem po-

proś przedstawiciela każdej grupy, by przykleił ją 
na tablicy pod nagłówkiem „RODZINA I PRZYJACIELE”.

Zbór
1. 	Poproś uczestników spotkania, by odtworzyli małe 

grupy, w których współpracowali ze sobą podczas 
Dziesięciu Dni Modlitwy. Jeśli któryś z uczestników 
nie ma grupy, przypisz go do jednej z nich. Niech li-
derzy grup pomogą ci w ich sformowaniu i przesta-
wieniu krzeseł, jeśli to konieczne.

2. 	Zaproś uczestników spotkania do modlitwy w małych 
grupach. Proście Boga, aby wskazał wam coś, co po-
może zborowi doświadczać codziennego ożywienia 
z Jezusem.

3. 	Zaproś uczestników do dyskusji.
4. 	Spiszcie swoje spostrzeżenia i umieśćcie kartki na ta-

blicy pod nagłówkiem „ZBÓR”.

Społeczeństwo/świat
1. 	Rozdaj poszczególnym grupom kartki i długopisy.
2. 	Zaproś wszystkich do  modlitwy w  grupach. Proś-

cie Boga, aby wskazał wam jeden sposób dotar-
cia do społeczeństwa i świata z dobrą nowiną o Je-
zusie. Niech ten pomysł będzie aktualny i możliwy 
do wykonania.

3. 	Zaproś grupy do dyskusji.
4. 	Spiszcie wasze pomysły jednym zdaniem i umieśćcie 

kartki na tablicy pod nagłówkiem „SPOŁECZEŃSTWO/
ŚWIAT”.

(WSZYSCY) Utwórzcie krąg i módlcie się, aby Bóg bło-
gosławił realizację waszych kolejnych kroków.

Powiedz uczestnikom Dziesięciu Dni Modlitwy, że 
pastorzy i starsi zboru będą studiować ich wkład, mod-
lić się w tej sprawie i przedstawiać radzie zboru i jego 
członkom rekomendacje kolejnych kroków, jakie mo-
żecie podjąć razem jako społeczność. Zaangażujcie się 
wspólnie w odnowiony styl życia w modlitwie. Ocze-
kujcie mocy Ducha Świętego uwolnionej w waszych 
rodzinach i zborze!
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Sam na sam z Bogiem
Modlitwa. W modlitwie powołaj się na Ps 119,105. Proś 
Boga, by Duch Święty sprawił, że Słowo Boże stanie się 
światłem na twojej ścieżce życia.

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytaj Dz 1,1-3. Czego fragment ten uczy o Jezusie?
2. 	Przejrzyj cztery ewangelie i policz, ile razy Jezus uka-

zał się swoim wyznawcom po  zmartwychwstaniu 
(zob. Mt 28,9-20; Mk 16,9-20; Łk 24,13-53; J 20,14-21,25).

Duch Proroctwa. „Przez czterdzieści dni Chrystus po-
zostawał na ziemi, przygotowując uczniów do dzieła, 
które mieli przed sobą, i wyjaśniając to, czego do tej 
pory nie potrafili pojąć. Mówił o proroctwach dotyczą-
cych Jego przyjścia, Jego odrzucenia przez Żydów i Je-
go śmierci, wykazując, że wypełniły się one w najdrob-
niejszych szczegółach. Powiedział im, że to wypełnienie 
proroctw mają przyjąć jako zapewnienie mocy, która 
będzie towarzyszyć im w ich przyszłej pracy. «Wtedy 
otworzył im umysły, aby mogli zrozumieć Pisma. I rzekł 
im: Jest napisane, że Chrystus miał cierpieć i trzeciego 
dnia zmartwychwstać i że, począwszy od Jerozolimy, 
w imię jego ma być głoszone wszystkim narodom upa-
miętanie dla odpuszczenia grzechów». I dodał: «Wy je-
steście świadkami tego» (Łk 24,45-48). W ciągu tych dni, 
które Chrystus spędził z uczniami, nabrali oni nowego 
doświadczenia. Kiedy słuchali ich umiłowanego Mistrza 
wyjaśniającego Pismo Święte w kontekście wszystkiego, 

co się ostatnio wydarzyło, ich wiara w Niego została 
w pełni utwierdzona. Dotarli do miejsca, w którym mogli 
powiedzieć: «Wiem, komu zawierzyłem» (2 Tm 1,12). Za-
częli sobie uświadamiać charakter i zakres swego dzieła 
— zrozumieli, że mają głosić światu prawdy, które zosta-
ły im powierzone. Życie Chrystusa, Jego śmierć i zmar-
twychwstanie, proroctwa wskazujące na te wydarzenia, 
tajemnice planu zbawienia, moc Jezusa ku odpuszcza-
niu grzechów — tego wszystkiego byli świadkami i to 
mieli oznajmiać światu. Mieli głosić Ewangelię pokoju 
i zbawienia przez skruchę i moc Zbawiciela”2.

Modlitwa. Zastanów się przez chwilę nad swoim ży-
ciem. W rozmowie z Bogiem wymień sposoby, w jakie 
Jezus okazał tobie osobiście, że żyje i troszczy się o cie-
bie. Dziękuj Bogu za to, że Jezus objawia ci się jako żywy 
Zbawiciel, odpowiadając na twoje modlitwy.

W kręgu przyjaciół i bliskich
Nawiązanie łączności. Poproś każdego z przyjaciół 
i  bliskich o  krótkie opisanie jakiegoś zwierzęcia bez 
wymieniania wprost jego nazwy. Podaj jeden powód, 
dla którego wiesz, że to zwierzę żyje. Niech pozostali 
odgadną, jakie to zwierzę (np. ma skrzydła i odżywia 
się pyłkiem kwiatów; wiemy, że to zwierzę żyje, bo lata 
i rozpoznaje polne kwiaty).

	 2	Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 17-18.

Dzień 1

Poznanie Jezusa  
jako naszego żywego Zbawiciela

Dzieje Apostolskie 1,1-3

10dni
MODLITWY 2026
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Modlitwa o Ducha Świętego. Módlcie się wspólnie 
o Ducha Świętego. Polegajcie na obietnicy Jezusa za-
pisanej w Łk 11,13.

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytajcie Łk 1,1-4 i Dz 1,1-3. W jakim celu Łukasz 

napisał Ewangelię i Dzieje Apostolskie?
2. 	W jaki sposób sprawozdanie Łukasza w Łk 24,36-43 

ilustruje Dz 1,3?

Duch Proroctwa. „Zanim Chrystus wstąpił do nieba, 
wydał uczniom polecenie. Powiedział im, że mają być 
wykonawcami Jego woli, zgodnie z którą przekazał On 
światu skarb wiecznego życia. Powiedział im: Wy byli-
ście świadkami Mojego życia, które złożyłem w ofierze 
za świat. Widzieliście moją pracę dla Izraela. A choć mój 
lud nie chciał przyjść do mnie, aby mieć życie — choć ka-
płani i przywódcy uczynili ze Mną to, co im się podobało, 
choć odrzucili mnie — to jednak dostanie kolejną szan-
sę przyjęcia Syna Bożego. Widzieliście, że wszystkich, 
którzy przychodzili do mnie, wyznając swoje grzechy, 
przyjmowałem chętnie. Tego, który przychodzi do mnie, 
nie wyrzucę precz. Wam, moi uczniowie, powierzam to 
poselstwo miłosierdzia. Ma ono być zaniesione zarówno 
Żydom, jak i poganom — najpierw Izraelowi, a potem 
wszystkim narodom, językom i ludom. Wszyscy, którzy 
uwierzą, mają zostać zgromadzeni w jeden Kościół”3.

Modlitwa. Módlcie się, by każdy w  waszej rodzinie 
i w kręgu przyjaciół znał Jezusa jako swego Zbawiciela. 
W modlitwie wymieńcie wszystkich z imienia, a potem 
także tych, którzy jeszcze nie poznali Jezusa w osobi-
sty, żywy sposób.

W zborze
Procedura podczas pierwszego wieczornego spo-
tkania. W pierwszy wieczór Dziesięciu Dni Modlitwy 
podzielcie uczestników na wielopokoleniowe grupy li-
czące do sześciu osób. Każdą grupą będą kierować dwie 
osoby: jedna dorosła i jedna osoba z grona młodzieży, 
zgodnie ze wskazówkami dla prowadzącego. Uczest-
nicy mogą pozostać w tych samych grupach przez ko-
lejnych dziesięć dni. Jeśli podczas kolejnych spotkań 
pojawią się nowi uczestnicy, pomóż im przyłączyć się  
do  istniejących grup albo utwórz z  nich nową gru-
pę. Każdego wieczoru uczestnicy mogą usiąść od ra-
zu w swoich grupach, kiedy prowadzący rozpoczyna 

	 3	Tamże, s. 18.

i prowadzi pierwsze punkty spotkania. Liderzy małych 
grup powinni kierować dyskusjami w grupach. Podczas 
spotkania uczestnicy będą modlić się i dyskutować za-
równo wszyscy razem, jak i w grupach, a także modlić 
się cichą osobistą modlitwą. Kreatywny, taktowny pro-
wadzący będzie sprawnie kierował zajęciami i dostoso-
wywał plan spotkań do lokalnych potrzeb.

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Chwała
1. 	(MAŁE GRUPY) Otwórzcie Iz 53 i przyjrzyjcie się wy-

mienionym tam cechom Jezusa. Chwalcie Boga 
za każdą z tych cech.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń pochwalną.

Wyznanie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Iz 53,5. Poświęćcie czas 

na ciche, osobiste wyznanie grzechów Bogu.
2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o łasce Bożej.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie J 16,13. Módlcie się, aby 

Duch Święty towarzyszył wam i nauczył was prawdy.
2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Podzielcie się na dwuosobowe lub trzyosobowe grup-
ki. Zadajcie sobie nawzajem pytanie: „Jakie trzy rzeczy 
chciałbyś oznajmić ludziom na swój temat?”. Poświęćcie 
kilka minut na omówienie waszych odpowiedzi. Każdy 
ma coś ciekawego, czego inni mogliby się o nim dowie-
dzieć. Po tym, jak Jezus umarł na krzyżu, powstał z mar-
twych i chciał, aby inni poznali prawdę o Nim.

Nabożeństwo Słowa
(MAŁE GRUPY)

1. 	Przeczytajcie Dz 1,1-3. W wersecie trzecim zwróćcie 
uwagę na coś, co Jezus pragnął objawić wszystkim: 
„(…) objawił się jako żyjący i dał liczne tego dowody”.

2. 	Przeczytajcie Łk 24,13-32. Zwróćcie uwagę zwłaszcza 
na werset dwudziesty siódmy. Co Jezus uczynił, aby 
objawić się dwóm uczniom?
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3. 	Zwróćcie uwagę na werset trzydziesty drugi. Jakie by-
ło osobiste świadectwo dwóch uczniów, kiedy uświa-
domili sobie, że spotkali żyjącego Zbawiciela?

Duch Proroctwa. „W ten sposób Chrystus rozmawiał 
ze swymi uczniami, otwierając ich umysły, aby mogli 
zrozumieć Pisma. Uczniowie byli wprawdzie zmęczeni, 
ale rozmowa ich nie nużyła. Z ust Zbawiciela padały sło-
wa żywota i zapewnienia, a mimo to nadal nie przejrzeli 
na oczy. Gdy mówił im o zburzeniu Jerozolimy, widzieli 
przed sobą skazane na zagładę miasto i płakali. W dal-
szym ciągu nie domyślali się, kim jest ich towarzysz. Na-
wet nie przyszło im na myśl, iż Ten, o którym rozmawia-
ją, idzie razem z nimi, ponieważ Chrystus mówił o sobie 
jako o kimś innym. Myśleli, że jest jednym z tych, którzy 
uczestniczyli w wielkim święcie, a teraz wraca do do-
mu. Stąpał po ostrych kamieniach tak samo ostrożnie 
jak oni, zatrzymując się co jakiś czas na chwilę. I tak wę-
drowali po górskiej drodze, a Ten, który miał niebawem 
usiąść po prawicy Boga i który mógł powiedzieć: «Da-
na mi jest wszelka moc na niebie i na ziemi» (Mt 28,18), 
szedł obok nich”4.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Czasami ja-
ko chrześcijanie zachowujemy się tak, jakby Jezus 

	 4	  Ellen G. White, Życie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 588.

Chrystus nadal pozostawał w grobie! Przez czterdzieści dni 
po swoim zmartwychwstaniu osobiście zapewniał On swo-
ich wiernych wyznawców, że jest żyjącym Zbawicielem.

Módlmy się w grupach, abyśmy nie pozostawali śle-
pi na naszego żywego Zbawiciela. Módlmy się, by Bóg 
otworzył nasze oczy na poznanie Jezusa jako żywego 
i obecnego w naszym życiu przez moc Ducha Świętego.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was jest 
przekonany o potrzebie poświęcenia na nowo serca ży-
jącemu Zbawicielowi i poznawania Go lepiej każdego 
dnia? Zapraszam wszystkich, którzy pragną oddać ser-
ce Jezusowi jako żyjącemu Zbawicielowi, by uklęknęli 
wraz ze mną do modlitwy.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Podczas nadchodzących dwudzie-
stu czterech godzin wyłącz na dziesięć minut wszelkie 
urządzenia elektroniczne. Sam na sam przed Bogiem 
przeczytaj psalm 46. Chwal Jezusa Chrystusa za to, że 
jest żywym Bogiem! Proś, aby Duch Święty wskazał ci 
i położył na sercu jedną osobę. Podziel się z nią jed-
nym argumentem na rzecz tego, że Jezus żyje. W ra-
mach przygotowania do jutrzejszego spotkania prze-
czytaj Dz 1,6-8.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytaj Dz 1,6-8. Jaki priorytet został wpojony 

w umysły uczniów Jezusa?
2. 	Jaki priorytet Jezus wskazał swoim uczniom?
3. 	Jakim priorytetom poświęcasz najwięcej energii?

Duch Proroctwa. „Zanim Chrystus wstąpił do nieba, 
wydał uczniom polecenie. Powiedział im, że mają być 
wykonawcami Jego woli, zgodnie z którą przekazał On 
światu skarb wiecznego życia. Powiedział im: Wy byli-
ście świadkami Mojego życia, które złożyłem w ofierze 
za świat. Widzieliście moją pracę dla Izraela. A choć mój 
lud nie chciał przyjść do mnie, aby mieć życie — choć ka-
płani i przywódcy uczynili ze Mną to, co im się podobało, 
choć odrzucili mnie — to jednak dostanie kolejną szan-
sę przyjęcia Syna Bożego. Widzieliście, że wszystkich, 
którzy przychodzili do mnie, wyznając swoje grzechy, 
przyjmowałem chętnie. Tego, który przychodzi do mnie, 
nie wyrzucę precz. Wam, moi uczniowie, powierzam to 
poselstwo miłosierdzia. Ma ono być zaniesione zarówno 
Żydom, jak i poganom — najpierw Izraelowi, a potem 
wszystkim narodom, językom i ludom. Wszyscy, którzy 
uwierzą, mają zostać zgromadzeni w jeden Kościół”5.

Modlitwa. Podporządkuj swoje osobiste priorytety Je-
zusowi jako twojemu Panu. Proś Boga, aby uczynił Jego 
Królestwo twoim priorytetem!

	 5	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 18.

W kręgu przyjaciół i bliskich

Nawiązanie łączności. Poproś wszystkich, aby powsta-
li i zamknęli oczy. Z zamkniętymi oczami ustawcie się 
w prosty szereg, nie dotykając się nawzajem. Możecie 
komunikować się wyłącznie słowami. Kiedy utworzycie 
szereg, otwórzcie oczy. Jak wam się udało wykonanie 
tego zadania?

Modlitwa o Ducha Świętego. Módlcie się razem: „O Pa-
nie, otwórz nasze oczy przez Ducha Świętego, abyśmy 
byli zjednoczeni w Twojej misji dla nas”.

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytajcie Dz 2,6-8. Porównajcie prośbę Jakuba 

i Jana w Mk 10,35-37 z pytaniem uczniów w Dz 1,6. 
Jaki temat zajmował umysły uczniów?

2. 	Przeczytajcie Dz 1,7. Co udzielona uczniom odpo-
wiedź Jezusa mówi tobie i twoim bliskim o waszych 
troskach o przyszłość?

Duch Proroctwa. „Ewangeliczne zlecenie jest wielką 
kartą misyjną królestwa Chrystusa. Uczniowie mieli pra-
cować gorliwie dla ludzkości, przekazując wszystkim za-
proszenie miłosierdzia. Nie mieli czekać, aż ludzie przyj-
dą do nich, ale sami mieli wyjść do ludzi z tym posel-
stwem”6.

Modlitwa. Utwórzcie krąg i uklęknijcie do modlitwy. 
Proście Boga, aby uczynił wasze serca podobnym do Je-
go serca w kwestii Jego priorytetów. Proście o spełnienie 

	 6	  Tamże.

Dzień 2

Dostosowanie do priorytetów  
Królestwa Bożego

Dzieje Apostolskie 1,6-8

10dni
MODLITWY 2026
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obietnicy Ducha Świętego, abyście byli Jego świadkami 
wszędzie, dokąd się udacie.

W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Chwała
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Łk  19,10 i  pomyślcie 

o imionach i tytułach Jezusa, które opisują Jego prio-
rytety (np. Dobry Pasterz). Chwalcie Go za te imiona 
i tytuły!

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń pochwalną.

Skrucha
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Łk 19,8. Zacheusz wyra-

ził skruchę z powodu swoich grzechów. Proście Bo-
ga, aby pomógł wam żyć w szczerej skrusze wobec 
Niego.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o skrusze.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie J 14,16. Proście, aby Duch 

Święty był obecny wśród was jako wasz Pocieszyciel.
2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe lub 
trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawzajem py-
tanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie: Podczas nadchodzących 
dwudziestu czterech godzin wyłącz na dziesięć minut 
wszelkie urządzenia elektroniczne. Sam na sam przed 
Bogiem przeczytaj psalm 46. Chwal Jezusa Chrystusa 
za to, że jest żywym Bogiem! Proś, aby Duch Święty 
wskazał ci i położył na sercu jedną osobę. Podziel się 
z nią jednym argumentem na rzecz tego, że Jezus żyje. 
W ramach przygotowania na jutrzejszy dzień przeczy-
taj Dz 1,6-8).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Utwórzcie kręgi w małych grupach. Pomyślcie o jednym 
ważnym obowiązku, który macie obecnie do wykonania 

(np. opłacenie rachunków, regularny ruch na świeżym 
powietrzu, naprawa samochodu). W milczeniu starajcie 
się gestami opisać to zadanie tak, aby inni odgadli, co to 
jest. Wszyscy mamy pilne i ważne dla nas osobiste prio-
rytety, ale jakie są Boże priorytety dla nas?

Nabożeństwo Słowa
(MAŁE GRUPY)

1. 	Przeczytajcie Dz  1,6-7; Mt  6,33. Jak słowa Jezusa 
w Mt 6,33 nadają znaczenie Jego słowom w Dz 1,6-7?

2. 	Przeczytajcie Koh 3,1-11. Czego możemy nauczyć się 
z tego fragmentu na temat daru czasu i priorytetów?

Duch Proroctwa. „Uczniowie mieli pełnić swoje dzieło 
w imieniu Chrystusa. Każde ich słowo i każdy czyn miały 
kierować uwagę ludzi na Jego imię jako tego, który ma 
żywą moc, dzięki której grzesznicy mogą być zbawieni. 
Ich wiara miała się skupiać w Tym, który jest źródłem mi-
łosierdzia i mocy. W Jego imieniu mieli przedkładać swe 
prośby Ojcu, aby zostali wysłuchani. Mieli chrzcić w imię 
Ojca, Syna i Ducha Świętego. Imię Chrystusa miało być 
ich hasłem, ich odznaką, spoiwem ich jedności, autory-
tetem do działania i źródłem ich powodzenia. W Jego 
królestwie nie mogło być uznane nic, co nie nosiło Jego 
imienia i sygnatury”7.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Módlcie 
się, aby priorytety Chrystusa stały się waszymi priory-
tetami, a Jego pragnienie ratowania zgubionych — wa-
szym pragnieniem.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was jest 
przekonany, że priorytety Jezusa Chrystusa powinny 
stać się waszymi priorytetami w czasie końca? Zapra-
szam was, abyście przyłączyli się do mnie, prosząc Boga 
o uporządkowanie naszych priorytetów w taki sposób, 
by odpowiadały priorytetom Jego Królestwa.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Wymień swoje cztery najważniejsze 
priorytety. Bądź szczery i wyraź to, co naprawdę jest 
w twoim sercu i zajmuje twoje myśli. Módl się i przeczy-
taj Jk 1,5-8. Proś Boga, by wskazał ci, jakie powinny być 
twoje cztery najważniejsze priorytety. Sporządź ich listę 
i umieść tak, byś widział ją każdego dnia. Z Bożą pomocą 
wykonaj krok wiary, aby żyć zgodnie z Jego prioryteta-
mi dla ciebie! W ramach przygotowania do jutrzejszego 
spotkania przeczytaj Dz 1,9-11.

	 7	  Tamże.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytaj J 14,1-3. Co Jezus osobiście przygotuje, za-

nim przyjdzie powtórnie?
2. 	Przeczytaj Dz 1,9-11. W jaki sposób Jezus przyjdzie 

powtórnie?

Duch Proroctwa. „Kiedy nadszedł czas odejścia Chry-
stusa do Jego Ojca, poprowadził On uczniów aż do Beta-
nii. Tam zatrzymał się i zgromadził ich wokół siebie. Z rę-
kami uniesionymi w geście błogosławieństwa, jakby za-
pewniając ich o swojej opiece, powoli wzniósł się spo-
śród nich. «I stało się, gdy im błogosławił, rozstał się 
z nimi, i był niesiony w górę do nieba» (Łk 24,51 Biblia 
gdańska). Kiedy uczniowie patrzyli w górę, by uchwycić 
ostatni raz widok Pana wstępującego do nieba, On zo-
stał przyjęty przez zastępy uradowanych aniołów. Kie-
dy aniołowie ci towarzyszyli Mu w drodze na niebiański 
dwór, śpiewali triumfalnie: «Królestwa ziemi, śpiewajcie 
Bogu, grajcie Panu, (...) temu, który jeździ na niebiosach, 
niebiosach odwiecznych. (...) Uznajcie moc Boga! Ma-
jestat jego jest nad Izraelem, a moc jego w obłokach» 
(Ps 68,33-35)”8.

Modlitwa. Proś Boga, aby przygotował twoje serce 
na rychłe spotkanie z Jezusem.

	 8	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 20-21.

W kręgu przyjaciół i bliskich

Nawiązanie łączności
1. 	Poproś wszystkich, by zastanowili się, ile minut przed 

umówioną porą spotkania lub po niej chcieliby przy-
być na miejsce.

2. 	Poproś tych, którzy wolą przychodzić wcześniej, aby 
podnieśli rękę i na palcach pokazali, ile minut przed 
wyznaczoną godziną chcą być na miejscu spotkania.

3. 	Poproś tych, którzy wolą przychodzić później, by pod-
nieśli rękę i na palcach pokazali, ile minut po wyzna-
czonej godziną chcą być na miejscu spotkania.

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytajcie Mt 24,42-44. W jakim sensie powtór-

ne przyjście Jezusa będzie przypominać napad 
złodzieja?

2. 	Jak najlepiej możemy przygotować się na powtórne 
przyjście Jezusa?

Duch Proroctwa. „Obietnica powtórnego przyjścia 
Chrystusa miała być zawsze świeża w  pamięci Jego 
uczniów. Ten sam Jezus, którego widzieli wstępujące-
go do nieba, przyjdzie powtórnie, by zabrać do siebie 
tych, którzy tutaj poświęcili się Jego służbie. Ten sam 
głos, który powiedział do nich: «Oto Ja jestem z wami 
po wszystkie dni aż do skończenia świata», zaprosi ich 
do Jego obecności w niebiańskim królestwie”9.

	 9	  Tamże, s. 21.

Dzień 3

Spotkanie z Jezusem,  
kiedy On nas zaskakuje

Dzieje Apostolskie 1,9-11

10dni
MODLITWY 2026
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Modlitwa. Módlcie się, by Duch Święty przygotował 
każdego z was na spotkanie z Jezusem w dniu Jego po-
wtórnego przyjścia.

W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Chwała dla Jezusa za obietnicę Jego powtórnego przyjścia
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Ap 22,7.12-13.20. Wy-

bierzcie jedną z obietnic i chwalcie Jezusa za to, co 
ta obietnica mówi o Nim.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o powtórnym przyj-
ściu Jezusa.

Skrucha
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Ap 22,10-11. Módlcie się, 

aby Bóg prowadził nas wszystkich do skruchy, póki 
jest czas, byśmy nawrócili się do Niego.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o skrusze.

Prośby o Ducha Świętego
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Ap 22,17. Proście Boga 

o to, aby Duch Święty ugasił nasze duchowe prag-
nienie. Módlcie się o radość, pokój i miłość w Duchu 
Świętym.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe 
lub trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawza-
jem pytanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze 
dwudziestoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze 
dwudziestoczterogodzinne wyzwanie: Wymień swoje 
cztery najważniejsze priorytety. Bądź szczery i wyraź to, 
co naprawdę jest w twoim sercu i zajmuje twoje myśli. 
Módl się i przeczytaj Jk 1,5-8. Proś Boga, by wskazał ci, 
jakie powinny być twoje cztery najważniejsze prioryte-
ty. Sporządź ich listę i umieść tak, byś widział ją każdego 
dnia. Z Bożą pomocą wykonaj krok wiary, aby żyć zgod-
nie z Jego priorytetami dla ciebie! W ramach przygoto-
wania do jutrzejszego spotkania przeczytaj Dz 1,9-11).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Utwórzcie krąg w małej grupie. Poproś kolejne osoby, 
by gestami wyraziły coś, na co trudno jest im czekać. 
Niech pozostałe osoby odgadną, co to jest.

Nabożeństwo Słowa
(MAŁE GRUPY)

1. 	Przeczytajcie 1 Tes 4,16-18. Dlaczego dzień powtór-
nego przyjścia Jezusa będzie najlepszym dniem w hi-
storii świata?

2. 	Przeczytajcie Mt 25,1-13. Czego możemy nauczyć się 
z tej przypowieści na temat przygotowania na po-
wtórne przyjście Jezusa?

Duch Proroctwa. „Po wniebowstąpieniu Zbawiciela 
poczucie Bożej obecności, pełnej miłości i światła, stale 
im towarzyszyło. Była to osobista obecność. Jezus, Zba-
wiciel, który chodził, rozmawiał i modlił się z nimi, który 
przemawiał nadzieją i pocieszeniem wprost do ich serc, 
wygłaszając przesłanie pokoju, został od nich wzięty 
do nieba. Kiedy przyjęto Go w anielskim rydwanie, do-
szły ich pożegnalne słowa Mistrza: «Oto Ja jestem z wa-
mi po wszystkie dni aż do skończenia świata» (Mt 28,20). 
Jezus wstąpił do nieba w ludzkiej postaci. Wiedzieli, że 
jest teraz przed tronem Boga — nadal jako ich Przyjaciel 
i Zbawca, że Jego uczucia wobec nich nie zmieniły się, 
że zawsze będzie się utożsamiał z cierpiącą ludzkością. 
Wiedzieli, że przedkłada przed Bogiem zasługi swojej 
krwi, ukazując zranione ręce i stopy jako pamiątkę ce-
ny, którą zapłacił za odkupionych. Ta myśl wzmacniała 
ich w znoszeniu ucisku dla Jego imienia. Ich więź z Nim 
była silniejsza teraz niż wtedy, kiedy był z nimi osobiście. 
Światło, miłość i moc mieszkającego w nich Chrystu-
sa jaśniały poprzez nich, tak że ludzie, patrząc na nich, 
zdumiewali się”10.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Módlcie 
się, aby Bóg dał wam poczucie pilności przygotowania 
na spotkanie Jezusa twarzą w twarz w dniu Jego po-
wtórnego przyjścia.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Jezus przygoto-
wuje dla nas miejsce, abyśmy żyli z Nim wiecznie. Kto 
z was odczuwa potrzebę, by Duch Święty przygotował 
go na bliskie powtórne przyjście Jezusa? Przyłączcie się 
do mnie w modlitwie.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Zapytaj Boga: „Co potrzebujesz uczy-
nić w mojej więzi z Jezusem, abym był gotowy na spo-
tkanie z Nim twarzą w twarz, kiedy przyjdzie powtór-
nie?”. Otwórz serce na to, czego Bóg pragnie dokonać 
w tobie. Jeśli On prowadzi cię do działania, podejmij je 
w łączności z Nim. W ramach przygotowania do jutrzej-
szego spotkania przeczytaj Dz 1,12-14.

	 10	  Tamże, s. 39-40.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytaj Dz 1,12-14. Czyja obecność najbardziej cię 

zaskakuje wśród tych, którzy znaleźli się w sali na pię-
trze? Dlaczego?

2. 	Przeczytaj Rz 3,23. Jak ta prawda wzywa nas wszyst-
kich do pokory w postrzeganiu siebie nawzajem?

Duch Proroctwa. „Kiedy uczniowie czekali na spełnie-
nie obietnicy, korzyli swoje serca w prawdziwej skrusze 
i wyznawali swoją niewiarę. Kiedy przywoływali w pa-
mięci słowa Chrystusa wypowiedziane do nich przed 
Jego śmiercią, wówczas pełniej rozumieli ich znaczenie. 
Prawdy, o których zapomnieli, powracały w ich umy-
słach, a oni rozmawiali o nich między sobą. Ganili sami 
siebie za to, że błędnie rozumieli Zbawiciela. Kolejne 
sceny z Jego wspaniałego życia przewijały się przez ich 
myśli niczym długi korowód. Kiedy rozmyślali o Jego 
czystym, świętym życiu, odczuwali, że żaden trud nie 
jest zbyt ciężki, żadna ofiara zbyt wielka, aby własnym 
życiem nieść świadectwo piękna charakteru Chrystusa. 
O, gdyby mogli raz jeszcze przeżyć minione trzy lata, jak-
że inaczej postępowaliby! Gdyby tylko mogli raz jeszcze 
ujrzeć Mistrza, jakże gorliwie staraliby się pokazać Mu, 
jak bardzo Go miłują i jak szczerze żałują, że zasmuca-
li Go słowem czy przejawami niewiary! Jednak czerpali 

pocieszenie z tego, że im przebaczono. Postanowili też, 
że o ile to możliwe, odkupią swoją niewiarę odważnym 
wyznawaniem Chrystusa przed światem”11.

Modlitwa. Módl się, by nic nie przeszkadzało ci doce-
niać twoich bliskich, przyjaciół i zboru.

W kręgu przyjaciół i bliskich

Nawiązanie łączności. Utwórzcie krąg, stojąc odwróce-
ni do siebie plecami. Zadajcie sobie pytanie: „Jakie po-
stawy w tym kręgu przyciągają nas najmocniej do sie-
bie nawzajem?”. Niech każdy uczestnik spotkania udzieli 
jednej odpowiedzi, a udzielając jej, odwróci się twarzą 
do środka okręgu, aż wszyscy będziecie stali zwróceni 
twarzami do siebie.

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa. Przeczytajcie Flp 2,5-8. Co to zna-
czy mieć usposobienie Chrystusowe? Jak powinno ono 
wpływać na sposób, w jaki traktujemy siebie nawzajem 
w rodzinie i kręgu przyjaciół?

Duch Proroctwa. „Te dni przygotowania były dniami 
głębokiego badania serc. Uczniowie odczuwali swoją 
duchową potrzebę i wołali do Pana o święte namaszcze-
nie, które miało ich przygotować do pracy dla zbawie-
nia ludzi. Nie prosili o błogosławieństwo tylko dla siebie. 

	 11	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 23.

Dzień 4

Pokornie zjednoczcie się  
w usposobieniu Chrystusowym

Dzieje Apostolskie 1,12-14

10dni
MODLITWY 2026
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Odczuwali ciężar odpowiedzialności za ratowanie bliź-
nich. Uświadamiali sobie, że Ewangelia ma być zanie-
siona światu i prosili o moc, którą Chrystus obiecał”12.

Modlitwa. Módlcie się o usposobienie i nastawienie 
Chrystusowe. Módlcie się o pokorę Jezusa w waszym 
wzajemnym postępowaniu w rodzinie i kręgu przyjaciół.

W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Dziękczynienie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Mt 11,28-29. Dziękujcie 

Bogu w modlitwie za łagodne i pokorne serce Jezusa.
2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń dziękczynną.

Skrucha
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Mt 11,29, gdzie Jezus 

mówi, że jest cichy i pokornego serca. Módlcie się, by 
pokora Jezusa pokonała pychę w waszym sercu. Wy-
znajcie swoją pychę i proście o serce Jezusowe.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o skrusze.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Mt 11,30, gdzie Jezus 

świadczy, iż Jego jarzmo jest miłe i lekkie. To moc Du-
cha Świętego sprawia, że jarzmo Jezusa jest dla nas 
lekkie. Proście, by Duch Święty błogosławił was, kie-
dy studiujecie Słowo Boże, i udzielał wam duchowe-
go odpoczynku.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe lub 
trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawzajem py-
tanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie: Zapytaj Boga: „Co potrze-
bujesz uczynić w mojej więzi z Jezusem, abym był goto-
wy na spotkanie z Nim twarzą w twarz, kiedy przyjdzie 

	 12	  Tamże.

powtórnie?”. Otwórz serce na to, czego Bóg pragnie do-
konać w tobie. Jeśli On prowadzi cię do działania, po-
dejmij je w łączności z Nim. W ramach przygotowania 
do jutrzejszego spotkania przeczytaj Dz 1,12-14).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Stańcie w kręgu w grupie. Poproście uczestników, by 
kolejno wyrazili gestem, co znaczy dla nich słowo „jed-
ność”.

Nabożeństwo Słowa
(MAŁE GRUPY)

1. 	Przeczytajcie Dz 1,12-14. Obecność której z osób zgro-
madzonych w sali na piętrze mogły wywoływać wąt-
pliwości i obawy? Dlaczego?

2. 	Przeczytajcie J 17,20-23. O co Jezus prosił Boga Ojca 
dla nas wszystkich jako Jego wyznawców?

3. 	Przeczytajcie Ef 4,30-32. W jakim stopniu powinniśmy 
przebaczać sobie nawzajem?

Duch Proroctwa. „Uczniowie z największą gorliwością 
modlili się o gotowość na spotkanie z ludźmi i umie-
jętność wypowiadania w  codziennych rozmowach 
z nimi takich słów, które będą prowadzić grzeszników 
do Chrystusa. Odrzucając wszystko, co ich różniło, wszel-
kie pragnienie dominacji, zjednoczyli się w chrześcijań-
skiej wspólnocie”13.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: W grupie 
módlcie się o pokorę Jezusa w waszym sposobie po-
strzegania siebie nawzajem.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was po-
trzebuje Jezusowego serca, by przebaczyć i osiągnąć 
całkowitą jedność ze wszystkimi w zborze? Zapraszam 
was, abyście wyszli do przodu i modlili się, by Bóg do-
konał cudów w naszych sercach.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Proś Boga, by wskazał ci, kto z twoich 
bliskich i przyjaciół najbardziej potrzebuje twojej miło-
ści, dobroci, szacunku i przebaczenia. Proś, aby Duch 
Święty prowadził cię do zacieśniania więzi z tą osobą. 
W ramach przygotowania do  jutrzejszego spotkania 
przeczytaj Dz 1,4-5.

	 13	  Tamże.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa
1. 	Przeczytaj Dz 1,4-5. Co Jezus obiecał swoim uczniom 

na czas, w którym będą na Niego czekać?
2. 	Przeczytaj Łk 11,11-13. Jak bardzo Bóg pragnie ci dać 

Ducha Świętego?

Duch Proroctwa. „Tak potężnie może działać Bóg, kie-
dy ludzie oddają się we władanie Jego Ducha. Obiet-
nica Ducha Świętego nie jest ograniczona do jednych 
czasów czy jakiejś rasy. Chrystus oświadczył, że boski 
wpływ Jego Ducha będzie towarzyszyć Jego naśladow-
com do końca. Od dnia Pięćdziesiątnicy do dziś Pocie-
szyciel był posyłany do wszystkich, którzy w pełni od-
dali się Panu i Jego służbie. Do wszystkich, którzy przy-
jęli Chrystusa jako osobistego Zbawiciela, Duch Świę-
ty przychodził jako doradca, uświęcający, przewodnik 
i świadek. Im ściślej wierzący chodzili z Bogiem, tym 
wyraźniej i mocniej świadczyli o miłości i zbawiennej 
łasce swego Odkupiciela. Ludzie, którzy przez długie 
wieki prześladowań i prób cieszyli się obecnością Du-
cha w ich życiu, byli jak znaki i cuda w świecie. Wobec 
aniołów i  ludzi objawiali przekształcającą moc odku-
pieńczej miłości”14.

Modlitwa. Módl się, aby Bóg udzielił ci daru Ducha Świę-
tego w stopniu większym niż kiedykolwiek wcześniej.

	 14	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, wyd. 2, Warszawa 2018, s. 30.

W kręgu przyjaciół i bliskich

Nawiązanie łączności. Poproś uczestników, aby opisali 
niezwykły dar, jaki otrzymali od bliskich lub przyjaciół, 
i uzasadnili, dlaczego był on dla nich tak szczególny. Jak 
myślisz, co Bóg pragnie ofiarować ci ponad wszystko?

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa. Przeczytajcie Łk 11,13; Mt 7,7-8. 
Do czego zaprasza nas Jezus?

Duch Proroctwa. „Upływ czasu nie zmienił pożegnalnej 
obietnicy Chrystusa o posłaniu Ducha Świętego jako Je-
go reprezentanta. Jeśli bogactwo łaski Bożej nie płynie 
ku ziemi, do ludzi, to nie wskutek jakichkolwiek ograni-
czeń ze strony Boga. Jeśli spełnienie obietnicy nie jest 
widoczne tak, jak mogłoby być, to dlatego, że obietni-
ca nie jest doceniana tak, jak powinna. Gdyby wszyscy 
pragnęli, wszyscy zostaliby napełnieni Duchem. Gdzie-
kolwiek potrzebę Ducha Świętego uważa się za spra-
wę niewartą rozważenia, tam uwidocznia się ducho-
wa posucha, duchowa ciemność, duchowa degradacja 
i śmierć. Kiedykolwiek pomniejsze sprawy zajmują na-
szą uwagę, wówczas brakuje boskiej mocy koniecznej 
do rozwoju i powodzenia Kościoła, mogącej przynieść 
wszelkie inne błogosławieństwa — a jest ona przecież 
oferowana w nieograniczonej obfitości”15.

Modlitwa. Módlcie się wspólnie, aby Bóg zesłał Dar Du-
cha Świętego każdemu z waszych bliskich i przyjaciół.

	 15	  Tamże, s. 30-31.

Dzień 5

Okażcie skruchę i bądźcie  
napełnieni Duchem Świętym

Dzieje Apostolskie 1,4-5; 2,1-4; 2,37-39; 3,19

10dni
MODLITWY 2026
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W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Dziękczynienie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Jk 1,17. Oddajcie Bogu 

dziękczynienie jako Dawcy wszelkich dobrych darów. 
Dziękujcie Mu za dary, które napełniają wasze serca 
wdzięcznością!

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń dziękczynną.

Skrucha
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Jk 1,21. Proście Boga, 

aby obdarzył was pokorą i mocą do odwrócenia się 
od wszelkiej nikczemności.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o skrusze.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Łk 11,13; Jk 1,22. Proście 

Boga, aby Duch Święty towarzyszył wam, kiedy stu-
diujecie Słowo Boże, i kierował waszym życiem.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe lub 
trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawzajem py-
tanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie: Proś Boga, by wskazał ci, 
kto z twoich bliskich i przyjaciół najbardziej potrzebuje 
twojej miłości, dobroci, szacunku i przebaczenia. Proś, 
by Duch Święty prowadził cię do zacieśniania więzi z tą 
osobą. W ramach przygotowania do jutrzejszego spo-
tkania przeczytaj Dz 1,4-5).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Niech każdy w grupie krótko opisze sytuację, w której 
zauważył coś, co było w pełni „nasycone” czymś innym. 
Dzisiaj będziemy modlić się o całkowite napełnienie Du-
chem Świętym.

Nabożeństwo Słowa
(MAŁE GRUPY)

1. 	Przeczytajcie Dz 1,4-5. Jakiego słowa użył Jezus, obie-
cując przyjście Ducha Świętego?

2. 	Przeczytajcie Dz  2,1-4. Jakie słowa w  tym frag-
mencie opisują wylanie Ducha Świętego w  dniu 
Pięćdziesiątnicy?

3. 	Przeczytajcie Dz  2,37-39. Co jest niezbędne, aby 
doświadczyć całkowitego napełnienia Duchem 
Świętym?

Duch Proroctwa. „Skoro to jest środek, przez który ma-
my otrzymać moc, dlaczego nie łakniemy i nie pragnie-
my daru Ducha? Dlaczego o nim nie mówimy, nie mo-
dlimy się o niego, nie głosimy kazań o nim? Pan chętniej 
daje Ducha Świętego tym, którzy Mu służą, niż rodzice 
dobre dary swoim dzieciom. Każdy pracownik powi-
nien zanosić do Boga prośby o codzienny chrzest Du-
cha. Grupy chrześcijańskich pracowników powinny się 
gromadzić, by prosić o tę szczególną pomoc, o niebiań-
ską mądrość, aby wiedzieć, jak planować i działać mą-
drze. Powinny modlić się zwłaszcza o to, by Bóg obfitą 
miarą swego Ducha ochrzcił swoich wybranych amba-
sadorów na polach misyjnych. Obecność Ducha z Bo-
żymi pracownikami nada zwiastowaniu prawdy moc, 
jakiej nie mogą dać wszystkie zaszczyty i chwała świa-
ta. To, że człowiek przejawia duchową ekstazę w wyjąt-
kowych okolicznościach, nie jest dostatecznym dowo-
dem, że jest chrześcijaninem. Świętość to nie zachwy-
cenie, ale zupełne poddanie się woli Bożej; to życie każ-
dym słowem pochodzącym z ust Bożych; to czynienie 
woli naszego niebiańskiego Ojca; to zaufanie do Boga 
w próbach, w ciemności, jak i w świetle; to chodzenie 
przez wiarę, a nie przez patrzenie; to poleganie na Bo-
gu z niekwestionowaną ufnością i spoczywanie w Je-
go miłości”16.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Módlcie 
się w grupkach dwuosobowych lub trzyosobowych, by 
Duch Święty dał nam moc do szczerej skruchy i porzu-
cenia wszystkiego, co zakłóca naszą łączność z Bogiem?

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was prag-
nie być całkowicie napełniony Duchem Świętym? Zapra-
szam was, abyście przyłączyli się do mnie w pokornej 
modlitwie o pełnię chrztu Ducha Świętego.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Módl się codziennie o chrzest Ducha 
Świętego. Na kolanach proś Boga o ten cenny Dar! Okaż 
skruchę i porzuć wszystko, co Duch Święty wskazuje ci 
jako niewłaściwe. W ramach przygotowania do jutrzej-
szego spotkania przeczytaj Dz 2,14; 4,1-31.

	 16	  Tamże, s. 31.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa. Przeczytaj Dz 1,13; 2,1-5.11. Czy 
Piotr był wśród wyznawców Chrystusa w sali na piętrze? 
Czego Duch Święty w dniu Pięćdziesiątnicy dokonał 
przez niego i innych zgromadzonych w sali na piętrze?

Duch Proroctwa. „Niezwykła była to scena. Oto ludzie 
przybyli z  różnych stron świata słuchają apostołów 
świadczących o prawdzie, która jest w Jezusie. Tłoczą się, 
napełniając świątynny dziedziniec. Kapłani i przywódcy 
są tu także; ich twarze ścina mroczny wyraz wściekłości, 
serca ich pełne są nienawiści do Chrystusa, a na rękach 
wciąż jeszcze mają przelaną krew Odkupiciela świata, 
którego wydali na ukrzyżowanie. Mieli nadzieję, że Je-
go uczniowie skulą się ze strachu pod wpływem prze-
śladowania i mordów, ale oto oni wznieśli się ponad lęk 
i napełnieni Duchem zwiastują z mocą boskość Jezusa 
z Nazaretu. Oto słyszą ich, jak odważnie mówią, że Ten, 
który tak niedawno został upokorzony, wyszydzony, 
zbity rękami okrutników i ukrzyżowany, jest Księciem 
żywota, wywyższonym po prawicy Boga”17.

Modlitwa. Módl się o świętą odwagę, aby być tym, kim 
masz być zgodnie z powołaniem Ducha Świętego!

W kręgu przyjaciół i bliskich

Nawiązanie łączności. Zadaj swoim bliskim i przyjacio-
łom pytanie: „Kiedy i gdzie czujesz się najbezpieczniej 

	 17	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 26.

i masz największe zaufanie, by mówić?”. Daj każdemu 
możliwość wypowiedzenia się. Dzisiaj będziemy mówić 
o ufności udzielanej nam przez Ducha Świętego.

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa. Przeczytajcie Dz 2,14. Zważywszy 
na fakt, iż siedem tygodni przed dniem Pięćdziesiątnicy 
Piotr publicznie wyparł się znajomości z Jezusem, jakie 
zaskakujące działanie podjął, będąc napełnionym przez 
Ducha Świętego?

Duch Proroctwa. „Mogli wypowiadać imię Jezusa 
z pewnością, bo czyż nie był On ich Przyjacielem i star-
szym Bratem? Pozostając w bliskiej łączności z Chrystu-
sem, zasiadali z Nim w niebiańskich okręgach. W jakież 
żarliwe słowa ubierali swoje przekonania, kiedy składali 
świadectwo o Nim! Ich serca przejęte były pragnieniem 
czynienia dobra tak zupełnym, tak głębokim, tak dale-
kosiężnym, iż gotowi byli iść po krańce ziemi, świadcząc 
o mocy Chrystusa. Byli napełnieni gorącym pragnie-
niem pełnienia dzieła, które On rozpoczął. Uświadomili 
sobie, jak wiele zawdzięczają niebu i z jak wielką odpo-
wiedzialnością wiąże się zlecone im dzieło. Wzmocnieni 
darem Ducha Świętego wyruszyli pełni zapału, by po-
mnażać zwycięstwa krzyża. Duch poruszał ich i przema-
wiał przez nich. Pokój Chrystusa jaśniał na ich twarzach. 
Poświęcili życie służbie dla Niego, tak iż nawet ich spo-
sób bycia świadczył, komu byli podporządkowani”18.

	 18	  Tamże, s. 28.

Dzień 6

Odważnie opowiedz się za Chrystusem  
i idź za Nim do końca

Dzieje Apostolskie Dz 2,14; 4,1-31

10dni
MODLITWY 2026
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Modlitwa. Módlcie się, by Duch Święty uwolnił twoich 
bliskich i przyjaciół od lęku, tak by mogli głosić bliźnim 
dobrą nowinę o Jezusie.

W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Chwała
1. 	(MAŁE GRUPY) Pierwszy rozdział Apokalipsy Jana wy-

mienia szereg imion i tytułów Jezusa. Wybierzcie jed-
no z nich i chwalcie Jezusa za to, co ono oznacza.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń pochwalną.

Wyznanie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Ap 1,5 (ostatnią część). 

Poproś członków grupy, by w cichej osobistej mod-
litwie wyznali Bogu grzechy. Znajdźcie przebacze-
nie w Jezusie, który „miłuje nas i który wyzwolił nas 
z grzechów naszych przez krew swoją”.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o wyznaniu grzechów 
Bogu.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Proście Boga Ojca w imieniu Jezusa, 

który „żyje na wieki” (Ap 1,18), by przez Ducha Świę-
tego błogosławił wam, kiedy studiujecie Jego Słowo.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe 
lub trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawzajem 
pytanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze dwu-
dziestoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze dwu-
dziestoczterogodzinne wyzwanie: Módl się codzien-
nie o chrzest Ducha Świętego. Na kolanach proś Boga 
o ten cenny Dar! Okaż skruchę i porzuć wszystko, co 
Duch Święty wskazuje ci jako niewłaściwe. W ramach 
przygotowania do jutrzejszego spotkania przeczytaj 
Dz 2,14; 4,1-31).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Czy sprzeciwiłbyś się całemu zgromadzeniu, gdyby... 
(wstań, gdybyś odpowiedział twierdząco):

• 	przewidziana była za  to nagroda w postaci dar-
mowego biletu lotniczego w  dowolne miejsce 
na świecie?

• 	pierwsza osoba, która się sprzeciwi, miała otrzymać 
pięć tysięcy złotych?

• 	pierwsza osoba, która się sprzeciwi, mogła przez 
trzy minuty powiedzieć wszystko każdemu w tym 
zgromadzeniu?

Dzisiaj przyjrzymy się temu, co Słowo Boże mówi 
o podejmowaniu ryzyka, by opowiedzieć się za Jezu-
sem Chrystusem.

Nabożeństwo Słowa
(MAŁE GRUPY)

1. 	Przeczytajcie Dz 4,1-13. Z  jakich dwóch powodów 
Piotr tak nieustraszenie opowiedział się za Chrystu-
sem (zob. Dz 4,8.13)?

2. 	Przeczytajcie Dz 4,21-31. O co modlili się wyznawcy 
Jezusa?

Duch Proroctwa. „Ci z obecnych, którzy pamiętali, ja-
ką rolę Piotr odegrał podczas procesu swego Mistrza, 
łudzili się, że i tym razem uda się go zastraszyć groźbą 
uwięzienia i śmierci. Jednak kiedy Piotr wyparł się Chry-
stusa w najważniejszej chwili, był impulsywny i pewny 
siebie, inny niż teraz, kiedy stanął przed Sanhedrynem 
na przesłuchanie. Po tamtym upadku przeżył głębokie 
nawrócenie. Nie był już pyszny i chełpliwy, ale umiarko-
wany i nie ufał sobie. Był pełen Ducha Świętego i z Jego 
pomocą postanowił zmazać skazę swojego odstępstwa, 
okazując cześć Temu, którego kiedyś się wyparł”19.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: W małych 
grupach módlcie się, aby Duch Święty pomógł każde-
mu z was głosić Słowo Boże ze świętą odwagą i wielką 
miłością do Boga.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was jest 
przekonany o  tym, że jego lęk stoi na  przeszkodzie 
głoszeniu przez niego dobrej nowiny o Jezusie bliskim, 
przyjaciołom, kolegom, sąsiadom, współpracownikom 
i wszystkim bliźnim? Przyłączcie się do naszej wspólnej 
modlitwy o świętą odwagę Ducha Świętego do gło-
szenia Jezusa wszędzie, zawsze i bez względu na cenę.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Proście Boga o odwagę Chrystusa, aby 
głosić bliźnim to, czego On dokonał dla was. W modli-
twie proście Boga, by kierował was przez Ducha Święte-
go do tych, którzy potrzebują usłyszeć historię tego, co 
Jezus uczynił i czyni dla ludzi. Opowiedz tym osobom 
o Jezusie! W ramach przygotowania do jutrzejszego spo-
tkania przeczytaj Dz 2,17-18; 4,24-31.

	 19	  Tamże, s. 38.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa. Przeczytaj Jl 2,28-29. Jakie proroc-
two o wylaniu Ducha Świętego zawiera ten fragment?

Duch Proroctwa. „Boże zamierzenia wobec dzie-
ci, wzrastających przy naszym ognisku domowym, są 
szersze, głębsze i wyższe, niż może to objąć nasz ogra-
niczony umysł. W minionych czasach Pan powoływał 
wiernych z najskromniejszych stanów, ażeby świadczyli 
o Nim wśród wielkich. Niejeden współczesny nam mło-
dzieniec wzrastający w swoim domu tak jak niegdyś rósł 
Daniel w Judei, gdzie rozważał Słowo Boże i Jego dzieło, 
ucząc się wiernego służenia Bogu — będzie świadczyć 
o Królu królów w izbach ustawodawczych, salach sądo-
wych, na dworach panujących. Wielu będzie powoła-
nych do służby w dalekich krajach. Cały świat otwiera się 
na przyjęcie Ewangelii. (...) Ze wszystkich części świata 
płyną wołania obciążonych grzechem serc, łaknących 
poznania Boga. Miliardy ludzi nie słyszały o Bogu, ani 
o Jego miłości objawionej w Chrystusie. (...) My, którzy 
otrzymaliśmy to poznanie i podzieliliśmy się z nim z na-
szymi dziećmi, mamy obowiązek odpowiedzieć na ich 
wołanie. W każdej rodzinie, szkole, u wszystkich rodzi-
ców, uczniów, dzieci, na których spływa światło Ewan-
gelii, powstaje w krytycznej sytuacji pytanie, jakie po-
stawiono królowej Esterze w owym ważnym momencie 
historii Izraela: «Kto zaś wie, czy godności królewskiej nie 
osiągnęłaś właśnie na taki czas, jak obecny?» (Est 4,14)”20.

	 20	  Ellen G. White, Chrześcijańska rodzina, Warszawa 2020, s. 380.

Modlitwa. Módl się, aby Bóg wypełnił to proroctwo 
także w twoim życiu.

W kręgu przyjaciół i bliskich

Nawiązanie łączności. Wymieńcie jedno zaintereso-
wanie czy umiejętność, których chcielibyście nauczyć 
się od innej osoby z kręgu bliskich i przyjaciół. Tak samo 
jak przekazujemy zainteresowania i umiejętności bliskim 
i przyjaciołom, możemy przekazywać wiarę, odwagę 
i misyjnego ducha.

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa. Przeczytajcie Dz  2,17-18 and 
Ml 3,23-24. Jak przesłanie wersetów z Księgi Malachia-
sza przygotowuje ciebie i twoich bliskich na wypełnie-
nie w czasie końca proroctwa zapisanego w Dz 2,17-18?

Duch Proroctwa. „Rodzice powinni w szczególnym sen-
sie uważać się za Bożych nauczycieli nauczających dzieci 
strzec drogi Pańskiej, tak jak czynił to Abraham. Powin-
ni uważnie studiować Pismo Święte, aby poznać drogę 
Pańską i nauczać jej swoich domowników. Micheasz mó-
wi: «Oznajmiono ci, człowiecze, co jest dobre i czego Pan 
żąda od ciebie: tylko, abyś wypełniał prawo, okazywał 
miłość bratnią i w pokorze obcował ze swoim Bogiem» 
(Mi 6,8). Aby być nauczycielami, rodzice muszą sami się 
uczyć, gromadząc cenne światło z Bożych wyroczni, 
a następnie słowem i przykładem stosując je w wycho-
waniu swoich dzieci21. Na podstawie światła danego mi 
przez Boga wiem, że mąż i żona mają być w rodzinie 

	 21	  Christian Temperance and Bible Hygiene, s. 145.

Dzień 7

Uczcie dzieci i wszystkie pokolenia  
mówić o Jezusie

Dzieje Apostolskie Dz 2,17-18

10dni
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kaznodziejami, lekarzami, pielęgniarzami i nauczyciela-
mi, przywiązując swoje dzieci do siebie i do Boga, ucząc 
je unikać nawyków, które w jakikolwiek sposób mogły-
by przeciwdziałać Bożemu dziełu w nich, oraz naucza-
jąc je troski o wszystkie funkcje żywego organizmu”22.

Modlitwa. Proście Boga, aby napełnił was jeszcze więk-
szą miłością i zwrócił wasze serca ku waszym bliskim 
i przyjaciołom, z którymi potrzebujecie pojednania.

W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Chwała
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Jl 2,1. Chwalcie Boga 

za powtórne przyjście Jezusa nazwane w tym wer-
secie „dniem Pana”. Jezus przychodzi!

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń pochwalną.

Skrucha
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Jl 2,12-13. Proście Boga, 

aby zwrócił wasze serce w pełni do Niego.
2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o skrusze.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Jl 2,15-17. Proście Boga, 

aby posłał Ducha Świętego, który — póki jest czas — 
poprowadzi wszystkie pokolenia do Jego Syna Jezu-
sa Chrystusa.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe 
lub trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawzajem 
pytanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze dwu-
dziestoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze dwu-
dziestoczterogodzinne wyzwanie: Proście Boga o od-
wagę Chrystusa, aby głosić bliźnim to, czego On doko-
nał dla was. W modlitwie proście Boga, by kierował was 
przez Ducha Świętego do tych, którzy potrzebują usły-
szeć historię tego, co Jezus uczynił i czyni dla ludzi. Opo-
wiedz tym osobom o Jezusie! W ramach przygotowania 
do jutrzejszego spotkania przeczytaj Dz 2,17-18; 4,24-31).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: 
Dobierzcie się w dwuosobowe lub trzyosobowe grup-
ki. Opowiedzcie o kimś, kto w dzieciństwie i młodości 

	 22	  Ellen G. White, Chrześcijańska rodzina, s. 141.

nauczył was ufać Jezusowi, iść za Nim i mówić o Nim. 
Jak możemy w ten sposób uczyć innych?

Nabożeństwo Słowa
(MAŁE GRUPY)

1. 	Przeczytajcie Dz 2,17-18. Kiedy to proroctwo się wy-
pełni? Co mieli czynić wierzący w każdym pokoleniu 
po napełnieniu Duchem Świętym?

2. 	Przeczytajcie Pwt 6,4-7. Jak Boży plan opisany w tym 
fragmencie przygotowuje dzieci i młodzież do udzia-
łu w  wypełnieniu proroctwa Dz  2,17-18 w  czasie 
końca?

Duch Proroctwa. „W swojej mądrości Pan postanowił, 
że rodzina ma być najważniejszym ze wszystkich środ-
ków wychowawczych. To w rodzinie zaczyna się wycho-
wanie dziecka. Tutaj jest jego pierwsza szkoła. Tutaj, z ro-
dzicami jako nauczycielami, ma ono zdobywać lekcje, 
które będą nim kierować przez całe życie — lekcje sza-
cunku, posłuszeństwa, czci i panowania nad sobą. Wy-
chowawcze wpływy rodziny są zdecydowaną siłą albo 
ku dobru, albo ku złu. Pod wieloma względami są ciche 
i działają stopniowo, ale jeśli zostają użyte po właściwej 
stronie, stają się dalekosiężną mocą na rzecz prawdy 
i sprawiedliwości. Jeśli dziecko nie otrzyma w rodzinie 
właściwego pouczenia, szatan wykształci je przy po-
mocy wybranych przez siebie środków. Jakże ważna 
jest zatem szkoła, którą jest rodzina! Postrzegajcie krąg 
rodzinny jako szkołę, w której przygotowujecie wasze 
dzieci do pełnienia obowiązków w rodzinie, społeczeń-
stwie i Kościele”23.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Módlcie się 
razem w małych grupach w intencji:
1. 	Rodziców, aby świadomie uczyli dzieci i młodzież ufać 

Jezusowi, iść za Nim i mówić o Nim.
2. 	Młodych i starszych, by razem głosili Jezusa w społe-

czeństwie i świecie.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was jest 
przekonany, że powinien poświęcić czas i  energię 
na uczenie młodych ludzi tego, by ufali Jezusowi, szli 
za Nim i głosili Go w mocy Ducha Świętego? Przyłącz-
cie się do mnie w modlitwie.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Proś Boga, by wskazał ci, jak najle-
piej umacniać i budować wiarę twoich dzieci i bliskich. 
Przed jutrzejszym spotkaniem zrealizuj wskazany ci 
przez Boga pomysł, jak dotrzeć do jednego z twoich 
dzieci z przesłaniem wiary. W ramach przygotowania 
do jutrzejszego spotkania przeczytaj Dz 2,41-47.

	 23	  Tamże, s. 139.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa. Przeczytaj Dz 2,41. W jaki sposób 
tak duża liczba nowych członków Kościoła stanowiła 
wyzwanie dla miłości tych, którzy wcześniej się do nie-
go przyłączyli?

Duch Proroctwa. „Gdy łaska Chrystusa jest wyrażana 
w słowach i czynach wierzących, światło będzie jaśnieć 
tym, którzy są w ciemnościach. Gdy usta głoszą chwałę 
Bożą, ręce będą wyciągnięte, by czynić wspaniałomyśl-
ne gesty i pomagać ginącym. Czytamy, że w dniu Pięć-
dziesiątnicy, gdy Duch Święty zstąpił na uczniów, nikt 
nie uważał tego, co posiadał, za własne. Wszystko, co 
mieli, służyło rozwojowi wspaniałej reformacji. Tysią-
ce ludzi nawróciły się jednego dnia. Gdy ten sam duch 
ożywi wierzących dzisiaj, tak iż z tą samą hojnością wie-
rzący oddadzą Bogu to, co należy do Niego, wówczas 
zostanie dokonane wielkie dzieło”24. „Celem poselstwa 
pierwszego anioła z czternastego rozdziału Księgi Apo-
kalipsy, oznajmiającego godzinę sądu Bożego i wzywa-
jącego ludzi do obdarzenia Boga bojaźnią i czcią, było 
oddzielenie tych, którzy utrzymują, że są ludem Bożym, 
od niszczących wpływów świata oraz sprawienie, by do-
strzegli stan zeświecczenia i upadku, w jakim się znaleź-
li. W tej wieści Bóg posłał Kościołowi ostrzeżenie, które 

	 24	  Ellen G. White, Służba dobroczynna, Warszawa 2015, s. 223.

— gdyby zostało przyjęte — doprowadziłoby do na-
prawienia zła, jakie oddziela Jego dzieci od Niego. Gdy-
by przyjęły one niebiańskie poselstwo, uniżając swoje 
serca przed Panem i szczerze pragnąc poczynić przy-
gotowania, by stanąć przed Nim, objawiłby się wśród 
nich Duch i moc Boża. Kościół na nowo osiągnąłby ów 
błogosławiony stan jedności, wiary i miłości, jaki istniał 
w czasach apostołów, kiedy wierzący «mieli jedno serce 
i jedną duszę» i «z odwagą głosili słowo Boże», a «Pan 
zaś codziennie pomnażał liczbę tych, którzy mieli być 
zbawieni» (Dz 4,32.31; 2,47)25”.

Modlitwa. Proś Boga, aby napełnił twoje serce miło-
ścią, której potrzebujesz, by troszczyć się o ludzi, któ-
rych On powołuje do swojego profetycznego ruchu 
w czasie końca.

W kręgu przyjaciół i bliskich
Nawiązanie łączności. Pomyślcie o jednej rzeczy, 

jaką ktoś z waszych bliskich lub przyjaciół zrobił, by 
w praktyczny sposób okazać wam, że jesteście kocha-
ni. Pokażcie tę rzecz gestem, a inni uczestnicy grupy 
niech spróbują odgadnąć, co to było.

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa. Przeczytajcie Dz 2,42-44. W jaki 
sposób Duch Święty zmienił pierwszych chrześcijan, 
tak iż wzajemnie się miłowali?
	 25	  Ellen G. White, Wielki bój, wyd. 20, Warszawa 2019, s. 233.

Dzień 8

Miłowanie braci i sióstr w wierze  
w taki sposób, jak miłuje ich Jezus

Dzieje Apostolskie Dz 2,41-47

10dni
MODLITWY 2026
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Duch Proroctwa. „Wierzący zawsze powinni żywić 
w sercu taką miłość, jaka napełniła serca apostołów 
po przyjęciu Ducha Świętego. Rzeczą konieczną było, 
żeby szli w posłuszeństwie nowemu przykazaniu, roz-
ważywszy słowa Chrystusa: «Nowe przykazanie daję 
wam, abyście się wzajemnie miłowali, jak Ja was umi-
łowałem; abyście się i wy wzajemnie miłowali» (J 13,34). 
Powinni tak ściśle zjednoczyć się z Chrystusem, by mogli 
wypełniać Jego wymagania. Mieli chwalić moc Zbawi-
ciela, który może ich usprawiedliwić swoją sprawiedli-
wością”26.

Modlitwa. Módlcie się, aby Duch Święty pomógł wszyst-
kim waszym bliskim i przyjaciołom miłować się wzajem-
nie słowem i czynem.

W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Dziękczynienie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie 1 J 4,9-10. Dziękujcie Bo-

gu za to, że objawił swoją miłość, posyłając Jezusa, 
abyśmy w Nim mieli życie!

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń dziękczynną.

Wyznanie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie 1 J 4,11. Wyznajcie, że nie 

miłowaliśmy się nawzajem tak, jak powołał nas do te-
go Bóg.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o wyznaniu grzechów 
Bogu.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie 1 J 4,19. Proście Boga, 

aby pomógł wam miłować innych w waszym zborze 
w mocy Ducha Świętego.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe 
lub trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawza-
jem pytanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze 

	 26	  Ellen G. White, Ze skarbnicy Świadectw, t. 3, wyd. 2, Warszawa 
2001, s. 170.

dwudziestoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze 
dwudziestoczterogodzinne wyzwanie: Proś Boga, by 
wskazał ci, jak najlepiej umacniać i budować wiarę two-
ich dzieci i bliskich. Przed jutrzejszym spotkaniem zreali-
zuj wskazany ci przez Boga pomysł, jak dotrzeć do jed-
nego z twoich dzieci z przesłaniem wiary. W ramach 
przygotowania do jutrzejszego spotkania przeczytaj 
Dz 2,41-47).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Podzielcie się na dwuosobowe i trzyosobowe grupy. 
Opowiedzcie sobie nawzajem o tym, jak doświadczyli-
ście troski i pomocy ze strony członków zboru.

Nabożeństwo Słowa. (MAŁE GRUPY) W jaki sposób 
pierwsi chrześcijanie miłowali się wzajemnie ofiarną mi-
łością?

Duch Proroctwa. „Po zstąpieniu Ducha Świętego, kie-
dy uczniowie wyruszyli, by zwiastować żywego Zbawi-
ciela, ich jedynym pragnieniem było ratowanie bliźnich. 
Cieszyli się społecznością świętych. Byli czuli, wyrozu-
miali, gotowi do wyrzeczeń, zdolni do ponoszenia ofiar 
ze względu na dzieło prawdy. W swoich codziennych 
wzajemnych kontaktach przejawiali miłość, jaką Chry-
stus przejawiał wobec nich. Niesamolubnymi słowami 
i czynami rozpalali tę miłość w sercach bliźnich”27.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Módlcie 
się w grupie, by Duch Święty nie pozwolił nam pozo-
stawać obojętnymi wobec osób potrzebujących w na-
szym zborze.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was jest 
gotowy prosić w modlitwie, aby Duch Święty otworzył 
jego serce i napełnił je miłością do braci i sióstr w wie-
rze oraz troską, jakiej nie przejawialiście nigdy wcześ-
niej? Jeśli masz takie przekonanie, przyłącz się do mnie 
w modlitwie.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Proś Boga, aby wskazał ci jedną rzecz, 
którą chciałby, abyś uczynił, by wyjść naprzeciw potrze-
bie jednego z członków zboru. Podejmij tę inicjatywę 
i działaj niezwłocznie, jeszcze przed jutrzejszym spotka-
niem. W ramach przygotowania do jutrzejszego spotka-
nia przeczytaj Dz 3,1-10.

	 27	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 312.
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Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa. Przeczytaj Mt 25,31-46. Komu ma-
my służyć zgodnie z wyzwaniem wskazanym nam przez 
Jezusa? W jakim sensie Jezus osobiście porusza to, jak 
troszczymy się o ludzi zapomnianych i samotnych?

Duch Proroctwa. „Każdy uprzejmy czyn wyświadczo-
ny im w imieniu Jezusa jest przyjmowany przez Niego 
jako uczyniony Jemu samemu, gdyż Zbawca identyfi-
kuje się z cierpiącymi, a swojemu Kościołowi powierzył 
wielkie dzieło usługiwania, pomagania i przynoszenia 
błogosławieństwa potrzebującym i cierpiącym. Wszy-
scy, którzy wykonują to dzieło z ochotą, otrzymują bło-
gosławieństwo Pańskie”28.

Modlitwa. Módl się o duchowy wzrok, by dostrzegać 
ludzi potrzebujących jako tych, z którymi utożsamia się 
Jezus, oraz troszczyć się o nich tak, jakbyś troszczył się 
o samego Jezusa.

W kręgu przyjaciół i bliskich

Nawiązanie łączności. Poproś uczestników grupy, aby 
opowiedzieli o kimś z lokalnej społeczności, kto pilnie 
potrzebuje pomocy. Dlaczego nie wszyscy zauważamy 
tych samych potrzebujących?

	 28	  Ellen G. White, Rozsądne szafarstwo, Warszawa 1999, s. 106.

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa. Przeczytaj Dz 3,1-4. Piotr i Jan wie-
le razy bywali w świątyni. Jednak nigdy wcześniej nie 
zatrzymali się przy kimś potrzebującym. Co sprawiło, 
że tym razem dostrzegli człowieka, który potrzebował 
pomocy (zob. Dz 2,4)?

Duch Proroctwa. „Tylko metoda Chrystusa w zdobywa-
niu ludzi może dać pożądane wyniki. Zbawiciel obcował 
z ludźmi jako ten, kto pragnie dać im to, co najlepsze. 
Wykazywał zainteresowanie ich potrzebami, pomagał 
im i zdobywał ich zaufanie. Potem zapraszał ich: «Pójdź-
cie za Mną»”29.

Modlitwa. Módlcie się, abyście mieli serce Chrystusowe 
dla ludzi samotnych i potrzebujących.

W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

	 29	  Ellen G. White, Śladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6, Warszawa 
2009, s. 94.

Dzień 9

Dostrzegaj zapomnianych  
i okazuj im troskę

Dzieje Apostolskie Dz 3,1-10

10dni
MODLITWY 2026
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Dziękczynienie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Mt 9,35. Dziękujcie Bo-

gu za Jezusową osobistą służbę dla ludzi, a nie tylko 
za instytucje i programy.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń dziękczynną.

Skrucha
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Mt 9,36. Wyznajcie nasz 

brak miłości do bliźnich. Proście Boga, aby wybaczył 
nam niedostatek Jezusowego współczucia wobec 
potrzebujących.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o skrusze.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Mt 9,37-38. Proście Bo-

ga, aby posłał was na Jego żniwo, byście troszczyli się 
o potrzebujących.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o Duchu Świętym.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe 
lub trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawzajem 
pytanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze dwu-
dziestoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze dwu-
dziestoczterogodzinne wyzwanie: Proś Boga, by wska-
zał ci jedną rzecz, którą chciałby, abyś uczynił, by wyjść 
naprzeciw potrzebie jednego z członków zboru. Podej-
mij tę inicjatywę i działaj niezwłocznie, jeszcze przed ju-
trzejszym spotkaniem. W ramach przygotowania do ju-
trzejszego spotkania przeczytaj Dz 3,1-10).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Dobierzcie się po dwie lub trzy osoby. Opowiedzcie 
sobie nawzajem o tym, jak nieznajomi ludzie okazali 
wam współczucie i pomoc w potrzebie. Jak wpłynęło 
to na was w tamtym czasie? Módlcie się, by Duch Świę-
ty prowadził was podczas studiowania Słowa Bożego.

Nabożeństwo Słowa. (MAŁE GRUPY) Przeczytaj Dz 3,1-
10. Dlaczego aby pomóc potrzebującemu człowiekowi, 
Piotr i Jan musieli go najpierw „ujrzeć”?

Duch Proroctwa. „Konieczne jest osobiste zbliżenie 
się do ludzi. Gdybyśmy mniej czasu poświęcali na ka-
zania, a więcej na osobistą pomoc bliźnim, widzieliby-
śmy lepsze wyniki. Trzeba pomagać ubogim, troszczyć 
się o chorych, smutnych i strapionych pocieszać, nie-
świadomych pouczać, a niedoświadczonym udzielać 
rad. Powinniśmy płakać z płaczącymi i cieszyć się z ty-
mi, którzy mają powód do radości. Jeśli będzie nam to-
warzyszyć siła perswazji, moc modlitwy i miłości Bożej, 
niemożliwe jest, aby ta praca nie przyniosła owoców”30.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: W małej 
grupie módlcie się, by patrzeć na ludzi tak, jak patrzył 
na nich Jezus. Módlcie się, aby wasze serca były poruszo-
ne współczuciem, kiedy widzicie ludzi potrzebujących.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was po-
trzebuje serca Jezusowego dla bliźnich samotnych i za-
pomnianych w naszym społeczeństwie? Przyłączcie się 
do mnie w modlitwie o współczucie Jezusowe dla po-
trzebujących.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Proś Boga, aby wskazał ci osobę sa-
motną i opuszczoną w lokalnej społeczności oraz ukazał 
ci, czego ta osoba potrzebuje i jak możesz jej pomóc. 
Zaoferuj pomoc w imieniu Jezusa jeszcze przed jutrzej-
szym spotkaniem. W ramach przygotowania do jutrzej-
szego spotkania przeczytaj Dz 3,32-37.

	 30	  Ellen G. White, Śladami Wielkiego Lekarza, s. 94.



28

Sam na sam z Bogiem

Modlitwa

Studiowanie Słowa. Przeczytaj Dz 4,32. Jak opisałbyś 
chrześcijan przedstawionych w Dziejach Apostolskich?

Duch Proroctwa. „Ta dobroczynność ze strony wie-
rzących była wynikiem wylania Ducha. Wśród nawró-
conych na Ewangelię «było jedno serce i jedna dusza» 
(w. 32). Kierował nimi jeden wspólny cel — powodze-
nie powierzonej im misji. Nie było miejsca na zazdrość 
w ich życiu. Ich miłość do braci i wspólnej sprawy była 
większa niż umiłowanie pieniędzy i dóbr materialnych. 
Ich czyny świadczyły, że cenili bliźnich ponad ziemskie 
bogactwo”31.

Modlitwa. Proś Boga, aby dał ci szczodre serce i prag-
nienie prawdziwej jedności z braćmi i siostrami w wierze.

W kręgu przyjaciół i bliskich
Nawiązanie łączności. Utwórzcie krąg i opowiedz-

cie o tym, jak otrzymaliście od kogoś coś, czego potrze-
bowaliście. Módlcie się, by Duch Święty kierował wami 
podczas studiowania Słowa Bożego.

Modlitwa o Ducha Świętego

Studiowanie Słowa. Przeczytajcie Dz 4,32-33. Jak wiel-
ka szczodrość łączy się z wielką mocą udzielaną przez 
Ducha Świętego?

	 31	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 43-44.

Duch Proroctwa. „O zborze apostolskim, kiedy go 
oświecała wspaniałość zmartwychwstałego Zbawicie-
la, jest napisane, iż «nikt z nich nie nazywał swoim te-
go, co posiadał, ale wszystko mieli wspólne (...) Nie by-
ło też między nimi nikogo, który by cierpiał niedostatek 
(...) Apostołowie zaś składali z wielką mocą świadectwo 
o zmartwychwstaniu Pana Jezusa, a wielka łaska spoczy-
wała na nich wszystkich» (Dz 4,32.34.33). «Codziennie 
też jednomyślnie uczęszczali do świątyni, a łamiąc chleb 
po domach, przyjmowali pokarm z weselem i w pro-
stocie serca, chwaląc Boga i ciesząc się przychylnością 
całego ludu; Pan zaś codziennie pomnażał liczbę tych, 
którzy mieli być zbawieni» (Dz 2,46-47). Możemy zbadać 
niebo i ziemię, a nigdzie nie znajdziemy żadnej prawdy 
objawionej tak wyraźnie, jak właśnie ta, która się prze-
jawiła w uczynkach miłosierdzia względem potrzebu-
jących naszego współczucia i pomocy. Prawda ta ma 
podstawę w Chrystusie, a jeżeli ci, którzy wyznają imię  
Jezusa, zachowywać będą tę złotą regułę, wówczas 
ewangelii będzie towarzyszyła taka sama moc, jak 
w czasach apostolskich”32.

Modlitwa. Módlcie się, aby Duch Święty napełnił każde-
go z waszych bliskich i przyjaciół radością Jezusa w ofiar-
nym wspieraniu Jego misji w świecie.

	 32	  Ellen G. White, Nauki z Góry Błogosławienia, wyd. 4, Warszawa 
1998, s. 127.

Dzień 10

Praktykowanie radykalnej dobroczynności
Dzieje Apostolskie 4,32-37

10dni
MODLITWY 2026
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W zborze

Powitanie

Nabożeństwo modlitewne. PROWADZĄCY DO 
WSZYSTKICH: Zajmijcie miejsce tak, by podzielić się 
na  grupy. Nasz zespół modlitewny pokieruje wami 
w modlitwie opartej na Słowie Bożym. Po kilku minu-
tach modlitwy zespół muzyczny zaśpiewa jedną zwrot-
kę pieśni. Przyłączcie się i śpiewajmy razem.

Opowiadanie
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Ps 78,4. Opowiedzcie 

grupie o tym, czego Bóg dokonał dla was podczas 
Dziesięciu Dni Modlitwy.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń dziękczynną dla Bo-
ga za Jego błogosławieństwa.

Skrucha
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Ps 78,5-7.11. Wyznajcie 

w modlitwie, że często zapominamy, jak dużo Bóg 
dokonał dla nas. Proście o Jego przebaczenie.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o  przebaczeniu 
i odkupieniu.

Prośby
1. 	(MAŁE GRUPY) Przeczytajcie Ps  78,23-24. Módlcie 

się, aby Duch Święty przemienił nasze serca na ob-
raz serca naszego Boga Ojca. Niech pomaga nam być 
ofiarnymi — tak samo jak ofiarny jest nasz niebiański 
Ojciec.

2. 	(WSZYSCY) Zaśpiewajcie pieśń o  poświęceniu 
i szczodrości.

Świadectwa. (MAŁE GRUPY) Utwórzcie dwuosobowe lub 
trzyosobowe małe grupki. Zadajcie sobie nawzajem py-
tanie: „Jak Bóg pomógł ci wykonać wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie?”. (Wczorajsze dwudzie-
stoczterogodzinne wyzwanie: Proś Boga, aby wskazał 
ci osobę samotną i opuszczoną w lokalnej społeczności 
oraz ukazał ci, czego ta osoba potrzebuje i jak możesz 
jej pomóc. Zaoferuj pomoc w imieniu Jezusa jeszcze 
przed jutrzejszym spotkaniem. W ramach przygotowa-
nia do jutrzejszego spotkania przeczytaj Dz 3,32-37).

Nawiązanie łączności. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH:  
Zadajcie sobie pytanie w małych grupach: „Co mógłbyś 
łatwo oddać innym, co mogłoby być dla nich cenne?”. 
Niech każdy odpowie na to pytanie. Następnie zapytaj-
cie: „Co byłoby ci najtrudniej oddać?”.

Nabożeństwo Słowa. (MAŁE GRUPY) Przeczytajcie 
Dz  4,32-37. Co motywowało pierwszych chrześcijan 
do takiej szczodrości? W jaki sposób nasza społeczność 
i Kościół zmieniłyby się, gdybyśmy praktykowali takie 
dzielenie się, jakie zostało opisane w tych wersetach?

Duch Proroctwa. „Tak będzie zawsze, kiedy Duch Boży 
kieruje życiem człowieka. Ci, których serca są pełne mi-
łości Chrystusa, będą naśladować Tego, który dla nasze-
go dobra stał się ubogi, aby przez swoje ubóstwo nas 
ubogacić. Pieniądze, czas, wpływy — wszystkie dary, 
jakie otrzymali z rąk Bożych — będą cenili jedynie ja-
ko środki służące rozwojowi dzieła Ewangelii. Tak było 
w Kościele wczesnochrześcijańskim, a kiedy we współ-
czesnym Kościele przez moc Ducha wyznawcy odłą-
czają swoje uczucia od rzeczy tego świata i są gotowi 
ponosić ofiary, aby ich bliźni mogli usłyszeć Ewangelię, 
wówczas głoszone prawdy wywierają mocny wpływ 
na słuchaczy”33.

Modlitwa. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: W małych 
grupach proście Boga, by napełnił was swoją głęboką 
miłością do zgubionych ludzi. Módlcie się, by zastąpił 
nasze egoistyczne serca łaskawymi, ofiarnymi sercami, 
abyśmy mogli pełnić ostatnią misję i dotrzeć do wszyst-
kich ludzi, zanim nastąpi powtórne przyjście Chrystusa.

Apel. PROWADZĄCY DO WSZYSTKICH: Kto z was zo-
stał przekonany przez Ducha Świętego do ofiarowania 
wszystkiego, co dał mu Bóg, dla głoszenia Ewangelii Je-
zusa Chrystusa? Przyłączcie się do mnie, abyśmy razem 
powierzyli Chrystusowi nasz czas, talenty oraz posiada-
ne środki i wpływy.

Dwudziestoczterogodzinne wyzwanie. PROWADZĄCY  
DO WSZYSTKICH: Proś Boga, aby wskazał ci, jaki szcze-
gólny dar możesz Mu ofiarować w postaci twojego cza-
su, talentów i pieniędzy w celu ogłoszenia Ewangelii 
na całym świecie. Kiedy Bóg wskaże ci ten dar, ofiaruj 
go chętnie, z radością i ofiarnością, wyłącznie dla chwa-
ły Jezusa!

	 33	  Ellen G. White, Krzyż i miecz, s. 44.


