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1. Niedziela (12.05.2024)

WSPOLPRACA

Bonobo

Bonobo, znane réwniez jako szympansy kartowate, budujg silne wiezi oparte na empatii i
wspotpracy. Mtodsi i sprawni cztonkowie stada przynoszg starszym, mniej sprawnym
osobnikom wode do picia w swoich wtasnych ustach, a nastepnie ich pojg. Bonobo sg takze
znane z tego, ze uzywajg gestow i wyrazéw twarzy do komunikacji, co pomaga im w
zrozumieniu stanu emocjonalnego innych osobnikdw.

Mréwki Cataglyphis

Gdy mréwki z rodzaju Cataglyphis widzg innego osobnika zakopanego w piasku i tongcego,
natychmiast podejmujg dziatania ratunkowe - odkopujg piasek, ciggng za kohczyny, przenoszg
ziarna piasku z dala od uwiezionego osobnika. Robig to dlatego, ze wiedzg, ze osobnik
potrzebuje ich pomocy i inaczej zginie.

Wspoétpraca w rodzinie jest kluczowym elementem budowania silnych wiezi i osiggania
wspdlnych celéw. Podobnie jak bonobo, ktére wykazujg empatie i pomoc sobie nawzajem,
cztonkowie rodziny powinni wspierac sie w trudnych chwilach i okazywac zrozumienie i troske.
Tak samo jak mréwki z rodzaju Cataglyphis muszg dziata¢ wspdlnie w surowych warunkach,
tak i rodzina moze przetrwac jedynie poprzez wzajemne wsparcie i koordynacje dziatanh.

Aktywnos¢ na dzis:
Zbudujcie razem wieze!

! Wyznaczcie przestrzen na podtodze lub stole, na ktérej bedziecie budowad "most".

Poszukajcie razem w domu materiatébw - klockdw, kawatkéow papieru, tasmy klejgcej lub innych
materiatéw do budowy mostu.

Celem jest zbudowanie mostu, ktéry wytrzyma obcigzenie paczki chusteczek przez co najmniej 10
sekund! Podczas budowy mostu, cztonkowie zespotu, czyli cata rodzina musi wspoétpracowac,
wymieniac sie pomystami i dziata¢ zgodnie z obmyslonym przez siebie planem.

¥ Pamietajcie:

Noe i jego rodzina wspotpracowali, aby zbudowac arke i przetrwac potop, ktéry miat oczysci¢ ziemie z
grzechu. Dzieki ich wspétpracy, rodzina Noego zostata ocalona (Ksiega Rodzaju 6-7). Dziatajgc jako
rodzina i wspoétpracujac ze sobg mozecie razem pokonywacd trudnosci i odnosi¢ sukcesy!
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2. Poniedziatek (13.05.2024)

KOMUNIKACJA

W niewielkiej gorskiej osadzie mieszkato trzech niewidomych mezczyzn. Pewnego dnia przez wioske
przechodzit podrézny kupiec ze swojg karawang egzotycznych zwierzat. Wsrdd nich byt ogromny ston
- stworzenie, o ktérym niewidomi mezczyzni nigdy dotad nie styszeli. Chcgc poznac to zwierze, zblizyli
sie do niego, kazdy wyciggajagc reke, aby dotkng¢ innej czeSci jego ciata.

Pierwszy niewidomy mezczyzna, ktorego reka trafita na bok stonia, zawotat: "Ston jest jak Sciana! Jest
ptaski i solidny."

Drugi mezczyzna, dotykajgc ktéw stonia, nie zgadzat sie. "Nie, bardziej przypomina wtdcznie. Jest ostry
i spiczasty."

Trzeci niewidomy mezczyzna, dotykajgc ucha stonia, zasmiat sie. "Nikt z was nie ma racji," nalegat. "Ston
jest jak wachlarz, szeroki i cienki."

Gdy spierali sie ze sobg, kazdy przekonany o tym, ze ma racje, kupiec przygladat sie im i w koricu
powiedziat: "Moi drodzy," powiedziat, "kazdy z was ma racje - a jednoczesnie kazdy sie myli. Kazdy z
was dotknat innej czesci stonia, ale zaden nie dotkngt go w catosci."

! Czasami skupiamy sie tylko na swoim punkcie widzenia i gdy nam kto$ méwi o swoim, to nie
stuchamy. R6zne doswiadczenia prowadzg do réznych interpretacji tego samego zjawiska.

! Nieraz dziwimy sie, ze siostrze, bratu, mamie czy tacie zrobito sie przykro w wyniku sytuacji, ktéra
wydaje nam sie btaha. Dlaczego zaczeli sie gniewad, albo ptakaé, gdy przeciez ,nic takiego sie nie stato”?
Kazdy inaczej odczuwa rézne wydarzenia i tylko préba zrozumienia innych perspektyw pomoze nam
lepiej zrozumied catoksztatt sytuaciji.

Aktywnosci na dzis:

1. Zastanowcie sie nad sytuacja, w ktorej ostatnio w rodzinie czuliscie sie niewystuchani. Podzielcie sie
nig z rodzing i porozmawiajcie o tym, jak temu mozna zaradzi¢ w przysztosci.

2. Poéwiczmy stuchanie! Niech jedno z was opowie historie. Moze by¢ wymyslona, albo historia o
czyms, co sie ostatnio wydarzyto. Im wiecej szczegdtow, tym lepiej! Pozostali cztonkowie rodziny maja
za zadanie wystuchac historii do konca, a potem powto6rzyc jg wspdlinymi sitami osobie opowiadajacej,
zeby mogta zweryfikowac czy faktycznie stuchali! Opowiadajgcy moze zadawad pytania, zeby sprawdzi¢
ile szczego6téw udato im sie zapamietac.

¥ Pamietajcie:

Historia o |6zefie i jego braciach pokazuje, jak wazna jest otwarta komunikacja w rodzinie i pojednanie
(Ksiega Rodzaju 37-50). Gdy stuchamy innych to tatwiej jest nam zrozumie¢ perspektywe drugiej osoby,
znalez¢ wspdlny jezyk i rozwigzywad konflikty.
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3. Wtorek (14.05.2024)
WSPOLNE SPEDZANIE CZASU

Delfiny butlonose sg uwazane za jedne z najbardziej inteligentnych zwierzgt na Swiecie. Ich
mo&zgi sg bardzo rozwiniete i wykazujg zaawansowane zdolnosci poznawcze, takie jak uczenie
sie, zapamietywanie i rozwigzywanie problemoéw. Oprécz tego posiadajg ztozony system
komunikacji, ktéry obejmuje réznorodne dzwieki, sygnaty wizualne i gesty ciata. Sg w stanie
przekazywac sobie informacje o potozeniu pozywienia, zagrozeniach czy innych istotnych
wydarzeniach.

Wykazujg zdolno$¢ do nauki poprzez obserwacje innych osobnikéw w swojej grupie. Jesli jeden z osobnikéw
odkryje nowg technike polowania lub ciekawe miejsce to inne delfiny nasladujg jego zachowania, aby
zwiekszy¢ swoje szanse na odniesienie sukcesu. W ten sposéb przekazujg wiedze i umiejetnosci w grupie.
Nasladowanie zachowan innych cztonkéw grupy pomaga delfinom nawigza¢ wiez z nimi. Dzieki wspolnym
doswiadczeniom moga czuc sie bardziej zintegrowane spotecznie i bezpieczne w swoim Srodowisku.

! W ludzkiej rodzinie nasladowanie réwniez moze odgrywac istotng role w budowaniu wiezi i
wzmacnianiu relacji!

Jednak nie chodzi tutaj o bezrefleksyjne papugowanie czy nasladowanie ztych nawykéw. Wrecz przeciwnie!
Chodzi o odkrywanie wspélnych zainteresowan, ktére mogg pomdéc nam sie zintegrowac i zacies$ni¢ wiezi.
Jesli brakuje nam wspélnych hobby, to zrozumienie zainteresowan drugiej osoby moze poméc nam lepiej
zrozumiec jej osobowosc i potrzeby. Dzieki temu mozemy lepiej komunikowac sie i wspotpracowad, budujac
trwalszg wiez rodzinna.

Aktywno$¢ na dzis:

Zagrajcie w ,Mistrza”! Niech kazde z was po kolei powie, w jakiej dziedzinie jest mistrzem (lub w jakiej
chciatby by¢ mistrzem), np. Mistrz Gotowania, Mistrz Modeliny, Mistrz Pitki Noznej.

Wybierzcie jednego Mistrza, ktéry ma zaprezentowac swoje zainteresowanie/umiejetnos¢, tak zeby reszta
rodziny mogta to nasladowac i wykonac¢ razem z nim. Nie musi tego zrobi¢ juz dzisiaj, bo by¢ moze wymaga
to przygotowania. Wybierzcie dzien, w ktédrym poswiecicie czas na te aktywnos¢, a potem wytypuijcie
nastepnego Mistrza i nastepny termin, tak zeby kazdy Mistrz w rodzinie miat swojg kolejke.

v Pamietajcie:

Biblia zacheca do wspierania sie nawzajem w rodzinie i wspdlnego przezywania radosci i smutkdéw, a apostot
Pawet mowi, ze powinnismy dbac o swoje rodziny (I List do Tymoteusza 5,8). Wspdlne zainteresowania i
szanowanie cudzych pasji moze pomdéc w budowaniu wiezi, wzmacnianiu zaufania i osiggnieciu lepszego
zrozumienia siebie nawzajem.
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4. Sroda (15.05.24)

OKAZYWANIE MItOSCI

Pewien mtody chtopak przeprowadzajgc sie do nowego miasta na czas studiéw postanowit, ze
kupi rosliny do swojego mieszkania. Po kilku tygodniach zauwazyt jednak, ze niektore rosliny
zaczynajg z6tkng¢. Wszystkie podlewat tak samo czesto i staty na tym samym parapecie, z takim
samym dostepem do stonca. Uznat, ze bedzie je podlewat czesciej, zeby wrocity do zycia. Z
czasem wygladaty jednak coraz gorzej. Zniechecony zadzwonit do rodzicow. "Tato, ty sie znasz
na roslinach. Dlaczego im wiecej je podlewam, tym gorzej wygladajg?". "Wyslij zdjecie",
powiedziat tata. Po otrzymaniu zdjecia rozeSmiany powiedziat: "Synu, to sg kaktusy. Postaw je
w jasniejszym miejscu i przestan je podlewac czesciej niz raz na miesigc". Po wystuchaniu tej
rady, rosliny po paru miesigcach wrdécity do zycia.

! Ludzie, tak jak rosliny, potrzebujg odpowiedniej opieki.
! Podstawowe potrzeby roslin sg nam dobrze znane: woda, storice, ziemia i powietrze.
Jako ludzie rowniez mamy podstawowe potrzeby, a posrdd nich znajduje sie potrzeba mitosci.
Mito$¢ mozna okazywad na rézne sposoby, ktore nazywaijg sie ,jezykami mitosci”. Kazdy jezyk
mitosci jest cenny, jednak niektére lepiej odpowiadajg naszym potrzebom.

Ludzie postugujg sie réznymi jezyki mitosci, zeby wyrazi¢ swojg troske wzgledem siebie
nawzajem. Istnieje pie¢ gtdwnych jezykdw mitosci. Stuchajgc ich opiséw zastandwcie sie, ktore
sg wasze.

1. Mite stowa: Ludzie postugujgcy sie tym jezykiem mitosci lubig uzywac pozytywnych stéw, aby
wyrazi¢ swoje uczucia. Dla nich wazne jest styszenie komplementow i bycie docenianym. Mite
stowa sprawiajg, ze czujg sie wazni, kochani i szczesliwi. Przyktadem tego mogg by¢ zaréwno
stowa ,Kocham cie!”, czy ,Jeste$ bardzo madry”, jak ,,Przepieknie ci wyszedt ten rysunek!”.

2. Prezenty: Osoby postugujgce sie tym jezykiem mitoSci wyrazajg swoje uczucia poprzez
wreczanie prezentéw. Dla nich wartos¢ daru nie lezy tylko w samym przedmiocie, ale w trosce
i uwadze, jakg kto$ poswieca, aby znalez¢ co$ wyjgtkowego dla nich. Lubig tez dostawacd
prezenty - nie muszg to by¢ drogie rzeczy. Wystarczg proste rzeczy, jak np. batonik czy drobny
upominek.

3. Czas: Osoby, ktére wyrazajg mitoS¢ poprzez czas i uwage, cenig sobie najbardziej spedzanie
czasu z ukochanymi. Dla nich istotne sg chwile petne rozmédw, aktywnosci i wspdlnych
doswiadczen, takie jak wspolne czytanie ksigzki, gra w gry planszowe czy spacer w parku.
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4. Pomoc: Osoby, ktére wyrazajg mitos¢ poprzez pomoc starajg sie by¢ obecne w zyciu drugiej
osoby i jg wspierac¢ tym, co robig. Dla nich istotne jest udzielanie wsparcia w codziennych
zadaniach i gotowos¢ do dziatania, co jest ich sposobem wyrazania troski i zaangazowania. Dla
nich wiekszg warto$¢ ma niesienie wsparcia w trudnosciach, czy wyreczenie w wykonaniu
pewnego zadania, niz prezent czy komplement.

5. Dotyk: Ludzie uzywajacy tego jezyka mitoSci wyrazajg swoje uczucia poprzez dotyk,
pocatunki, przytulanie i gesty bliskosci. Dla nich fizyczna obecnos¢ i blisko$¢ sg kluczowymi
elementami budowania wiezi i okazywania mitosci.

Mowi sie, ze kazdy z nas moze miec jeden lub wiecej dominujgcych jezykdw mitosci, ktére sg dla nas
najwazniejsze w odbieraniu i wyrazaniu mitosci. Kazdy sposéb wyrazania mitosci jest cenny, ale gdy
poznamy swoje jezyki mitosci oraz jezyki mitosci innych to bedzie nam fatwiej zrozumiec siebie
nawzajem i szanowac swoje potrzeby.

Aktywnos$¢€ na dzis:

Czas na praktyke! Czy juz wiecie, ktore jezyki mitosci sg wasze?
Jesli nie, to sprébujcie przetestowac kazdy z nich! Aby dowiedziec sie, jaki jezyk lub jezyki mitosci ma
np. Mama, przejdzcie przez kazdy z jezykdw ponizej:

1. Mite stowa - niech kazdy cztonek rodziny powie mamie jakie$ mite stowa/komplementy.

2. Prezenty - przeczytajcie mamie ten scenariusz: Dzieci wyjezdzajg na dwutygodniowe kolonie.
Przez ten czas myslg o mamie i szukajg idealnego prezentu, ktéry mogtyby jej podarowac po
powrocie. Gdy wracajg do domu, wreczajg jej prezent, ktéry wyraza to, ze za nig tesknili i o niej
pamietali.

3. Czas - przeczytajcie mamie ten scenariusz: Trwa najbardziej intensywny czas w roku szkolnym i
uczniowie majg jeden sprawdzian za drugim. Nie majg kiedy spedzi¢ czasu z rodzing. Gdy
intensywny czas sprawdzianéw w koncu mija, cata rodzina decyduje sie spakowac rzeczy i pojechac
nad jezioro, gdzie spedzajg wspdlnie caty dzien.

4. Pomoc - przeczytajcie mamie ten scenariusz: Mama jest ostatnio bardzo zajeta pracg i czesto
mowi, ze nie ma czasu, zeby posprzata¢ w kuchni. Gdy pewnego dnia wraca z pracy, widzi czysta
kuchnie, pusty zlew i umytg podtoge.

5. Dotyk - kazdy cztonek rodziny mocno tuli lub catuje mame!

Ktory z tych jezykdw mitosci najbardziej sie Mamie spodobat?
PrzejdzZcie przez kazdy z tych jezykdw/scenariuszy, zmieniajac je odpowiednio do np. corki, syna,
taty.

VPPamietajcie:

W Ewangelii wedtug Mateusza Jezus nauczat, ze najwieksze przykazanie to mitoS¢ Boga i mitosc¢
blizniego jak samego siebie (Mateusza 22:34-40). Gdy juz znamy swoje jezyki mitosci oraz jezyki mitosci
innych, jest nam tatwiej zrozumiec siebie nawzajem i szanowac swoje potrzeby!
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5. Czwartek (16.05.24)

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Nie jest tajemnicg, ze aktywnos¢ fizyczna ma wptyw na nasze samopoczucie i zmniejsza stres.
Bardzo wazne jest, zeby rodzice dawali dzieciom przyktad, ze aktywnosc fizyczna jest korzystna
dla zdrowia i jest Swietng forma rozrywki!

! Aktywnos¢ fizyczna powinna jednak spetniaé ponizsze
warunki:

<~ Powinna by¢ regularna;

<~ Powinna sprawia¢ przyjemnos¢!

Dlaczego wazne jest, aby rodzina angazowata sie w aktywnosc¢ fizyczng razem? Regularna
aktywnos¢ nie tylko przyczynia sie do dobrego zdrowia, ale takze buduje silne wiezi i umozliwia
realizacje wspadlnych pasji!

Jest wiele r6znych aktywnosci, ktére mozna robi¢ wspdlnie jako rodzina, np.:

- spacery na Swiezym powietrzu, pojscie na plac zabaw, zabawy z pitkg, badminton,
tyzwy/narty, puszczenie latawca, jazda rowerem, ptywanie, bieganie, siatkbwka

! Pamietajcie o tym, zeby:
- Rozpoczynad od rozgrzewki,

- Traktowac to jako przyjemnos¢, a nie jako kare!

¥ Pamietajcie:
Wspdlna aktywnos¢ daje wspdlny cel, zdrowie i radosc! Bog w Biblii zacheca do aktywnego
zycia, pracy, podrézy i ruchu.

Zadania na dzisiaj:

1. Zaplanuijcie jedng, wspolng aktywnosc fizyczng na najblizszy weekend! Jesli wam sie spodoba
- powtarzajcie jg! Jesli wolicie urozmaicenie, to wybierzcie inng aktywnos$¢ kazdego weekendu.
Pamietajcie, aby wzajemnie sie chwali¢ i wspiera¢ podczas aktywnosci, co bedzie dla was
dodatkowg motywacjg i wptynie pozytywnie na waszg relacje.

*Jutrzejsza aktywnos¢ bedzie wigzata sie ze wspolnym szykowaniem positku na sobote! Jesli
potrzebujecie czasu na przygotowanie, zerknijcie juz dzisiaj na jutrzejsze drugie zadanie!
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6. Pigtek (17.05.24)

ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Byt sobie kiedys kciuk, ktérego wtasciciel wykonywat niebezpieczng prace. Zawsze uwazat na palce, ale kciuk
mimo to ciggle wychodzit na tym najgorzej, bo nieraz dziata mu sie niechcacy krzywda. Pozostate palce
probowaty go pocieszy¢, ale kciuk postanowit, ze juz ma dosy¢ i obrazit sie na wiasciciela. Przestat
wykonywac jakakolwiek prace i odizolowat sie od pozostatych palcédw. Po pewnym czasie zobaczyt jednak,
ze zadania innych palcéw zostaty bardzo utrudnione. Wtasciciel nie radzit sobie z niektérymi czynno$ciami i
byto mu znacznie ciezej, niz wtedy, kiedy kciuk z nim wspotpracowat. Kciuk ponadto zauwazyt, ze po tak
dtugim czasie izolowania sie od innych, bedgc obrazonym na wtasciciela, stawat sie coraz bardziej ostabiony.
Wiasciciel, widzac to, przeprosit w koncu kciuka méwigc, ze od teraz bedzie bardziej uwazat. Kciuk
postanowit mu wybaczy¢ - wspétpracujgc z wiascicielem i pozostatymi palcami zrozumiat, ze brak
przebaczenia szkodzi nie tylko tym, ktérym nie przebaczyt, ale tez jemu. Gdy zaczeli ze sobg wspotpracowac
- wiasciciel poprzez uwazanie na kciuka, a kciuk poprzez przebaczenie wtascicielowi - zaréwno oni, jak i ich
otoczenie odczuwato btogostawienstwa z tego wyptywajace.

Przebaczenie jest kluczowym elementem w rozwigzywaniu konfliktéw i budowaniu zdrowych relacji. Konflikt
moze zostac rozwigzany gdy obie strony sg gotowe do przeprosin i wybaczenia sobie nawzajem.

Aktywnosci na dzis:

W rodzinie nieraz nieSwiadomie wyrzadzamy sobie nawzajem krzywde, co prowadzi do konfliktéw.
Najczesciej dzieje sie tak dlatego, ze nie zwracamy uwagi na uczucia drugiej osoby, albo po prostu jesteSmy
skupieni na swoim zadaniu. tatwiej jest wybaczy¢, jesli najpierw porozmawiamy z drugg osobg o tym,
dlaczego sprawita nam przykros¢. Wymysimy razem hasto, ktére mozemy powiedzie¢, gdy ktos z rodziny
nam sprawi przykros¢. Zadaniem osoby, ktéra ustyszy to hasto, bedzie zada¢ pytanie: ,,Czym sprawitem/am
ci przykros¢?”. Osoba, ktéra powiedziata hasto, bedzie miata za zadanie odpowiedzie¢ na to pytanie.
Zobrazujmy to:

»Zosia biegngc do kuchni rozwalita budowle z klockéw, nad ktérg jej brat, Bartek, ciezko pracowat. Bartek
mogt sie rozgniewac, obrazic¢ i postanowic, ze nie przebaczy dzisiaj swojej siostrze - wtozyt wiele wysitku w
te budowle! Zamiast tego jednak poszedt do swojej siostry i powiedziat hasto, ktére wraz z rodzing ustalili -
.Kajzerka!”. Zosia, styszac to hasto, od razu wiedziata jak zareagowad. ,Czym sprawitam ci przykros¢,
Bartek?”, zapytata. ,Rozwalitas mojg budowle!”, powiedziat zrozpaczony Bartek. ,Nie zauwazytam nawet.
Przepraszam.”, odpowiedziata Zosia. ,Dobrze. Wybaczam ci".”

Po ustaleniu RHP - Rodzinnego Hasta Przebaczenia ! - pomddicie sie modlitwg "Ojcze nasz", bo tylko Bég
moze pomoOc nam w przebaczeniu.

VPamietajcie:
Historia o Kainie i Ablu ukazuje dramatyczne skutki konfliktu i braku komunikacji miedzy bra¢mi (Ksiega
Rodzaju 4:1-16). Przebaczajmy sobie nawzajem i dgzmy do rozwigzywania konfliktéw!

Aktywno$¢ na dzis:

Przygotujcie wspdlnie positek na jutro z mysla o spozyciu go wraz z inng rodzing lub rodzinami! Niech to
bedzie wasze ulubione danie lub positek, z ktérym wigzg sie szczegdlnie wspomnienia, o ktérych bedziecie
mogli jako rodzina opowiedzie¢ jutro innym przy stole.*

*lesli nie macie moZliwosci spotkania sie jutro z innymi roazinami, przygotujcie wspdlnie po prostu positek,
ktory ma dla was szczegdlne znaczenie :)
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7. Sobota (18.05.24)

WSPOLNOTA

Kiedys zyta sobie rodzina ogorkow. Mama, tata, corka i syn zawsze razem spedzaty czas i cata
rodzina bardzo sie ucieszyta, gdy pod koniec lata zostata zamknieta w jednym stoiku. Przez catg
jesien mieszkata pod jednym wieczkiem, radosnie rozmawiajgc, Smiejac sie i dzielgc ze sobg
wspomnieniami. Pewnego dnia stoik zostat jednak nagle otwarty, a ogérki wylgdowaty na stole
obok marchewki i cebuli. Po dtugim czasie kiszenia sie we wtasnym towarzystwie nie wiedziaty
jak zareagowad. Na widok innych warzyw, najmtodsza sposrdd rodziny ogérkow zabrata gtos:
"Mamo, oni sg dziwni!". "Nie réb kwasnych min, bo ci tak zostanie", powiedziata mama do
Kiszonki. "Dajmy im szanse". Gdy rodzina ogdérkdéw spedzita troche czasu z rodzing marchewki
oraz rodzing cebuli okazato sie, ze znalezli wspdlny jezyk, a nawet mogli sie od nich wielu rzeczy
nauczyc¢. Od rodziny cebul dowiedzieli sie, ze aby poznac kogo$ nie wystarczy spojrzec na nich
powierzchownie, bo sktadajg sie z wielu warstw. Marchewki zas nauczyty ich, ze to, co proste,
tez jest warte docenienia.

¥ Spotkania z innymi rodzinami mogg by¢ zrédtem wsparcia spotecznego w trudnych
sytuacjach zyciowych. Rodzice mogg dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami, uczy¢ sie od siebie
nawzajem roznych metod wychowawczych, sposobdéw spedzania czasu z dzie¢mi czy
organizacji zycia rodzinnego.

¥ Przebywanie z innymi rodzinami moze pomoc dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych, takich jak wspoétpraca, komunikacja i empatia. Mogg one uczy¢ sie
rozwigzywania konfliktéw, dzielenia sie z innymi oraz szanowania réznorodnosci.

Aktywnos¢ na dzis:

¥ Dzis postawimy na praktyke. Skupmy sie na wspdlnocie - nie tylko na relacjach w rodzinie,
ale takze na spedzaniu czasu jako rodzina z innymi rodzinami!

- Jesli dzis spozywacie sobotni obiad razem z innymi rodzinami - niech kazda rodzina podzieli
sie krétkim komentarzem do dania, ktore przyniosta. Dlaczego postanowiliScie przyniesc
wiasnie to danie i co znaczy dla waszej rodziny? Polecacie je innym?:)

- Jesli dzis spozywacie sobotni obiad we wiasnym gronie - niech kazde z was przypomni sobie
wspomnienie zwigzane z positkiem, ktéry jecie i podzieli sie nim na gtos :)

VPPamietaijcie:
Przebywanie z innymi rodzinami moze was wielu rzeczy nauczy¢ - i wy tez mozecie swoim
przyktadem innych nauczy¢ czegos wartosciowego!



