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DZIAEAJ W SWOIM MIESCIE

Mtodziez przemieniajgca swoje miasto

Pastor S. Yeury Ferreira

S. Yeury Ferreira, ordynowany pastor Kosciota Adwentystow Dnia Siédmego, posiada tytut
magistra z zakresu przywodztwa, teologii systematycznej oraz biblijnego kaznodziejstwa, a takze
doktorat z kaznodziejstwa uzyskany na Andrews University. Jego do§wiadczenie zawodowe
obejmuje prace w roli pastora i ewangelisty, a obecnie zajmuje stanowisko Kierownika Sekretariatu
Oso6b Hiszpanskojezycznych w Diecezji Nowojorskiej Kosciota Adwentystow Dnia Siédmego. Jest
rowniez cenionym autorem, ktorego dorobek obejmuje ksigzki takie jak: ,,Zy¢ bez strachu” —
Misyjna Ksigzke roku 2021 w Wydziale Pélnocnoamerykanskim oraz ,,Gloscie Ewangeli¢”. Wraz

ze swoja zong Mariel, maja dwdjke dzieci: Ernesto i Elizabeth.



1. Czy Bog kocha twoje miasto?
(Ewangelia Mateusza 9,36)

Czy Bog kocha twoje miasto? Dzisiaj sprobujemy znalez¢ odpowiedz na to pytanie. Najpierw
przyjrzyjmy si¢ jednak kilku ciekawostkom na temat miast. Miasto to obszar charakteryzujacy si¢
wysoka gestoscig zaludnienia oraz rozbudowang infrastruktura, pelniacy role kluczowego osrodka
finansowego, kulturalnego i politycznego. To przestrzen, w ktdrej niebo przecinaja wiezowce,

a zycie tgtni w rytmie szerokich alei, zaawansowanych systemow komunikacji miejskiej i bogate;j
oferty ustug. Ponadto, miasta wyr6zniajg si¢ niezwykla mozaika kulturowa, bedac areng dla

innowacji oraz rozwoju edukacyjnego i zawodowego.
Przyjrzyjmy si¢ teraz niektorym z najwigkszych metropolii na $wiecie:

e Tokio, serce Japonii, jest jednym z najgesciej zaludnionych miejsc na globie,
wyrdzniajgcym si¢ swojg zaawansowang technologia 1 futurystycznym krajobrazem.

e Nowy Jork, amerykanski tygiel kulturowy, stanowi globalne centrum finanséw, handlu
1 popkultury.

e Londyn, stolica Wielkiej Brytanii, to historyczne miasto majace wptyw na §wiatowa
gospodarke 1 polityke.

e Pekin, stolica Chin, odgrywa kluczowa rolg w polityce 1 kulturze.

e Sao Paulo, pulsujace serce Brazylii, jest wiodacym osrodkiem handlowym 1 kulturalnym
Ameryki Poludniowe;.

e Mumbaj, dynamicznie rozwijajaca si¢ stolica finansowa Indii, jest kluczowym graczem
azjatyckiej gospodarki.

e Lagos, nazywane finansowym i kulturalnym sercem Afryki, jest nigeryjska metropolig

pelng energii i réznorodnosci.

Z jakimi wyzwaniami mogg zmierza¢ si¢ mieszkancy tych wielkich miast w codziennym zyciu?

Zycie miejskie, czesto idealizowane na ekranach kin, skrywa za swoja btyszczaca fasada znacznie
bardziej skomplikowang rzeczywisto$¢. Mieszkancy wielkich miast moga zmagac si¢ ze stresem
wynikajacym z szybkiego tempa zycia, chaotycznego ruchu ulicznego, a takze poczuciem
samotnosci, mimo otaczajacego ich thumu ludzi. Brak glgbokich relacji, presja nieustannej
rywalizacji i oczekiwanie sukcesu moga prowadzi¢ do niepokoju i depresji. Oto mroczna strona

metropolitalnego zycia.



Jest jednak promyk nadziei — Bog kocha miasta wraz z ich mieszkancami, niezaleznie od
wyzwan, z ktérymi si¢ mierza. Wierzymy, ze Bog jest gleboko poruszony widokiem ludzi
przezywajacych trudnosci i pragnie im okaza¢ Swoja mito$¢. Jak wigc mozemy dostrzec Boza

mito$¢ wobec miast? Przyjrzyjmy si¢ trzem sposobom, w jakie Bog ja okazuje.
I. Bog wysyla postancow do miast

Czy wiesz, ze pierwsza wzmianka w Biblii o miescie odnosi si¢ do konstrukcji wzniesionej przez

Kaina, ktory nazwat ja imieniem swojego syna, Henocha (I Ksigga Mojzeszowa 4,17 EIB)? Henoch
wywodzit si¢ z rodziny o burzliwe;j historii, a jego potomkowie byli zalozycielami miast, w ktorych
rozgrywaly si¢ wydarzenia petne skandali dotyczacych zarowno zawito$ci malzenskich, jak i aktow

przemocy. Ale miasta te przyshuzyty si¢ réwniez rozwojowi muzyki oraz sztuki.

Po wielkim potopie, mimo nadziei na odnowg, potomkowie Noego budowali miasta, ktore szybko
zyskiwaly ztg stawe, zwlaszcza te zatozone przez synéw Chama (I Ksigga Mojzeszowa 10,6-12
EIB). Symboliczne apogeum dazen do osiagni¢cia stawy zostalo wyrazone podczas proby

wzniesienia Wiezy Babel (I Ksigga Mojzeszowa 11,4 EIB).

W Biblii opisanych jest wiele miast, wsrdd ktorych wyr6zniajg si¢ takie jak: Babilon, Ur
Chaldejskie, Sodoma, Gomora, Niniwa oraz Jerozolima. Wiele z tych miejsc byto znanych ze zta
1 grzechu. Jednakze, nawet w obliczu licznych katastrof i trudnos$ci, Bo6g nie odwrécit od nich
swojej uwagi. Zamiast tego, posytalt Swoich wystannikow z wiadomosciami pelnymi wspodtczucia
1 propozycjami odnowy. Doskonale ilustruje to historia Jonasza (warto przestudiowa¢ Ksiege

Jonasza).

Bog wezwat Jonasza i polecit mu, by udat si¢ do Niniwy, aby ostrzec jej mieszkancow. Niniwa, jak
opisuje Ksigga Nahuma 3,1 (EIB), byla miastem naznaczonym przemocg i zepsuciem do tego
stopnia, ze wedtug starozytnych relacji jej krélowie stosowali wobec swoich wrogéw ekstremalne
formy tortur. Sytuacja w Niniwie osiggnela punkt, ktéry mozna by okresli¢ jako gleboko
niepokojacy.

Pomimo ich przemocy i niegodziwos$ci, Bog nie zamierzat porzuci¢ mieszkancow Niniwy. Zamiast
tego, dal im szans¢ na zmiang, wysytajac do nich proroka Jonasza z ostrzezeniem. W rezultacie,

mieszkancy Niniwy zdecydowali si¢ na pokute 1 odwroécili si¢ od swoich grzechow (Ksigga Jonasza
3,5-10 EIB).

Bog pragnie nawrodcenia i przemiany takze wspotczesnych miast, dlatego kontynuuje misj¢

posytania swoich wystannikéw: ,,0t6z powiedz im: Na moje zycie — o$wiadcza Wszechmocny PAN



— $mier¢ bezboznego cztowieka nie sprawia mi przyjemnosci. Zalezy mi raczej na tym, by
bezbozny odwrdcit si¢ od swego postepowania — i zyt! Zawrdécie wige! Zawrdccie ze swoich

niegodziwych drog! Dlaczego macie umieraé, domu Izraela?” (Ksigga Ezechiela 33,11 EIB).

To przestanie nie ogranicza si¢ jedynie do przesztosci. Nawet dzisiaj Bog wyraza pragnienie, aby
nastaly w naszych miastach zmiany. Zwraca si¢ do nas jak gdyby mowit: ,,Pragn¢ poprawy

warunkow zycia w waszych miastach. Zachgcam was do pokuty i dazenia do lepszego jutra”.

Zastanow si¢ nad swoim miastem. Moze ono obfitowaé w dobro, lecz zarazem zmagac si¢
z problemami, wyzwaniami czy przestgpczoscig. Mimo to, Bég nieustannie wysyta do nas swoich

postancow, by objawiali Jego mito$¢ i przekazywali stowa: ,,Jestem z wami! Zmienmy to razem”.

Jezeli kiedykolwiek zastanawiate$ sie, czy Bog interesuje si¢ losem twojego miasta, odpowiedz jest
jednoznaczna: tak! Bog pragnie, by kazde miasto stato si¢ przestrzenia, gdzie ludzie moga zy¢

w harmonii, dobrostanie i pokoju. Chce, aby osoby takie jak Ty przyczynialy si¢ do realizacji tej
wizji. Zatem podejdz do tego zadania z zapalem i stan si¢ sita napgdowa pozytywnych przemian

w swojej spotecznosci!

Pamigtaj, ze B6g ma moc, aby odmieni¢ los nawet tych miast, ktoére wydaja si¢ by¢ najbardziej

oporne na zmiany czy pograzone w chaosie. To wilasnie jest wyraz Jego mitos$ci w praktyce!
I1. Bog okazuje wspolczucie wobec miast

Bog nie ogranicza si¢ jedynie do wysylania postancéw; okazuje rowniez wspolczucie wobec
mieszkancoOw miast, szczegdlnie w chwilach, w ktérych przezywaja oni trudnosci. Przeczytajmy

fragment z Ewangelii Mateusza 9,35-36:

,Faryzeusze jednak byli zdania, Zze Jezus wygania demony za posrednictwem wladcy
demondow. W ten sposob Jezus obchodzil wszystkie miasta i wioski, nauczat w miejscowych
synagogach, glosit dobrg nowing o Krodlestwie i uzdrawial wszelkie choroby oraz wszelkie

niedomagania” (EIB).

Co wlasciwie oznacza wspolczucie innym? W najprostszych stowach, to zdolno$¢ do wezuwania
sie¢ w sytuacje drugiej osoby, zrozumienia jej trudnos$ci i bélu. Boég obdarza gitebokim wspotczuciem

mieszkancow miast, zwlaszcza tych przezywajacych trudne chwile.

Twoje miasto, cho¢ pelne zamieszania i samotnosci, jest takze miejscem, gdzie Bog si¢ nieustannie

objawia. W obliczu samotnosci, stresu, chorob i innych wyzwan, Bog zawsze jest z nami. Jezus,



przemierzajac miasta, nauczajac i uzdrawiajac, byl poruszony widokiem ludzi w potrzebie. Swoim

dziataniem wyrazat stowa: , Jestem tu. Nie jestescie sami”.

Gdy zatem znajdziesz si¢ w sytuacji, ktora przyttacza ci¢ z powodu wydarzen w Twoim miescie,
pamigtaj, ze Bog ci¢ rozumie i wspolczuje Tobie oraz wszystkim, ktorzy sa w potrzebie.
Niezaleznie od zawito$ci zycia miejskiego, Bog jest zawsze gotow towarzyszy¢ nam 1 okazywaé

swoja troske. To jest esencja prawdziwej mito$ci w dziataniu.
I11. Bog przemienia miasta

Dotychczas rozmawiali$my o tym, jak Bog angazuje si¢ w zycie miast poprzez wysytanie Swoich
postancow i okazywanie wspolczucia mieszkancom. Jednak mozliwosci Bozego dziatania siggaja
jeszcze dalej. Bég posiada niezrownang zdolno$¢ do transformacji miast i ich ludzi. Przyktadem

tego jest historia Saula z Tarsu.

Podczas podrézy do Damaszku, z zamiarem przesladowania chrzescijan, Saul do§wiadczyt
przetomowego momentu — spotkania z Jezusem. To wydarzenie, opisane w Dziejach Apostolskich
9,1-6, radykalnie odmienilo jego zycie. Saul, niegdy$ zagorzaty przeciwnik chrzescijanstwa,
przeszedt niezwykla przemiang, stajac si¢ Pawlem, jednym z najbardziej wplywowych apostolow

w historii.

Saul, zacigty przesladowca chrzeécijan, przezyt niezwykla transformacje, stajac si¢ wybitnym
glosicielem Ewangelii 1 zaktadajac wiele kosciolow. Bog przeksztatcil Saula w osobe o zupetnie

nowej tozsamosci.

Czego uczy nas ta historia? Bog posiada niezwyklg sit¢ 1 jest w stanie przemieni¢ nie tylko
pojedyncze osoby, ale rOwniez cate wspolnoty 1 miasta. Przyktad Saula pokazuje, ze dzigki Bozej
tasce mozliwa jest kazda zmiana. Jezeli dostrzegasz potrzebe odnowy w Twoim miescie, pamigtaj,
ze Bog jest mistrzem nowych poczatkéw i1 przemian. Dziala niczym artysta, ktory przeksztatca

rzeczywisto$¢ w co$ o wiele lepszego.
Podsumowanie

Bog darzy miasta szczego6lng mitoscig. W calej Biblii widzimy, jak wysyta do nich Swoich
postancow, okazuje im mito$¢ oraz wspodtczucie, i przemienia te, ktore zmagaja si¢ z grzechem.
Jako mtode pokolenie wierzacych, spoczywa na nas obowigzek kochania naszych miast

1 aktywnego zaszczepiania w nich Krdlestwa Bozego. Pamigtajmy zawsze o tym, ze Bog dziala



w naszych miastach w niezwyktly sposob, a my mozemy okazywac¢ innym Jego mitos¢ i

wspotczucie. Mdodlmy si¢, aby Boza mito$¢ nieustannie ptyneta i przemieniala nasze miasta.



2. Przemienianie miast: podazajac za przykladem Jezusa
(Ewangelia Mateusza 9,35 EIB)

Dzisiaj udamy si¢ w duchowa podrdz inspirowang przyktadem Jezusa, aby zrozumie¢, jak mozemy
efektywnie angazowac si¢ w ewangelizacj¢ w miastach. Wyobrazmy sobie zgietk i wyzwania
wielkiego miasta, ktore sg podobne do tych, z ktérymi zmierzat si¢ Jezus. Jednak zanim zaglebimy

si¢ w ten temat, chcialbym opowiedzie¢ krotka historig.

Kilka lat temu, w sercu tetnigcego zyciem miasta, zyl mtody czlowiek o imieniu Dawid. Otoczony
miejskim zgietkiem, Dawid dostrzegt, Zze ludzie wokot niego stracili nadziej¢ 1 cel w zyciu.
Pewnego dnia, dzigki spotkaniu ze starszym me¢zczyzng o imieniu Eliasz, jego zycie uleglo
nieodwracalnej zmianie. Eliasz podzielit si¢ z Dawidem historig o stuzbie Jezusa w miastach,

otwierajac przed nim Bibli¢ na Ewangelii Mateusza 9,35:

»W ten sposob Jezus obchodzil wszystkie miasta i wioski, nauczal w miejscowych
synagogach, glosit dobra nowing o Krodlestwie i uzdrawial wszelkie choroby oraz wszelkie

niedomagania”.

Dawid uwaznie stuchat Eliasza, ktory wyjasnit, ze werset ten wyrdznia trzy fundamentalne
aktywnosci Jezusa na rzecz miast, symbolizowane przez trzy gtowne czasowniki zawarte w tym

wersecie.
I. Pierwszy czasownik: Naucza¢

Zacznijmy od pierwszego kluczowego czasownika: ,,naucza¢”. Jezus poswigcatl czas na dzielenie
si¢ swoja madros$cig z ludzmi zamieszkujacymi miasta. W Ewangelii Mateusza 9,35 czytamy, ze:
,Jezus przechodzil przez wszystkie miasta i wsie, nauczajac w ich synagogach”. Jednak Jego
nauczanie nie ograniczato si¢ jedynie do stow; zostato odzwierciedlone takze w sposobie, w jaki
prowadzit swoje zycie. Jego zycie przekazywato nauki o mito$ci, wspotczuciu, sprawiedliwos$ci

1 wierze.

PrzejdZzmy teraz do dalszej cz¢$ci historii o Dawidzie. Po przelomowym spotkaniu z Eliaszem

1 odkryciu w sobie zapalu do nasladowania Jezusa, Dawid poczut si¢ zainspirowany do dziatania.
Nie chciat zatraci¢ si¢ w codziennej rutynie i powierzchownych rozpraszaczach miejskiego zycia.
Podczas pewnego popoludnia, gdy spacerowal po parku, natknat si¢ na grupe mtodych oséb, ktore

zywo dyskutowaty na tematy duchowe i religijne. Podekscytowany, podszedt blizej i zaczat ich



stucha¢. Mtodziez ta z ogromnym entuzjazmem szukala glebszego zrozumienia Boga i Pisma

Swigtego, co zrobito na Dawidzie duze wrazenie.

Widzac ich pragnienie wiedzy, Dawid postanowil podjac¢ si¢ roli mentora. Dzielac si¢ swoja wiedza
pomagal im, z duchowej perspektywy, mierzy¢ si¢ z wyzwaniami zycia w miescie. Udostgpniat im
réwniez poruszajace tematy duchowe, zasoby online oraz rekomendowat ksiazki i podcasty, ktore

wzbogacity jego wlasne duchowe zrozumienie.

Zachgcam was, abyscie czerpali inspiracj¢ z dziatan Jezusa i do§wiadczen Dawida. Nadszed! czas,

abyscie zainicjowali zmian¢ w swoich miastach! Oto kilka rzeczy, ktére mozecie zrobi¢:

* Organizujcie Spotkania Biblijne: Organizujcie dla przyjaciot i nieznajomych spotkania
biblijne w miejscach, ktdre sprzyjaja rozmowie i refleksji, takich jak kawiarnie czy parki.
Niech beda to okazje nie tylko do czytania Pisma Swietego, ale rowniez do dzielenia sie

jego znaczeniem w naszym zyciu codziennym.

* Bgdzcie mentorami: Oferujcie swoje wsparcie jako mentorzy dla innych mtodych oséb
szukajacych duchowego przewodnictwa. Pomagajcie im w przezwycig¢zaniu trudnosci,

dzielcie si¢ wlasnymi przezyciami i wzrastajcie razem w wierze.

* Dzielcie si¢ zasobami: Dzielcie si¢ z innymi ksigzkami, podcastami i materialami online,
ktére wptynely na wasze zycie duchowe, i moga zainteresowa¢ miodziez wspotczesnymi
1 angazujacymi tre§ciami o Bogu oraz zbawieniu. Wybierzcie co$, co was zainspirowalo

1 przekazcie to dalej.

Pamigtajcie, ze bycie nauczycielem to nie tylko dzielenie si¢ wiedza, ale réwniez bycie przyktadem
do nasladowania. Wyrazajcie mitos¢, empatie i wiar¢ w swoich codziennych dziataniach. Wasze
$wiatlo moze rozswietli¢ otoczenie. Czy jeste$cie gotowi, aby wasza obecnos¢ spowodowata

réznice w waszej spotecznosci? To czas, aby zacza¢ dziatac!
I1. Drugi czasownik: Glosi¢

Przejdzmy teraz do drugiego kluczowego czasownika: ,,gtosi¢”. Jezus byt w tym
niekwestionowanym mistrzem. Nie ograniczat si¢ do dzielenia si¢ swoja madro$cia; z ogromnym
zapatem przekazywat ludziom najbardziej rewolucyjng wiadomos$¢ w historii: Petne nadziei,

przebaczenia i pojednania Krélestwo Boze jest juz wérod nas!

Spojrzmy na przyktad Dawida, mlodego cztowieka, ktory niegdys, poszukujac gltebszego sensu

zycia, czul si¢ zagubiony i przytloczony zgietkiem miasta. Po inspirujacym spotkaniu z Eliaszem



1 odnalezieniu nowej pasji do nasladowania Jezusa, Dawid odczut silng potrzebe podjecia

konkretnych dziatan.

Pewnego dnia Dawid napotkat w szkole idealng okazj¢, aby wykorzysta¢ czasownik ,,glosi¢”.
Nauczyciel Dawida, ktory deklarowat si¢ jako ateista, zapytat, co sktania go do wiary w Boga.
Wtedy Dawid przed nim oraz przed swoimi kolegami, z odwaga i gtgbokim przekonaniem podat
powody, dla ktérych wierzy w Boga. Opowiedzial im o cudzie stworzenia i o tym, jak Biblia
zmienita jego zycie. Uczniowie wshuchiwali si¢ uwaznie w kazde stowo i nawet sceptyczny

nauczyciel nie moégt ukry¢ podziwu dla silnych przekonan miodego czlowieka.

Dawid podzielit si¢ tez inspirujaca opowiescia o Jezusie i o tym, jak Jego nauki odmienity jego

zycie. Mowil o nadziei i przebaczeniu, ktére mozna otrzymac u Boga oraz o mocy pojednania.

Dawid wykazat si¢ odwaga, ale byl takze peten pokory i mitosci. Nie staral si¢ narzuci¢ swoich
przekonan, lecz dzielil si¢ nimi w sposob szczery i1 pelen szacunku. Jego stowa oddawaty jego pasje

1 autentyczng mitos¢.

Dawid gloszac, przyniést nadzieje stuchajacej mtodziezy. Podobnie jak Jezus, Dawid przekazat

dobra nowine¢ z odwagg i mitoscia, powodujac znaczacg rdéznice w swojej szkolnej spotecznosci.

,,Gloszenie”, to nie tylko wystapienia publiczne, ale takze codzienne poszukiwanie okazji do
dzielenia si¢ Boza mito$cig z otoczeniem. Nasladujmy Jezusa oraz Dawida i pozw6lmy na to, aby te
radosne wiesci roz§wietlaty nasze miasto. Wy tez mozecie nie$¢ nadziej¢ i wprowadzaé pozytywne

zmiany w swoim $rodowisku!
II1. Trzeci czasownik: Uzdrawiaé

Trzecim kluczowym czasownikiem w naszej duchowej podrozy jest: ,,uzdrawiac¢”. Jezus nie
ograniczat si¢ do nauczania i gloszenia; zajmowat si¢ rowniez leczeniem chorych i pocieszaniem
zasmuconych. Ewangelia Mateusza 9,35 mowi, ze ,,uzdrawial wszelka chorobe 1 wszelkie
cierpienie wsrdod ludzi”. Musimy jednak pamigtaé, ze uzdrawianie nie dotyczy wytacznie chorob
fizycznych, ale takze gojenia ran duchowych i emocjonalnych — jest to kluczowy aspekt naszej

misji w miescie.

Dawid, mtody bohater naszej historii, pokaze nam jak realizowac¢ to postannictwo w dzisiejszych
czasach. Pewnego dnia, po glebokim studium biblijnym Dawid poczul, ze B6g wzywa go nie tylko

aby nauczat i1 glosil, ale rowniez do angazowania si¢ w bardziej bezposrednig stuzbe¢ bliznim.



Dawid dostrzegt w swoim otoczeniu wiele osob potrzebujacych pomocy — bezdomnych

poszukujacych jedzenia i odziezy oraz starszych, ktorych rzadko odwiedzano. Skontaktowat si¢
z pastorem swojego ko$ciota, wyrazajac che¢ wiaczenia si¢ do grupy w kosciele angazujacej si¢
w pomoc na rzecz potrzebujacych. Pastor poinformowat go o grupie, ktora dostarczata Zzywnos¢

osobom bezdomnym.

Dawid bez wahania przytaczyt si¢ do tej inicjatywy. Kazdej soboty po nabozenstwie, wspolnie
z innymi cztonkami zboru, przygotowywal okoto dwustu positkdéw, ktore nastepnie rozdawat na
ulicach miasta. Ta dziatalno$¢ sprawiala Dawidowi wielka rado$¢ i pozwolita mu dostrzec, jak

rzez konkretne dzialania mozna przynosi¢ ,,uzdrowienie” innym.
y y

Uzdrawianie nie ogranicza si¢ jedynie do leczenia fizycznego; obejmuje takze troske

o potrzebujacych. To dziatania takie jak: dostarczanie jedzenia i odziezy osobom bezdomnym,
odwiedzanie chorych w szpitalach, spedzanie czasu z seniorami w domach opieki, wsparcie dla
wdow 1 troska o sieroty. Uzdrawianie to niesienie pomocy tym, ktérzy sa w naszych miastach

marginalizowani.

Wzorujac si¢ na dziatalno$ci Jezusa Dawid zrozumial, Ze uzdrawianie to wigcej niz tylko aspekt
fizyczny; chodzi o dotarcie do serc i przynoszenie ulgi cierpigcym. Podobnie jak my, odkryt on

sposoby na ,,uzdrawianie” swojego miasta.

Dlatego jako mlodzi misjonarze miast, idZmy za przyktadem Jezusa i Dawida. Szukajmy sposobow,

by stuzy¢ innym i zmienia¢ nasze miasta poprzez mitos$¢ i wspodtczucie!
Podsumowanie

Dawid, inspirujaca postac¢ z naszej historii, nasladowat Jezusa w swoim miescie, angazujac si¢

w nauczanie, gloszenie i uzdrawianie. Jego dziatalno$¢ misyjna przyniosta zmiang w zyciu wielu
0s0b. My, jako mtodzi misjonarze w miastach, rOwniez mozemy zrobi¢ réznic¢. Nasladowanie
Jezusa oznacza dzielenie si¢ mgdrosciq, gloszenie 7 mitoscig i uzdrawianie poprzez okazywanie
wspolczucia innym. Przez takie dzialania, mozemy przemienia¢ nasze miasta oraz przynies¢
nadziej¢ i mito$¢ Boza tym, ktdrzy jej najbardziej potrzebuja. Niech ta misja stanie si¢ nasza pasja

1 zobowigzaniem. Amen.



3. Stawianie czola samotno$ci w twoim miescie
(Ewangelia Jana 16,32)

W miastach na catym $wiecie coraz wigcej 0sob zmaga si¢ z samotnoscia. Jest to wynik trendow
urbanizacyjnych i zmian w strukturze spoteczno-rodzinnej. W ostatnich dziesigcioleciach populacja
w miastach znaczaco wzrosta. Z danych ONZ wynika, ze w 2020 roku ponad potowa §wiatowej
populacji mieszkata w obszarach miejskich i ta tendencja jest wzrostowa. Mimo ze miasta t¢tnig
zyciem, wielu mieszkancow odczuwa gleboka samotno$¢. Badania Amerykanskiego Czerwonego

Krzyza ujawniaja, ze ponad 20% dorostych w USA czg¢sto lub zawsze czuje si¢ samotnie.

Samotno$¢ nie dotyka wszystkich w rownym stopniu; szczegdlnie narazone sg takie grupy jak
seniorzy, przyjezdni szukajacych lepszych perspektyw, osoby pochlonigte pracg oraz osoby
pracujace w wymagajacych zawodach. Samotno$¢ to nie tylko brak kontaktéw spolecznych, ale
réwniez poczucie izolacji i odseparowania od spoteczenstwa, co moze prowadzi¢ do powaznych

konsekwencji zdrowotnych, w tym depresji, leku i obnizonej samooceny.
I. Problem samotnosci

Kazdy z nas prawdopodobnie doswiadczyt samotnosci. To ten cigzar na sercu, ktory odczuwamy,
gdy bliska nam osoba jest fizycznie daleko lub kiedy wydaje nam sig, ze jesteSmy nieistotni dla
otoczenia. Wazne jest jednak odrdznienie samotnosci od bycia samemu. W przebywaniu

w pojedynke nie ma nic ztego. Nawet Jezus wybierat spokojne miejsca do modlitwy lub spedzania
czasu z bliskimi. Czytamy o tym w Ewangeliach (Ewangelia Mateusza 14,13; Ewangelia Marka
1,35; 6,31). Sa osoby, ktore spedzaja wiele czasu w samotnosci, ale nie czujg si¢ samotne, na

przyktad naukowcy przejeci swoimi badaniami czy arty$ci oddajacy si¢ twdrczosci.

Bycie samemu odnosi si¢ do fizycznego stanu bycia w pojedynke, wybieranego $wiadomie dla
chwili odosobnienia. Uczucie samotnosci jednak wykracza poza sam stan fizyczny; jest to
doswiadczenie emocjonalnego oddzielenia, izolacji lub braku glebokich, znaczacych relacji

z innymi. Czas w pojedynke moze by¢ korzystny, na przyktad kiedy szukamy wyciszenia do

refleksji lub modlitwy.

Jednakze samotno$¢ bywa trudna i moze wynika¢ z bolesnych wydarzen zyciowych, na przyktad
$mierci kogo$ bliskiego, rozwodu, powaznej choroby lub problemoéw takich jak bezrobocie. Te
trudnos$ci podkreslaja nasza ludzka potrzebe bliskich relacji, ktore czasami moga by¢ narazone na
proby. W obliczu samotno$ci, szczegdlnie tej po traumatycznych przezyciach, wsparcie zaufanej

osoby staje si¢ bezcenne.



II. Lek na samotnos¢

Tesknota 1 samotnos$¢ to motywy, ktdre czgsto widzimy w tekstach biblijnych. Co ciekawe, termin
»sam” wystepuje w Biblii okolo 118 razy, ale rzadko kiedy oznacza ,,samotno$¢”. Warto zauwazyc¢,
ze rozumienie stowa ,,samotno$¢” jako okreslenia stanu emocjonalnego zyskato na znaczeniu
dopiero w ostatnim stuleciu, a termin ten nie znalazt si¢ w stownikach az do okresu po II wojnie
$wiatowej. Oznacza to, ze nasze wspodlczesne postrzeganie samotnosci jako gleboko emocjonalnego

doswiadczenia jest zjawiskiem stosunkowo nowym.

W Biblii od samego poczatku mozemy zauwazy¢, ze planem Boga nigdy nie bylo, zeby$my zyli

w samotnosci. Po tym, jak stworzyl §wiat w siedem dni czytamy, ze: ,,W koncu Bog spojrzal na
wszystkie swoje dzieta — 1 rzeczywiscie, byty bardzo dobre” (I Ksigga Mojzeszowa 1,31). Byla
jednak jedna rzecz, ktorej nie okreslit jako dobrej: ,,PAN, Bog, stwierdzit tez: Niedobrze jest by¢
cztowiekowi samemu. Uczyni¢ mu pomoc pasujacag do niego” (I Ksigga Mojzeszowa 2,18). Jesli
zwrdocimy uwagg na biblijny zapis, zauwazymy, ze zwierz¢ta zostaly stworzone w grupach: ,,ptaki”
(I Ksigga Mojzeszowa 1,20), ,,ryby” (I Ksigga Mojzeszowa 1,21) 1 ,,zwierzeta ladowe” (I Ksiega
Mojzeszowa 1,24). Ale czlowiek zostal stworzony sam (I Ksigga Mojzeszowa 1,26). Bog nie
planowat, aby$my trwali w samotnosci. Swiadomy tego, ze samotno$¢ nie stuzy naszemu dobru,
postanowit zapewni¢ czlowiekowi towarzysza. I Ksiega Mojzeszowa 2,22 opisuje, jak Bog stworzyt
kobiete z zebra mezczyzny. Nastgpnie poblogostawit ich i zlecit im zadanie: ,,Rozradzajcie si¢

i rozmnazajcie! Napelniajcie ziemi¢ 1 podporzadkowujcie ja sobie” (I Ksiega Mojzeszowa 1,27-28

EIB).

Jak wida¢, samotnos¢ nie byla czgécig pierwotnego planu Boga dla ludzkosci. Jestesmy istotami
spotecznymi. Zostali$my stworzeni do wspolnoty z Bogiem i innymi ludZzmi. Nasze zdolnosci do
nawigzywania wiezi spotecznych z Bogiem 1 miedzy sobg s3 nieodtaczng czg$cig naszego istnienia.
Jednak grzech zaktocit ten pigkny plan i1 sprawit, Ze teraz doswiadczamy samotnosci i czujemy si¢

odcieci od Boga i innych.

Dlatego w kontekscie samotno$ci warto pami¢taé, ze wplywa ona na nas na dwoch istotnych
ptaszczyznach. Pierwsza z nich jest duchowos$¢. Ludzie najpierw odczuwaja samotno$¢ na tle
duchowym. Jak juz wspomnieliSmy wcze$niej, Bog stworzyt nas, aby$my mieli z Nim relacje.
Niestety wielu ludzi zyje w oddzieleniu od Boga i odczuwa duchowg samotnos¢. Pomimo tego, ze
sg otoczeni innymi ludzmi i posiadaja wszystko, czego pragna, odczuwaja samotno$¢. Nie zdaja
sobie sprawy, Ze ani bogactwo, ani majatek nie zdota wypeic tej pustki w ich zyciu. Duchowa

samotnos¢ mozna przezwyciezy¢ tylko poprzez osobiste potaczenie z Bogiem.



Gdy posiadasz relacj¢ z Bogiem, mozesz by¢ fizycznie sam, ale nie odczuwa¢ samotnosci. Jozef
zostal sprzedany jako niewolnik, oddzielony od rodziny i przyjaciot, zabrany w miejsce, gdzie nie
znat j¢zyka 1 nie rozumiat zwyczajow. Jozef byt wprawdzie sam w sensie ludzkim, ale jak méwi
Biblia: ,,A PAN byt z Jézefem i czynil go cztowiekiem sukcesu” (I Ksigga Mojzeszowa 39,2 EIB).

Chociaz byt sam, to nie czut si¢ samotny.

Jezus, w ostatnich dniach Swojego ziemskiego zycia, zostat opuszczony przez Swoich przyjaciot.
Zostal sprzedany, podobnie jak Jozef. Prawie wszyscy, ktorzy Go wczesniej nasladowali, odeszli.
W pewnym momencie Jezus powiedziat: ,,Oto nadchodzi godzina, a wtasciwie juz nadeszta, ze si¢
rozproszycie, kazdy do swoich spraw, a Mnie zostawicie samego. Ja jednak nie jestem sam, gdyz
jest ze Mng Ojciec” (Ewangelia Jana 16,32 EIB). To brutalna rzeczywistos¢. Powiedziat jednak tez:
,;Oto nadchodzi godzina, a wtasciwie juz nadeszta, Ze si¢ rozproszycie, kazdy do swoich spraw,

a Mnie zostawicie samego. Ja jednak nie jestem sam, gdyz jest ze Mng Ojciec” (Ewangelia Jana

16,32 EIB).

Apostol Pawel rowniez doswiadczyt samotnos$ci w trudnym momencie swojego zycia. Powiedziat:
,» W mojej pierwszej mowie obronczej nikogo przy mnie nie byto. Wszyscy mnie opuscili” (2 List
do Tymoteusza 4,16 EIB). Wyobrazcie sobie, jak musiat si¢ poczu¢! Ten, ktory zatozyt wiele
kos$ciotdéw, nauczat i glosit przed wieloma ludZzmi, w swoim najtrudniejszym momencie, czut si¢
osamotniony. Napisal jednak stowa: ,,Ale Pan stal przy mnie. On mnie wzmocnil” (2 List do

Tymoteusza 4,17 EIB). Pawel, mimo zZe byt fizycznie sam, nigdy nie byt samotny.

Podobnie jak Jozef, Jezus i Pawel, ty tez mozesz mie¢ szczegbdlng relacje z Bogiem. Mozesz
doswiadczac¢ Jego obecnosci 1 prowadzenia kazdego dnia. Jesli utrzymujesz bliska relacje
z Bogiem, Jego obecnos$¢ sprawi, ze nawet w samotnych chwilach nigdy nie bedziesz odczuwat

osamotnienia.

Po drugie, samotno$¢ odnosi si¢ do relacji miedzyludzkich. W Biblii widzimy jak Adam, majacy
doskonatg relacj¢ z Bogiem, odczuwat glebokie pragnienie kontaktu z innymi ludzmi. Bég
rozpoznat t¢ ludzka potrzebe i zaspokoit ja, nie pozostawiajac Adama samego. Samotnos$¢ petni
funkcje alarmowa. Uczucie gltodu sygnalizuje potrzebe spozycia pokarmu, a samotno$¢ sygnalizuje,

ze potrzebujemy bliskosci i relacji z innymi.

Istnieja rozne srodowiska, w ktérych mozemy rozwijac te relacje — w rodzinie, miejscu pracy,
szkole czy grupach wsparcia. Ko$ciot stanowi jedno z najbardziej warto§ciowych miejsc do

budowania relacji.



W kontekscie biblijnym, ko$ciotl nie jest postrzegany jako budynek, ale jako wspdlnota wierzacych,
ktorzy doswiadczaja zbawienia dzieki tasce Jezusa Chrystusa (1 List Piotra 2,9). Nowy Testament
ukazuje kosciot jako spotecznosé chrzescijan zyjacych w duchu mitos$ci, go$cinnosci, stuzby, nauki,
wybaczenia, wsparcia 1 wzajemnej pomocy. Innymi stowy, tworza oni wspolnote oparta na

wspotpracy 1 wzajemnym wsparciu.
Podsumowanie

Podsumowujac, Bég nie chce, Zebys czul si¢ samotny. Budujac silne wiezi zarowno z Bogiem, jak
1z innymi ludzmi, nigdy nie bedziesz czul si¢ samotny. Podczas jednego z naszych spotkan
pojawita si¢ mtoda kobieta, ktora od lat zmagata si¢ z depresja i1 Igkiem. Miala niewielu przyjaciot
1 wigkszo$¢ czasu spedzata sama w swoim mieszkaniu. Wychodzita jedynie do pracy i najblizszego
sklepu na zakupy. Zycie wydawalo si¢ jej pozbawione sensu i nieustannie towarzyszyla jej

samotnos¢.

Pewnego dnia jeden z jej wspolpracownikow zaprosit jg na nabozenstwo. Mimo oporow
postanowita przyjac¢ to zaproszenie i przyszta w sobote do kosciota. Spedzita z mtodziezg niemal
caly dzien — zjedli wspdlny positek, a po potudniu wyszli, zeby rozda¢ zywnos$¢ osobom
potrzebujacym. Ten dzien byt dla niej niezwykty, bo mingto wiele lat odkad gdziekolwiek

doswiadczyla tak serdecznego przyjecia.

Postanowila wroci¢ w kolejng sobote. Mtodziez zaprosita jg tym razem na spotkanie w domu. To,
czego tam do$wiadczylta bardzo ja zaskoczyto: ludzie cieszyli si¢ zyciem w zdrowy sposéb, bez
siggania po alkohol czy narkotyki. Nie mogla w to uwierzy¢. Czuta si¢ akceptowana i ceniona.
Ponadto, zacze¢la otrzymywacé cotygodniowe wiadomosci tekstowe z inspirujagcymi wersetami
biblijnymi, a grupa dziewczyn wlaczyla ja do swoich modlitw. Nie miata juz czasu, aby czu€ si¢

samotna.

Szes¢ miesigcy po swojej pierwszej wizycie zdecydowala, ze jest gotowa na chrzest. W trakcie
przygotowan podzielita si¢ z nami swoja historig. Opowiedziata, jak wielka rol¢ w przezwycigzeniu
samotnosci odegrata mito$¢, ktorej doswiadczyta od osob w kazdym wieku w naszej wspolnocie.
Dzi$ jest wolna od dawnych natogow, takich jak palenie i picie, lecz przede wszystkim ceni sobie
wyjatkowa wiez z Bogiem oraz glebokie relacje z ludzmi, ktore nadaty jej zyciu nowy sens

1 kierunek.

Dzielg si¢ tg historig, aby wam przypomnie¢, ze w miescie jest wielu ludzi, ktérzy czuja si¢ tak
samo samotni jak ta dziewczyna, zanim trafita do naszego ko$ciota. Moga zmagac si¢ z depresja

czy lgkiem, ale prawdziwa przyjazh moze dokonac istotnej zmiany w ich zyciu.



Zachecam was do poszukiwania tych, ktérzy odczuwaja samotno$¢, do wyciagania do nich reki
1 dzielenia si¢ z nimi mito$cig oraz rado$cia, jaka daje zycie z Jezusem. Moze was zaskoczy¢, jak

wielka rdznicg¢ mozecie spowodowac w zyciu innych.
Czy jestescie gotowi podjac sie tego wyzwania?

Sprawmy, aby nasze miasto bylo miejscem mniej samotnym dla kazdego. Wspdlnymi sitami

mozemy to zrobic!



4. Stawianie czola depresji w twoim miescie
(Ksiega Psalmow 40,2)
Anna, mtoda mito$niczka miejskiego zycia, lubita wszystko to, co zwigzane z miastem: wydarzenia
kulturalne, jedzenie i mozliwosci zawodowe. Zaczeta jednak dostrzega¢ zmiang w swoim
postrzeganiu tego, co dotad uwazata za atrakcyjne oraz w relacjach spotecznych, ktore zaczety

wydawac si¢ jej puste i pozbawione sensu.

Anna rok temu doswiadczyta glebokiego smutku, ktory nie ustgpowat mimo odpoczynku i snu.
Zawodowe obowiazki staty si¢ dla niej nie do zniesienia, a skupienie si¢ na zadaniach, ktore kiedy$
sprawiaty jej przyjemno$¢, stato si¢ wyzwaniem. Jej przyjaciele zacz¢li zauwazac, ze izoluje si¢

1 traci che¢ wspolnego spedzania czasu. Sama mysl o konfrontacji z miejskim zgietkiem, by spotkaé

si¢ ze znajomymi ogarniala jg paralizujagcym lekiem.

Co wigcej, zauwazyla nieregularno$ci w swoim apetycie — w niektore dni przesadzala z jedzeniem,
prébujac w ten sposob wypetni¢ wewnetrzng pustke, a w inne dni jej apetyt znacznie malat, co
prowadzito do utraty wagi. Borykata si¢ réwniez z bezsennoscia, czgsto budzac si¢ w nocy,

nawiedzana przez negatywne mysli.

Po kilku miesigcach wewngtrznej walki zdecydowala, ze czas poszuka¢ pomocy. Zwrdcita si¢ do
terapeuty, ktéremu zaczeta opowiadac o swoich doswiadczeniach zwigzanych ze smutkiem, Igkiem
1 uczuciem bezradno$ci. Zostata jej postawiona diagnoza depresji klinicznej 1 zaproponowano plan

jej leczenia.
I. Depresja

Depresja moze dopas¢ kazdego, w tym takze osoby mtode. Charakteryzuje si¢ uczuciem glebokiego
smutku i brakiem zainteresowania tym, co niegdy$ powodowato rado$¢. Moze rowniez prowadzi¢
do poczucia winy lub niskiej samooceny oraz mie¢ negatywny wpltyw na jako$¢ snu, apetyt

1 poziom energii.
Istnieja rozne rodzaje depres;ji, takie jak:

e Depresja reaktywna: Pojawia si¢ w odpowiedzi na stresujace wydarzenia zyciowe, takie
jak utrata bliskiej osoby czy problemy finansowe i moze minag¢ wraz z poprawa sytuacji.
e Depresja sezonowa: Charakteryzuje si¢ okresowym smutkiem zwigzanym z pewnymi

porami roku, czesto jesienig lub zima, kiedy dni sg krétsze 1 mniej stoneczne.



e Depresja melancholiczna: W tym przypadku objawy sa intensywne. Pojawia si¢ brak
zainteresowania wszelkimi aktywno$ciami, znaczna utrata wagi, pobudzenie lub wyrazne
spowolnienie, a takze silne poczucie winy.

e Depresja psychotyczna: Ta forma jest bardziej ztozona, obejmujaca halucynacje (widzenie
lub styszenie rzeczy, ktére nie istnieja) lub urojenia (falszywe, trwale przekonania).
Wprowadza to dodatkowy stopien ztozonosci do choroby.

e Depresja kliniczna: To najczestsza forma, w ktorej gleboki smutek, utrata zainteresowan,

zmiany w apetycie i $§nie oraz inne objawy wptywaja na codzienne zycie.

Miasta mogg stwarza¢ warunki, ktore sprzyjaja wystepowaniu depresji ze wzgledu na stres,
ograniczony dostep do natury, zanieczyszczenie oraz inne czynniki, takie jak samotnos¢, o ktorej
wczoraj rozmawialiSmy. Te elementy moga mie¢ znaczacy wplyw na zdrowie psychiczne wielu
0s6b zyjacych w przestrzeni miejskiej, podkreslajac potrzebe §wiadomosci ich wptywu na nasze

samopoczucie.

Depresja dotyka zar6wno mtodziez, jak i osoby doroste. Statystyki wskazuja, ze ponad 20%

nastolatkow na $wiecie zmaga si¢ z problemami na tle zdrowia psychicznego'.
I1. Depresja w Biblii

Depresja czgsto postrzegana jest przez pryzmat wspotczesnej medycyny, ale jej poczatki siggaja
daleko w przesztos¢. Nawet Biblia zawiera odniesienia do tego stanu. Znajdujemy w niej opisy
postaci, ktore przezywaly momenty glebokiego smutku i beznadziei. Te opowiesci ukazujg jak
wiara, nadzieja i blisko$¢ z Bogiem moga stanowi¢ podstawe do przeciwdziatania depres;ji,

1 odnajdywania rownowagi psychicznej. Przyjrzyjmy si¢ kilku przyktadom:
1. Dawid: Czlowiek wedlug serca Bozego

Dawid, opisywany jako ,,cztowiek wedlug serca Bozego”, do§wiadczat intensywnego smutku

i cierpienia. Jego psalmy sg poruszajacym swiadectwem wewnetrznych walk emocjonalnych.

W Psalmie 42. Dawid napisal: ,,Dlaczego rozpaczasz, ma duszo, I dlaczego drzysz we mnie? Ufaj
Bogu, jeszcze bede Go wielbil, On moim wybawieniem i On moim Bogiem!” (Ksigga Psalmow

42,11 EIB).

Dawid wyraza w tym fragmencie swoj bol, jednoczesnie odnajdujac w wierze zrodto sity do
poszukiwania nadziei i wsparcia od Boga. To pokazuje, ze nawet w chwilach rozpaczy, wiara moze

pomagac tym, ktorzy borykaja si¢ z depresja.



2. Jeremiasz: Prorok Placzacy

Jeremiasz, zwany ,,prorokiem ptaczacym”, stanowi kolejny przyktad biblijnej postaci, ktdra
przezywata gteboki smutek. Jego dzieto, Ksigga Lamentacji, przepelnione jest wyrazami bolu i zalu
z powodu widzianych nieszczg$¢. Mimo wlasnego cierpienia, Jeremiasz napisat: ,,Siggajac do niej
pamiecig, wciaz licze na to jedno: Niewyczerpane s dowody taski PANA, Jego mitosierdzie nie

ustaje” (Ksigga Lamentacji 3,21-22 EIB).

Pomimo cierpienia Jeremiasza, jego zdolno$¢ do introspekcji i odnalezienia nadziei pokazuja, ze
nawet w najtrudniejszych momentach samorefleksja i nadzieja mogg by¢ kluczem do duchowego

przebudzenia.
3. Eliasz: Prorok Wyczerpany

Eliasz, to posta¢ biblijna, ktora rOwniez zmagata si¢ z depresja. Po imponujacym triumfie nad
prorokami Baala, ogarn¢lo go uczucie wyczerpania, strach i pragnienie $mierci. W tym stanie
glebokiej rozpaczy, Eliasz doswiadczyt wyjatkowej bliskosci z Bogiem, odnajdujac Jego obecnos¢

w cichym szepcie (I Ksigga Krolewska 19,12).

Historia Eliasza uczy nas, ze nawet w najtrudniejszych momentach depresji, blisko$¢ z Bogiem

moze by¢ zrodlem sity i duchowego odrodzenia.
I1I. Przezwyci¢zenie depresji

Kto$, kogo znasz, a moze nawet ty sam, moze zmagac si¢ z depresja

w twoim miescie. Oto kilka wskazéwek, ktore sa pomocne w tej sytuacji:

e Modlitwa i szukanie obecno$ci Boga: Modlitwa moze stanowi¢ zrodto pocieszenia, nadziei
i sity w trakcie walki z depresja.

e Wspolnota i duchowe wsparcie: Budowanie relacji z innymi wierzacymi i wsparcie ze
strony wspolnoty chrzescijanskiej odgrywaja kluczowa role. Uczestnictwo
w nabozenstwach, grupach wsparcia oraz spotkania z osobami o podobnych przekonaniach
moga zapewni¢ poczucie przynaleznosci i wsparcie emocjonalne.

e Czytanie i rozmy$lanie nad Pismem Swietym: Czytanie Biblii i rozmy$lanie nad
fragmentami méwigcymi o nadziei, sile i pokonywaniu wyzwan moze przynies¢ ulge

i dodatkowe wsparcie.



e Poszukiwanie chrzescijanskiej pomocy psychologicznej: Chrzescijanski doradca lub
pastor, ktory jest przeszkolony w dziedzinie doradztwa moga zapewni¢ wsparcie duchowe
1 emocjonalne, adresujace depresj¢ z biblijnego punktu widzenia.

e Praktykowanie wybaczania i wdziecznos$ci: Nauka wybaczenia, zardéwno sobie, jak
1 innym, moze otworzy¢ droge do wolnosci.

e Unikanie izolacji: Budowanie bliskich relacji z przyjaciotmi i osobami dzielagcymi podobne
przekonania moze przynie$¢ znaczace korzysci.

e Poszukiwanie profesjonalnej pomocy, kiedy jest to konieczne: Poniewaz depresja jest
choroba, czgsto niezbedne jest skorzystanie z profesjonalnego leczenia, w tym terapii czy
farmakoterapii.

e Przyjmowanie laski i milo$ci: Pamigtanie o mitosci i tasce Bozej moze pomoc ztagodzié

uczucie winy 1 wstydu zwigzane z depresja.
Podsumowanie

W twoim mies$cie wielu mtodych ludzi i dorostych zmaga si¢ z depresja. Teraz jest czas, aby da¢ im
wigcej nadziei 1 uswiadomic, ze Bog moze ich wyciagna¢ z rozpaczy. Jesli wy lub kto$ z waszych
bliskich zmaga si¢ z depresja to zar6wno duchowe, jak i medyczne wsparcie mogg by¢ kluczowe

w pokonaniu tych wyzwan. W naszej wspolnocie starsi i diakoni sg gotowi pomdc 1 wesprze¢ was
w znalezieniu profesjonalnej opieki zdrowotnej. Diabet chce odebra¢ wam zycie, ale Bog pragnie,
zebyscie mieli zycie pelne blogostawienstw. My rowniez pragniemy dla was takiego zycia. Nie

wahajcie si¢ prosi¢ o pomoc.

Badzcie odwazni, a razem stawimy czota depresji w twoim miescie.



5. Stawiajac czola chorobom w twoim miescie
(3 List Jana 2)

W samym centrum miasta znanego z nieustajacego zgietku, codzienne zycie zdawalo si¢ nie
zatrzymywac. Te ruchliwe ulice byly swiadkami cigglego pospiechu, a niebotyczne wiezowce,
symbolizujace ludzkie aspiracje, wydawaty si¢ rywalizowa¢ z niebem. Jednak pod fasada splendoru

1 przepychu skrywaly si¢ niewidzialne zagrozenia.

Pewnego mroznego poranka zaczgly rozchodzi¢ si¢ wiesci o zagadkowej chorobie, budzacej
powszechne zaniepokojenie, z objawami przypominajacymi $miertelng grype — ostrymi
gorgczkami, problemami z oddychaniem i uporczywym kaszlem. Wstegpnie lekcewazone, sygnaly te

zostaly zbagatelizowane jako zwykte, powszechnie wystgpujace objawy przezigbienia i grypy.

Niemniej jednak, choroba rozprzestrzeniata si¢ z alarmujaca predkoscia. Szpitale zostaly szybko
zapelione, a personel medyczny pracowal pod ogromna presja, przypominajgca natgzenie ruchu na
platformach streamingowych w godzinach szczytu. Organy zdrowia publicznego ogtlosity stan
najwyzszej gotowosci i zainicjowaty dochodzenie, by wyjasni¢ przyczyny i mechanizm
rozprzestrzeniania si¢ tej choroby. Eksperci z dziedziny zdrowia publicznego badali $ciezki jej
transmisji 1 odkryli, ze Zrodlem zakazen byt pewien ,,egzotyczny” targ w centrum miasta, oferujacy

w sprzedazy nietypowe gatunki zwierzat.

Miasto ogarngta panika, gdy potwierdzono, ze epidemia spowodowana byta nowym wirusem
zdolnym do przenoszenia si¢ ze zwierzat na ludzi. Wtadze podjety dziatania takie jak kwarantanna
1 wprowadzenie miasta w stan gotowosci. Niezwlocznie zamkni¢to wspomniany targ, jednak
dziatania pojawily si¢ zbyt pdzno, zeby zatrzymac rozprzestrzenianie si¢ choroby. Infekcja dotkneta

tysigce osob, prowadzac do znaczacego wzrostu liczby $Smiertelnych ofiar.

Miasto znalazto si¢ w stanie zupelnego chaosu. Niegdys$ tetnigce Zyciem ulice przypominaty teraz
sceny z filmu postapokaliptycznego. Przerazeni mieszkancy zaszyli si¢ w domach, przedsigbiorstwa
zamknely swoje podwoje, a gospodarka doswiadczyla naglej transformacji. Szpitale stan¢ly na
krawedzi upadku, podczas gdy personel medyczny pracowatl z niespotykanym poswigceniem,

starajac si¢ ratowac zycie pacjentow.

Cho¢ wydarzenia te mogg brzmie¢ jak zaczerpnigte z narracji science fiction, sa one prawdziwe.
Pokazuja, jak krucha moze by¢ codzienno$¢ w miejskiej dzungli, podkreslajac znaczenie gotowosci

1 wspotpracy w zwalczaniu choréb w skomplikowanym $rodowisku nowoczesnych metropolii.



I. Choroby w miastach

Choroby rozprzestrzeniajace si¢ w miastach to ztozony problem odbijajacy si¢ na miejskim zyciu

1 zdrowiu mieszkancow. Przyjrzyjmy si¢ kilku glownym przyczynom tego problemu:

e Zanieczyszczenie powietrza: W niektorych miastach jako$¢ powietrza staje si¢
coraz gorsza w wyniku intensywnej dziatalno$ci transportowej, przemystowe;j
1 innych Zrddet zanieczyszczen. Moga przyczyniac si¢ one do rozwoju schorzen
uktadu oddechowego, takich jak astma czy zapalenie oskrzeli, a nawet chorob

sercowo-naczyniowych.

e Zanieczyszczenie wody: Woda petni kluczowa funkcje w zyciu miast, lecz
nieodpowiednie zarzadzanie jej zasobami moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow
zdrowotnych. Choroby przenoszone przez wodg, takie jak cholera, stanowia
zagrozenie w sytuacji, gdy infrastruktura oraz systemy oczyszczania wody s3

nieefektywne lub uszkodzone.

o Gestos¢ zaludnienia: Duza gesto$¢ zaludnienia ulatwia rozprzestrzenianie si¢
chorob zakaznych. Efektem tego moze by¢ szybkie rozprzestrzenianie si¢ chordb

takich jak grypa czy COVID-19.

e Ograniczony dostep do ustug zdrowotnych: Chociaz obszary miejskie sg bogate
w szpitale i kliniki, dostep do opieki zdrowotnej nie jest zawsze bezproblemowy.
Ograniczenia finansowe lub geograficzne, takie jak duze odleglosci od osrodkow

medycznych, moga utrudnia¢ skuteczne leczenie chorob dla cze$ci mieszkancow.

o Kwestie zdrowia psychicznego: Mieszkancy miast cz¢sto zmagajg si¢ ze stresem,
Igkiem i depresjg. Intensywna rywalizacja zawodowa, przeludnienie, izolacja
spoteczna i inne elementy zycia w duzym miescie moga negatywnie wptywac na

zdrowie psychiczne.

e Uciazliwe owady i gryzonie: W niektorych srodowiskach miejskich brak efektywne;j
kontroli nad populacjami insektéw, komardéw czy gryzoni moze sprzyjac¢ transmisji
chordéb. Choroby takie jak denga szerzg si¢ poprzez ukaszenia lub kontakt z tymi

szkodnikami.
e Siedzacy tryb zycia: Wielu mieszkancéw miast prowadzi siedzacy tryb zycia
z powodu pracy biurowej i braku przestrzeni do aktywnosci fizycznej. To moze

skutkowaé problemami zdrowotnymi, takimi jak otyto$¢ czy choroby serca.



e Halas miejski: Nieustanny hatas w mie$cie moze powodowac wysoki poziom stresu
1 zaktocac sen, co prowadzi do problemow z ci$nieniem krwi i 0g6lng regeneracja

organizmu, zwigkszajac ryzyko réznorodnych probleméw zdrowotnych.

I1. Bog a zdrowie

W Biblii widzimy, ze zdrowie w oczach Boga ma szczego6lne znaczenie. W 3 Liscie Jana 1,2
znajduje si¢ wazne przestanie: ,,M¢j drogi, modlg si¢ o twoje powodzenie i zdrowie. Niech we
wszystkim wiedzie ci si¢ rownie dobrze, jak twej duszy”. W pierwotnym zamysle Boga dla
ludzkosci nie bylo miejsca na choroby. Nasi pierwsi rodzice zyli bez zanieczyszczen, w
harmonijnym $rodowisku, odzywiajacych si¢ naturalnymi produktami, takimi jak orzechy, ziarna i

owoce, niezanieczyszczone sztucznymi dodatkami.

Ellen G. White, autorka obszernych dziet na temat zdrowia, napisata, ze pierwsi ludzie cieszyli si¢
doskonatym zdrowiem. Opisuje ich jako osoby o imponujacej posturze i wygladzie, niczym
postacie z obrazu. ,,Adam byl znacznie wyzszy niz me¢zczyzni w naszych czasach. Ewa byta nieco

nizsza, ale jej posta¢ rowniez byla szlachetna i pigkna™.

Adam i1 Ewa byli uosobieniem doskonatego zdrowia, zardwno fizycznego, psychicznego jak

1 spotecznego, dodatkowo wzmocnionego gleboka relacja z Bogiem, co zapewniato im wyjatkowe
zdrowie duchowe. Jednakze, ten idealny stan zostat nadszarpnigty. Ich decyzja o niepostuszenstwie
Bogu i w konsekwencji wygnanie z Edenu zainicjowato pojawienie si¢ chorob we wszystkich

wymiarach zycia.

2 E.G. White, Patriarchowie i prorocy, Wydawnictwo Znaki Czasu, Warszawa 2006, s.29.

Rozdziat trzeci I Ksiggi Mojzeszowej mOwi o tym, jak pierwsi ludzie ulegli pokusie szatana
1 odwrocili si¢ od swojego Stworcy. Pomimo tego wydarzenia, Bog nadal troszczy si¢ o zdrowie

ludzkosci.

Z nieskonczonej mito$ci Bog pozostawit obietnice, ktora daje nam mozliwos$¢ zdrowego zycia. Bog
pierwotnie skierowat t¢ obietnice do Izraelitow podczas ich wedréwki przez pustynie, ale my
réwniez mozemy ja przyjac. Jak glosi List do Rzymian 15,4: ,,Cokolwiek za$ wcze$niej napisano,
ma stuzy¢ naszemu pouczeniu, aby$my dzieki wytrwatosci i1 pociesze, ktorych zrédtem sg Pisma,

trwali przy nadziei” (EIB).

Zobacz, jaka obietnice Bog dal Izraelowi przez Mojzesza w 11 Ksigdze Mojzeszowej 15,26:

,Powiedzial: Jezeli pilnie bedziesz stuchat gtosu PANA, twojego Boga, czynit to, co prawe w Jego



oczach, zwazat na Jego przykazania i strzegl wszystkich Jego ustaw, to zadng choroba, ktéra

dotknatem Egipt, nie dotkng ciebie, poniewaz Ja, PAN, jestem twoim lekarzem” (EIB).

W czasach starozytnych, lud Izraela stosowal zasady zdrowego zycia. Odkrycie przez archeologdéw
starozytnej ksiegi zwanej ,,Papirus Ebersa”, napisanej przez Egipcjan okoto 1500 r. p.n.e. w czasach
Mojzesza, rzuca nowe $wiatto na ich wiedze¢ na temat zdrowia. Ta ksi¢ga stanowila egipski
przewodnik w kwestii zdrowia, cho¢ niektore z ich pomystow byly do$¢ nietypowe. Zapoznajmy
si¢ z kilkoma z nich, pamigtajac jednak, by nie eksperymentowac z tymi metodami w domowym

zaciszu!

Aby przeciwdziala¢ siwieniu wlosow, starozytne przepisy zalecaty wcieranie w skore glowy krwi
czarnego kota, ktora zostata ugotowana w oleju lub ttuszczu grzechotnika. W przypadku problemu
z wypadaniem wlosow, rekomendowano uzywanie mieszanki sze$ciu roznych thuszczéw: z konia,
hipopotama, krokodyla, kota, w¢za oraz kozy. Dla wzmocnienia wloséw proponowano natomiast

kombinacj¢ miodu z proszkiem z zgboéw osta.

Wisrdd zalecen na drzazgi, starozytne teksty sugerowaly stosowanie ,.krwi robaka i odchodéw osta”.
Do innych niekonwencjonalnych rad nalezaly: , krew jaszczurki, zgby $win, rozktadajace si¢ migso,
wydzielina z uszu §win, a nawet odchody ludzi, zwierzat i much”. Trudno sobie wyobrazi¢, aby
wspotczesny lekarz oferowat takie porady — brzmiatoby to jak czyste szalefistwo! Ci ,,eksperci”

z epoki Mojzesza mieli jednak swoje metody.

Mojzesz, jak sugeruje Pismo Swicte, dysponujac cala wiedza Egipcjan, niewatpliwie byt
zaznajomiony z tresciami Papirusu Ebersa. Interesujace jest, ze w Biblii nie znajdziemy Zadnej

z tych ekscentrycznych porad. Dlaczego? Jak juz wcze$niej wspomniano, zasady zdrowotne dane
przez Boga Jego ludowi byty znacznie bardziej zaawansowane i dopracowane na tle tamtych

praktyk.

W okresie $redniowiecza, Europa zmagata sie z pandemia znana jako ,,Czarna Smieré”, ktora
zebrata Smiertelne zniwo, eliminujac jedng czwarta populacji. Brak dostepu do wspotczesnej
wiedzy mikrobiologicznej sprawit, ze ludzie tamtych czaséw byli bezsilni wobec tej choroby.

W tym trudnym czasie, to Biblia stala si¢ zrédlem ich nadziei. W koncu zwrdcili si¢ do Pisma
Swigtego, a konkretnie do IIT Ksiegi Mojzeszowej 13,46: ,,Przez caly czas swojej choroby bedzie
pozostawat nieczysty. Zamieszka na osobnosci, jego siedziba bedzie na zewnatrz obozu” (EIB).

Dzigki Biblii zrozumieli, jak wazne jest izolowanie chorych.

Pismo Swigte oferuje wszechstronne wskazowki dotyczace dbania o zdrowie nie tylko na poziomie

fizycznym, ale rowniez emocjonalnym, spoteczno-kulturowym i przede wszystkim duchowym.



Co o tym myslisz?
Podsumiwanie

Bog pragnie, aby$my cieszyli si¢ zdrowiem 1 dzielili rado$ciag w naszym otoczeniu. Boze podejscie
koncentruje si¢ bardziej na zapobieganiu chorobom niz na ich leczeniu. Przekazat nam osiem
naturalnych zasad zdrowego stylu zycia, ktére moga przyczyni¢ si¢ do polepszenia waszego

samopoczucia, zwigkszenia energii i dos§wiadczenia harmonii.

o Swieze powietrze: Znaczaca poprawe samopoczucia zauwazysz dbajac o regularne
oddychanie $wiezym powietrzem. Tlen jest niezbedny dla komoérek — im wigcej
Swiezego powietrze wdychasz, tym wigcej energii mozesz zyskac.

e Samokontrola: Unikaj tytoniu, alkoholu, kofeiny i innych $rodkdéw uzalezniajacych.
Zachowaj umiar w korzystaniu ze zdrowych rzeczy.

e Odpoczynek: Sen ma kluczowe znaczenie. Postaraj si¢ spa¢ od siedmiu do o§miu
godzin nocg, w pomieszczeniu zapewniajagcym dobra wentylacje 1 znajdz ztoty
srodek migdzy praca a relaksem.

e Waoda i ruch: Pij duzo wody — jest ona niezastagpiona w procesie oczyszczania
1 nawadniania organizmu. Staraj si¢ wypi¢ od szesciu do o$miu szklanek wody
dziennie. Pamigtaj o codziennej aktywnosci fizycznej, najlepiej na §wiezym
powietrzu. Regularny, nawet krotki, potgodzinny spacer moze by¢ §wietnym
poczatkiem. Ruszaj sig!

e Akceptowanie Bozej woli: Nie zapomnij o znaczeniu duchowos$ci w zyciu. Wiara
1 zaufanie do Boga nie tylko umocnig twoje zdrowie duchowe, ale takze sg zZrodlem
radosci. Wspolne chwile spedzone w ko$ciele z rodzing pomoga pielegnowac mitos¢
1 nadziejg.

e Zdrowe odzywianie: Jedz zdrowe jedzenie zawierajace wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze i odpowiednig ilo§¢ blonnika. Kluczem do dobrego stanu
zdrowia jest stosowanie zbilansowanej diety.

e Slonce: Stonice ma pozytywny wpltyw na twoj nastrdj i energi¢. Unikaj jednak
nadmiernego wystawiania si¢ na stonce, ktore moze by¢ szkodliwe. Najlepiej

korzysta¢ z promieni stonecznych w godzinach porannych.

Przyjmijcie te zalecenia do serca i dbajcie o swoje ciata!



6. Stawiajac czola bezradnosci w twoim miescie
(List do Kolosan 1,27)

Przypomnijmy sobie histori¢ Jana, mtodego cztowieka wychowanego w gwarze wielkiego miasta.
Od dziecka mierzyt si¢ z wyzwaniami miejskiego zycia. Jego rodzice, zmagajac si¢ z konieczno$cia

ciaggtej pracy, czesto nie mogli poswigci¢ mu wystarczajaco duzo czasu.

Wchodzac w okres dojrzewania, Jan zaczal odczuwac narastajacg presje charakterystyczng dla
miejskiego srodowiska. W szkole stawiat czola ostrej rywalizacji, a dgzenie do osiggnigcia
wysokich wynikow edukacyjnych stalo si¢ dla niego zrodlem stresu. Pomimo zaangazowania

w nauke, niekiedy czul si¢ przytloczony i zastanawiat si¢ nad swoja przysziosciag w tym miescie.

W dzielnicy, w ktdrej mieszkat Jan, bezpieczenstwo bylo ciagtym wyzwaniem, a kradzieze oraz
graffiti stanowity nieodtaczng cze$¢ codziennosci. Wracat do domu ze szkoty przemierzajac ciemne

i zaniedbane uliczki, co stopniowo zacierato jego optymizm na lepsze jutro.

Z biegiem czasu zdat sobie sprawe, ze jego rowiesnicy rowniez borykajg si¢ z podobnymi
trudno$ciami: presja w szkole, problemami ekonomicznymi i niepewnoscia co do przysztosci w ich
miejskim otoczeniu. Zaczeli wspdlnie rozmysla¢ o mozliwosciach wyjscia z tej sytuacji

1 zastanawiac sig¢, czy ich zycie kiedykolwiek odmieni si¢ na lepsze.

*xk

Brak nadziei w $srodowiskach miejskich dotyka ludzi na catym §wiecie. Zaczynaja przytlaczac ich

ograniczone perspektywy na zmiang i poprawe wlasnej sytuacji. To zjawisko ma kilka przyczyn:

e Nierownosci ekonomiczne: Gdy ogromne dysproporcje w bogactwie i jako$ci zycia
dzielg mieszkancow miasta, osoby z nizszych warstw spotecznych czuja si¢
pozbawione mozliwos$ci na zmiang swojego potozenia.

e Brak miejsc pracy: Deficyt miejsc pracy ogranicza mozliwosci ekonomiczne,
pozostawiajac wielu w niepewnosci 1 bez realnych opcji na lepszg przysziose,
pomimo przyciagajacej wizji miast jako miejsc szans i rozwoju.

e Bezdomno$¢: Brak dostepnych i przystepnych cenowo mieszkan moze doprowadzi¢
do bezdomnosci, poglebiajac poczucie braku kontroli nad wtasnym zyciem i utratg
nadziei na stabilno$¢.

e Brak poczucia bezpieczenstwa i przestepczos$¢: Wysoki poziom przestepczosci

1 wystepowanie przemocy w miejskich obszarach potgguja poczucie niepewnosci



1 strachu, ograniczajac che¢¢ do poszukiwania nowych mozliwos$ci oraz poczucie

bezpieczenstwa.

Czy mozna przezwycig¢zy¢ brak nadziei w miejskim srodowisku? Skad mozemy czerpa¢ nadziej¢?
Stowo ,,nadzieja” czgsto pojawia si¢ w Biblii 1 jest powtarzajagcym si¢ motywem, ktory podkresla

jej znaczenie w kontekscie wiary i relacji z Bogiem.
Wersety biblijne o nadziei:

e List do Rzymian 15,13 (EIB): ,,A Bog nadziei niech was napeini najwigksza
radoscig i pokojem w wierze, abyscie opltywali w nadziej¢, w mocy Ducha
Swietego”.

e List do Hebrajczykéw 11,1 (EIB): ,,Wiara jest podstawa spetnienia si¢ tego
wszystkiego, co jest trescig nadziei; przekonaniem o prawdziwosci tego, co
niewidzialne”.

o Ksiega Psalméw 42,11 (EIB): ,.Dlaczego rozpaczasz, ma duszo, I dlaczego drzysz
we mnie? Ufaj Bogu, jeszcze bede Go wielbit, On moim wybawieniem i On moim
Bogiem!”.

o Ksiega Jeremiasza 29,11 (EIB): ,,Ja wiem, jakie wigz¢ z wami plany — o§wiadcza
PAN. — To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chc¢ da¢ wam szcz¢s$liwa przysztos§e
1 uczyni¢ was ludZmi nadziei”.

e 1 List Piotra 1,3 (EIB): ,,.Blogostawiony niech bedzie Bog, Ojciec naszego Pana,
Jezusa Chrystusa! On odrodzit nas do Zywej nadziei. Uczynil to w swym wielkim

mitosierdziu, dzigki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa”.

Wersety te oferujg nam glebsze zrozumienie nadziei i zapobiegaja dryfowaniu w tych trudnych dla
nas czasach. Podobnie jak statek potrzebuje kotwicy, aby nie zosta¢ zepchnigtym na manowce przez

sztorm, tak my opieramy si¢ na trzech kluczowych prawdach, aby zachowa¢ nadziejg.
Prawda #1: Biblia — Ksi¢ga nadziei

W Liscie do Rzymian 15,4 (EIB) czytamy: ,,Cokolwiek za$ wcze$niej napisano, ma shuzy¢
naszemu pouczeniu, aby$Smy dzigki wytrwato$ci i pociesze, ktorych zrodiem sg Pisma, trwali przy
nadziei”. Biblia jest Zrédlem nadziei i opowiada historie osob, ktoére mierzyty si¢ z wyzwaniami i
przeciwnosciami, a jednocze$nie dos§wiadczaty nadziei, i odkupienia przez Boga. Ona przekazuje

nam obietnice i stowa otuchy, ktére inspiruja oraz dodaja sity w nietatwych momentach.



Aby skorzysta¢ z nadziei, pocieszenia oraz wskazowek zawartych w Stowie Bozym,
konieczne jest regularne i zaangazowane podejscie do jego czytania i studiowania, a nie
sporadyczne zagladanie do niego tylko w wolnych chwilach. Codzienne zaangazowanie
w modlitwe i studium Biblii powinno sta¢ si¢ naszym statym zwyczajem. Co wiecej, warto dzieli¢
si¢ biblijnymi opowiesciami o nadziei z innymi, by inspirowac i dodawa¢ w trudnych czasach sobie
nawzajem otuchy.

Prawda #2: Jezus — Nadzieja chwaly

W Liscie do Kolosan 1,27 (EIB) czytamy: ,,JIm Bog zechcial oznajmié, jak wielkie jest
wsrdd pogan bogactwo chwaly tej tajemnicy, ktorg jest Chrystus w was, nadzieja chwaly”. Jezus,
uosabiajac boskg chwate, stanowi niezrownane zrédlo nadziei. Jego zycie, ofiara
1 zmartwychwstanie daja nam mozliwos$¢ pojednania si¢ z Bogiem, i dostep do obietnicy zycia
wiecznego. Wiara w Jezusa odmienia nasze zycie, wypelniajac je nadzieja na przyszto$¢ w Jego

obecnosci.

Utrzymanie tej nadziei wymaga budowania osobistej relacji z Jezusem poprzez modlitwe

i refleksje, co pozwala nam do$wiadczac Jego przemieniajacej mocy i nadziei w codziennosci.
Prawda #3: Drugie przyjscie Chrystusa — Nasza blogoslawiona nadzieja

W Liscie do Tytusa 2,13 (EIB) czytamy: ,,Wzywa nas rowniez do czekania na spetnienie si¢
cudownej nadziei i objawienie si¢ chwaly naszego wielkiego Boga i Zbawcy, Jezusa Chrystusa”.
Obietnica powrotu Jezusa jest niezachwianym zrédtem nadziei dla wszystkich wierzacych. Glgboka
wiara w Jego ponowne przyjscie, by ustanowi¢ wieczne krélestwo, napetnia nas nadzieja i zachgca
do zycia w zgodzie z zasadami $wigto$ci 1 gotowosci. Ta nadzieja daje nam site do

przeciwstawienia si¢ trudno$ciom, bo mamy pewnos$¢ wspaniatej przysztosci.

Nie zapominajmy o obietnicy drugiego przyjscia Chrystusa, ktéra powinna by¢ dla nas

zrédlem pocieszenia i sity do dalszego dziatania.
Podsumowanie

Podsumowujac, Biblia stanowi niewyczerpane Zrédlo nadziei. Jezus jest wcieleniem
nadziei i chwaly, a Jego drugie przyjscie napeklnia nas nadzieja. Przyjmujac te prawdy
1 wdrazajac je w zycie codzienne, mozemy cieszy¢ si¢ nadzieja, ktora transcendentnie wykracza

poza wszelkie trudno$ci, prowadzac nas do wiecznej przyszlosci z Bogiem.



Przypomnijmy sobie histori¢ Jana. Pewnego dnia wziat udziat w odbywajacej si¢ w jego
miescie konferencji ewangelizacyjnej, gdzie duchowny méwit o znaczeniu bycia odpornym,
wykorzystywaniu mozliwosci, budowaniu sieci wsparcia i poglebianiu relacji z Jezusem
Chrystusem. Te przestania zrobity na Janie ogromne wrazenie, sklaniajac go do poszukiwania drog

poprawy swojego zycia.

Mimo nieustajacych wyzwan miasta, Jan zaczat dostrzega¢ promyk nadziei. Uswiadomit
sobie, ze dzigki determinacji i wsparciu jest w stanie przezwyci¢zy¢ trudnosci i wytyczy¢ Sciezke
do lepszego jutra. Historia Jana dowodzi, Ze nawet w najtrudniejszych miejskich warunkach mozna
znalez¢ nadzieje 1 osiggac osobisty rozwoj. Jest to mozliwe dzieki poszukiwaniu wsparcia,

mozliwosci 1 otwarciu serca na Jezusa, ktory jest nasza Nadzieja.



7. Stawiajac czolo strachowi w twoim mieScie
(List do Hebrajczykow 11,1)

Gdy Franklin D. Roosevelt obejmowat urzad prezydenta USA 4. marca 1933 r., kraj zmagat
si¢ z glebokim kryzysem, oczekujac na iskr¢ nadziei po latach zastoju. W tym kluczowym
momencie, Roosevelt przemowit stowami, ktore dzigki jednemu glgbokiemu zdaniu, do dzis$ sa

omawiane w literaturze i artykulach: ,,Jedyna rzecza, jakiej musimy si¢ bac, jest sam strach”.

Tymi stowami Roosevelt wyrazil, ze gldwnym wrogiem nie byl niestabilny stan gospodarki,
lecz sam strach. Mira Y. Lopez, kubanski psycholog, opisuje strach jako monstrum, ktére zabiera
spokdj. Ten strach pozbawia mysli, porywa marzenia i wol¢ dziatania, powoduje zapomnienie
wiedzy i tozsamo$ci. Jest uczuciem utraty kontroli i zdaje si¢ niemozliwy do pokonania. Rodzi
nieufno$¢ nawet wobec tych, ktérzy powinni by¢ godni zaufania, zmienia pokore
w roszczeniowos¢. Sprawia, ze myslimy, iz Bog traci na znaczeniu w obliczu naszych trudnosci,

prowadzac do szukania u innych tego, co dostepne jest jedynie w Jezusie Chrystusie.
I. Strach w miastach

Strach w $rodowisku miejskim jest ztozonym zjawiskiem wptywajacym na osoby zaréwno

mlodsze, jak i starsze, spowodowanym przez wiele czynnikow. Oto niektore z gtownych przyczyn:

e Przestepczosé i przemoc: Wysoki poziom przestgpczos$ci w miastach, objawiajacy
si¢ kradziezami, napadami czy zabdjstwami, to gtdéwne Zrodlo obaw mieszkancow,
szczeg6lnie w rejonach zwigkszonej aktywnos$ci przestepczej.

e Problemy z transportem publicznym: Incydenty takie jak kradzieze czy przypadki
nckania seksualnego w §rodkach komunikacji miejskiej przyczyniaja si¢ do poczucia
niebezpieczenstwa, ograniczajac swobode przemieszczania si¢ i wptywajac
negatywnie na codzienne zycie mieszkancow.

e Presja spoleczna i medialna: Stale bombardowanie informacjami o aktach
przemocy i przestgpczosci na platformach mediow spotecznosciowych moze
potegowac poczucie strachu wérdd spoteczenstwa. Ciggle naglas$nianie alarmujacych
wiadomosci prowadzi do znieksztatconego postrzegania bezpieczenstwa miejskiego.

¢ Brak zaufania do instytucji: Ograniczone zaufanie do instytucji rzadowych, ktore
maja za zadanie zapewnia¢ bezpieczenstwo i porzadek, moze zwigksza¢ strach.
Dostrzeganie korupcji lub nieefektywnosci tych organdw moze podwaza¢ poczucie

bezpieczenstwa w przestrzeni miejskie;j.



Co mozemy zrobi¢ w obliczu narastajacego strachu w miastach?
I1. Przezwyci¢zanie strachu z wiara

Biblia nie jest podrecznikiem psychologii czy analizg funkcjonowania mézgu, ale dogtebnie
eksploruje temat strachu. Fraza ,,nie b6j si¢” znajduje sic w Pi$mie Swietym mniej wiccej 365 razy,
co czyni ja jednym z najczgsciej powtarzanych przekazow w calej Biblii. Terminy ,,strach” i
,»terror” pojawiajg si¢ lacznie ponad dwiescie razy, a ,,trwoga” wystepuje ponad sto razy. Moze
wydawac si¢ zaskakujace, ze tekst opowiadajacy o dziataniach historycznych bohaterow tak czesto
porusza kwesti¢ strachu, ale w Biblii odnotowujemy, Zze ponad dwiescie opisanych w niej postaci

doswiadczylo tego uczucia.

Czy istnieje sposdb na pokonanie czego$ tak przytlaczajacego jak strach? Czy mozemy
przezwycigzy¢ nasze leki? Czy da si¢ zy¢ bez strachu? W poszukiwaniu rozwigzan wielu zwraca si¢
ku psychologii i terapii, probujac zmieni¢ sposdb myslenia i zachowania. Inni za$§ szukajg ulgi
w medykamentach, traktujac strach jako rodzaj zaburzenia. Jednak z biegiem czasu ludzie

odkrywaja, ze cho¢ te metody moga oferowaé pomoc, nie sg one jedynym rozwigzaniem.

Jezeli nie jesteSmy w stanie pozby¢ si¢ czy ignorowac naszych lgkow, to czy istnieje sposob,
aby nimi zarzadzac¢? Biblia daje nam twierdzaca odpowiedz. Wskazuje, Ze poprzez wiarg jesteSmy
w stanie stawi¢ czota i pokona¢ strach. Wiara, jako boskie antidotum, ma moc przezwyci¢zenia

naszych obaw. Ale czym wlasciwie jest wiara?

Biblia ujmuje to w ten sposob: ,,Wiara jest podstawg spetnienia si¢ tego wszystkiego, co jest
trescig nadziei; przekonaniem o prawdziwosci tego, co niewidzialne” (List do Hebrajczykow 11,1
EIB). Wiara jest ufaniem Bogu. W Biblii czytamy rowniez, ze: ,,Bez wiary — przeciwnie — nie
mozna podobac¢ si¢ Bogu. Kto bowiem przychodzi do Boga, musi uwierzy¢, ze On istnieje

1 nagradza tych, ktorzy Go poszukuja” (List do Hebrajczykéw 11,6 EIB).

Warto zauwazy¢, ze nie kazda wiara jest w stanie pokonac strach. Wiara, ktéra pokonuje
strach, wynika z akceptacji istnienia Boga. Wiara w Boga stanowi pierwszy krok ku zyciu
petnemu zwycigstw. Osoby, ktore poktadaja swoja wiarg w Boga, dysponuja przewodnikiem,
umozliwiajacym im nawigacje przez wyzwania $wiata. Dla osob, ktdre nie wierza w Boga
rzeczywisto$¢ moze wydawac si¢ pelna niepewnosci, zamieszania i rozczarowan, a zycie staje si¢

skomplikowane i brakuje mu jasno wytyczonej $ciezki.

Ponadto, wiara, ktora pokonuje strach, nie tylko akceptuje istnienie Boga, lecz takze

dazy do rozwijania szczegolnej relacji z Nim. Sama §wiadomos$¢, ze Bog istnieje nie wystarczy;



nalezy Go pozna¢. Bég w swoim Stowie zachgca nas, aby$my nie chelpili si¢ nasza madroscia, sitg
czy bogactwem, lecz aby$my si¢ chlubili Jego poznaniem oraz zrozumieniem, ze dziata On na

ziemi z mitoscia, sprawiedliwos$cig i prawoscig (Ksiega Jeremiasza 9,23-24).

Zanim przejdziemy dalej, wazne jest, aby zaznaczy¢, ze mowigc o poznawaniu Boga, nie
odnosimy si¢ do pelnego zrozumienia Jego natury. Z racji naszych ludzkich ograniczen
intelektualnych, moralnych wyzwan i niepelnego objawienia, nie jesteSmy w stanie w pelni ogarnaé
istoty nieskonczonej. Mowiac o poznawaniu Boga, mamy na mys$li budowanie z Nim relacji, dzigki

ktorej Jego istota wptywa na nasza wlasng tozsamos$¢ i sposob bycia.

Po trzecie, wiara, ktora pokonuje strach prowadzi nas do calkowitego zaufania Bogu.
Mowi sig, ze wiara to pewnos¢, iz Bog dokona w naszym zyciu tego, czego sami zrobi¢ nie
jesteSmy w stanie. Istota autentycznej wiary tkwi w przyjmowaniu Stowa Bozego i absolutnym
przekonaniu, ze B6g dotrzyma swoich obietnic. Gdy ufamy Bogu, nasze postrzeganie zycia ulega
radykalnej zmianie. Zaufanie do Boga przeksztatca nasza rzeczywisto$¢, uwalniajac nas od
negatywnych skutkow przesztosci i towarzyszacych im emocji. Zyjac z wiarg, ze wszystko znajduje
si¢ w rgkach naszego Stworcy, przezwyci¢zamy strach, $wiadomi, ze zadne wydarzenie nie ma

miejsca bez Jego przyzwolenia.
Podsumowanie

Harriet Tubman, to niezwykla kobieta, ktora zyta w czasach, gdy niewolnictwo byto
w Stanach Zjednoczonych wszechobecne. Uwigziona w okowach niewoli, zyta w ciggltym strachu

od najmlodszych lat, lecz nigdy si¢ nie poddata.

Od wczesnej mtodosci Harriet doswiadczyla brutalno$ci niewolnictwa, ale z biegiem czasu
jej determinacja do wydostania si¢ na wolno$¢ i pomoc w tym samym innym tylko wzrastala. Sitg
napgdowa byla jej niezachwiana wiara w Boga, ktéra inspirowala ja do nieustannej walki

0 wolno$¢.

W wieku 27 lat, Harriet podjeta decyzje o ucieczce z plantacji, na ktorej byta niewolnica.
Podazajac za gwiazdami i kierujac si¢ intuicja, udalo jej si¢ dotrze¢ na poétnoc. Mimo zagrozen,
takich jak lowcy niewolnikow i psy tropiace, jej wiara w Boga pozostawata niezlomna. Kazdy krok,

ktory przyblizat ja do wolnosci, byt Swiadectwem jej glebokiej wiary.

Jednak Harriet Tubman nie poprzestata na osiagni¢ciu wtasnej wolno$ci. Mimo
nieustannego zagrozenia bycia ponownie schwytang i zestang w niewolg, niezliczone razy wracata

na Potudnie, aby prowadzi¢ innych niewolnikow do wolnosci przez tzw. Kolej Podziemng — tajna



sie¢ bezpiecznych drog ucieczki i schronien. Jej wiara w Boga z kazda taka misja rosta

1 wzmacniata przekonanie, ze to wtasnie On jg prowadzi i ochrania w czasie niebezpieczenstw.

Podczas jednej z nocnych wypraw, gdy prowadzita grup¢ uciekinieréw, Harriet Tubman
natkneta si¢ na list gonczy z jej wizerunkiem. Nie poddajac si¢ strachowi, pomodlita si¢ do Boga
1 nieztomnie kontynuowata droge, prowadzac wszystkich do wolnosci. Jej gleboka wiara i nieugigta

odwaga pozwolity na pokonanie lgku.

Harriet Tubman, znana jako ,,Mojzesz swojego ludu”, umozliwita ponad trzystu
niewolnikom ucieczke na wolno$¢ i stala si¢ symbolem walki przeciwko niewolnictwu. Jej
inspirujaca historia dowodzi, ze dzicki wierze w Boga mozna przezwyciezy¢ strach i dokonaé

rzeczy wyjatkowych.

Jezeli w obliczu obaw zwigzanych z bezpieczenstwem, naciskiem spotecznym czy innymi
wyzwaniami w swoim $rodowisku miejskim poszukujesz drogi wyjscia, niech przyktad Harriet
Tubman bedzie dla Ciebie przypomnieniem, ze wiara i determinacja mogg by¢ twoimi

sojusznikami w przezwyci¢zaniu tych obaw.



8. Podnoszenie upadlych w twoim miescie
(Ewangelia Mateusza 11,19)

Czy wiedziate$, ze miasta kryja w sobie wiele ztamanych serc? Wiele osob przechodzacych przez
trudnosci zyciowe bigka si¢ w ciemno$ciach. W miastach nie brak mtodych ludzi uwiktanych
w natog narkotykowy, nalezacych do gangéw, jak réwniez tych, ktdrzy zmagaja si¢ z naduzyciami
1 zZtym traktowaniem. W tych miejskich przestrzeniach mozna znalez¢ ludzi w r6znym wieku,
ktorzy wydaja si¢ by¢ catkowicie zagubieni i bez celu w zyciu. Sg oni zatamani emocjonalnie

1 szukaja rozpaczliwie mozliwo$ci zmiany.

Zastanowmy si¢ nad przypadkiem Marii, 25-letniej mieszkanki wielkiego miasta. Wychowata si¢
w trudnym $rodowisku, w otoczeniu problemow rodzinnych i negatywnego wptywu przyjaciot.
Eksperymenty z narkotykami we wczesnym wieku szybko przerodzity si¢ w powazny problem.
Maria stracila pracg, a jej relacje interpersonalne i zdrowie ulegly degradacji. Jej stan fizyczny oraz

emocjonalny znaczaco si¢ pogorszyly.

*kk

Rozpocznijmy te refleksj¢ od wersetu z Biblii, ktory zawsze przykuwal moja uwage:

,Przyszedt Syn Czlowieczy, jadl i pil, 1 méwia: To zartok i pijak, przyjaciel celnikow
1 grzesznikow. 1 madro$¢ znalazta usprawiedliwienie w swoich czynach” (Ewangelia

Mateusza 11,19 EIB).

Drodzy mtodzi ludzie, czy zastanawialiscie si¢ kiedys, jak odnoszono si¢ do Jezusa? Nazywano Go
,»przyjacielem grzesznikdw”! Czy mozecie sobie wyobrazi¢ Jezusa przechadzajacego si¢ po
waszym miescie? Z kim by rozmawial? Komu okazalby najwigcej wspotczucia? Z pewnoscia

osobom w sytuacji podobnej do Marii — tym, ktorzy doznali porazki i mieli ztamane serca.

Bycie ,,przyjacielem grzesznikow” oznacza, ze Jezus jest takze naszym przyjacielem i czeka, az
otworzymy si¢ na Jego obecno$¢ oraz pomoc. Milo$¢, jaka Bég do nas zywi, przekracza granice

naszej wyobrazni.

Ciekawe, ze to wlasnie przywddcy religijni 6wczesnych czasow przypisali Jezusowi tytut
,»przyjaciela grzesznikow”. Krytykowali Go za to, Ze spedzat czas z ludZzmi z marginesu, spolecznie

odrzuconymi, dlatego okreslali Go mianem ,,przyjaciela grzesznikow”.



Uczeni w Pi$mie i faryzeusze wyrazali niezadowolenie wobec postawy Jezusa. Dlaczego? ,,Wtedy
zblizyli si¢ do Niego wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go stucha¢. A faryzeusze i uczeni w Pismie
szemrali, méwiac: ‘Ten czlowiek przyjmuje grzesznikow i jada z nimi’ (Ewangelia Lukasza 15,1-

2 EIB).

Jezus w obliczu krytyki nie bronit si¢, ale opowiedziat przypowies¢, ktora ilustruje jak bardzo Bog

kocha tych, ktérzy upadli:

,WoOwczas Jezus opowiedzial im takg przypowies¢: Kto z was, gdy ma sto owiec, a zgubi
jedna, nie zostawia na pustkowiu dziewigcédziesieciu dziewigciu i nie szuka zgubionej, az ja
znajdzie? Gdy za$ znajdzie, z radoscig wktada ja sobie na ramiona, wraca do domu, zwotuje
przyjaciot oraz sgsiadow i mowi: Cieszcie si¢ ze mng, gdyz odnalaztem moja zgubiong owce!
Moéwie wam: Podobnie w niebie wigksza begdzie rados¢ z jednego skruszonego grzesznika niz
z dziewigédziesigciu dziewigciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja opamigtania”

(Ewangelia Lukasza 15,3-7 EIB).

Jezus opowiada histori¢ o pasterzu, ktory posiadat sto owiec, lecz jedna z nich si¢ zgubita. Owce, ze
wzgledu na swoje naturalne sktonnosci, fatwo si¢ gubig, poniewaz nie majg silnego instynktu
orientacji. Ten pasterz, nie wahat si¢, opuscil pozostale dziewigédziesiat dziewig¢ owiec 1 poszedt,
by odnalez¢ te jedng zagubiong owce. Gdy w koncu ja odnalazt, z mitoscig przyprowadzit ja do

stada, a gdy wrocit, rado$nie celebrowat jej odnalezienie.

Ellen G. White, chrzescijanska autorka, podkresla, ze Bog, podobnie jak pasterz z przypowiesci,

zna kazda ze swoich owiec na calym §wiecie.

»Jak ziemski pasterz zna swoje owce, tak Pasterz boski zna swe stado, rozproszone po
catym $wiecie. ‘Moimi owcami jestescie, owcami mojego pastwiska, a Ja jestem waszym
Bogiem — méwi Wszechmocny Pan’. Jezus mowi: ‘Nazwalem ci¢ twoim imieniem —
moim jestes!’. ‘Oto na moich dtoniach wyrysowatem ci¢’. Ezechiela 34,31; Izajasza 43,1;
49,16. Jezus zna kazdego z nas indywidualnie i wzruszony jest nasza stabo$cig. Zna nas
wszystkich po imieniu. Zna dom, w ktéorym mieszkamy, zna imi¢ kazdego z jego
mieszkancow. Daje w okreslonym czasie polecenie swym slugom, aby szli na okreslong
ulice w danym mies$cie, do wyznaczonego domu, aby odnalez¢ w nim jedna z Jego

owieczek™.



Jezus, bedacy niebianskim pasterzem, przemierza miasta w poszukiwaniu tych, ktorzy zagubili
drogg, sa podtamani na duchu i pokonani przez zycie, w tym osob z sercami ztamanymi przez

zyciowe niepowodzenia i traumy.
Dlaczego wierze, ze Jezus podnosi upadtych?

- Podniost cudzoloznice (Ewangelia Jana 8,1-11): Napotkat kobiete ztapang na
cudzotoéstwie, lecz zamiast jg potepié, rzekt: ,,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy
rzuci w nig kamieniem”. Ttum si¢ rozszedt, a Jezus powiedziat kobiecie, ze jej nie
potepia i aby od tej pory nie grzeszyla.

- Podniosl paralityka przy Sadzawce Betezda (Ewangelia Jana 5,1-15): Pewnego razu
Jezus znalazl me¢zczyzne, ktory byt chory 1 przykuty do t6Zka przez 38 lat. Powiedziat
mu: ,,Wstan, wez swoje loze i chodz”, i m¢zczyzna natychmiast zostat uzdrowiony.
Podniost Zacheusza, celnika (Ewangelia Lukasza 19,1-10): Zacheusz byt wzgardzany
ze wzgledu na swoje zajecie 1 reputacje grzesznika. Gdy Jezus go odwiedzil, Zacheusz
byt poruszony i postanowit odda¢ potowe swoich dobr ubogim oraz zwrdcié

czterokrotnie tym, ktorych oszukat.
3E. G. White, Zycie Jezusa, Wydawnictwo Znaki Czasu, Warszawa 2011, s.345.

W kazdym z tych przyktadéw, Jezus demonstruje swoja zdolno$¢ do podnoszenia upadtych
1 oferowania im nadziei, niezaleznie od okolicznos$ci czy przesztych grzechow. Uczy nas, ze zawsze

istnieje mozliwos¢ przebaczenia, uzdrowienia i przemiany w Jego obecnosci.
Podsumowanie

Pewnego dnia, walczac ze swoim uzaleznieniem, Maria napotkata grupe wolontariuszy z Kosciota
Adwentystow Dnia Siédmego, ktdrzy pomagali mtodym ludziom w trudnych sytuacjach. Jeden z
nich, Pablo, podszedt do niej z zyczliwoscig 1 wsparciem. Zaoferowal bezpieczne schronienie

1 pomoc w stawieniu czola jej problemom. Pomimo poczatkowego sceptycyzmu, Maria postanowita

da¢ mu szanse.

W kolejnych miesigcach Maria stopniowo odbudowywata swoje zycie. Dzigki spotkaniom
biblijnym, wsparciu emocjonalnemu, poradnictwu i pomocy w przezwyci¢zaniu uzaleznienia
odzyskata pewno$¢ siebie i kompetencje, co umozliwilo jej znalezienie pracy i naprawienie relacji z
rodzing oraz przyjaciotmi. Dzi§ Maria jest zywym dowodem na to, ze druga szansa i pomocna dlon

moga catkowicie odmieni¢ ludzkie losy. Jest ona przykladem na to, Ze Jezus nieustannie podnosi



upadtych, takze w miejskiej dzungli. Droga mtodziezy, podniescie si¢ i szukajcie upadtych w

waszym otoczeniu, by przedstawi¢ im Jezusa, przyjaciela grzesznikow.



