FAMILY TOGETHERNESS WEEK OF PRAYER WRZESIEN 3-9,2023

Klucze do

ZDROVWCO:H
gjﬂﬁ UMYSLOW

Kwitngce rodziny

/% Adventist 2023
= Family Ministries RESOURCE BOOK



Tydzien skoncentrowany na

dla Twojej rodziny

"To, czego sie nauczyliscie, co otrzymaliscie, co styszeliscie i widzieliscie we mnie
- praktykujcie to, a Bog pokoju bedzie z wami”. Filipian 4:9, ESV

Pandemia COVID-19 byta traumatycznym doswiadczeniem dla catego swiata. Wiele osob, par i rodzin doswiadczato juz pewnego poziomu
cierpienia, probujgc jednoczesnie utrzymac sie razem fizycznie, emocjonalnie i duchowo.

W tym kontekscie apostot Pawet stanowczo wzywa: "Radujcie sie zawsze w Panu. Powtorze raz jeszcze: radujcie sie" (List do Filipian 4:4).
Pawet pisze z celi wieziennej i wyraznie rozumie, ze w kazdym zyciu trudne chwile przerywajg normalny bieg rzeczy. Wiedziat jednak, ze nie ma
sytuaciji, ktéra bytaby poza Bozg pomoca.

W Swiecie wypetnionym przyttaczajgcym niepokojem, depresjg i emocjonalnym niepokojem, Pawet oferuje wierzgcym odpowiedz. Pokoj
Bozy. Ta sama oferta pokoju jest dostepna dla nas dzisiaj. To nie jest zwykty pokdj. Pawet méwi: "A pokdj Bozy, ktéry przewyzsza wszelkie
zrozumienie, strzec bedzie serc waszych i mysli waszych przez Chrystusa Jezusa" (Filipian 4:7). Jest miejsce na naukowe i psychologiczne
interwencje. Jednak Bozy pokodj wykracza poza ludzkg interwencje. Jest to rodzaj pokoju, ktéry podtrzymuje nas w trudnych chwilach.

Jesli praktykujemy zdrowe myslenie, "cokolwiek jest prawdziwe, cokolwiek szlachetne, cokolwiek sprawiedliwe, cokolwiek czyste, cokolwiek
piekne... rozmyslajcie o tym... a Bog pokoju bedzie z wami" (Filipian 4:8, 9); On bedzie szedt z tobg, rozmawiat z tobg i pocieszat cie w trudnych
czasach. Twoje okolicznosci mogg sie nie zmieni¢, cho¢ On jest w stanie. Ale BOg pomoze ci zmieni¢ twoje podejscie do prob.



Jedno wiemy na pewno - tworcy wspotczesnej psychologii nie
wymysilili tego rodzaju pokoju. To nie jest psychologia pozytywna ani
myslenie new age. Ta interwencja pochodzi prosto ze Stowa Bozego.
Ten rodzaj pokoju mieszka w tych, ktorzy wierzg w to, co Pawet mowi
w Liscie do Filipian 4:4-9. Kiedy bowiem modlimy sie i praktykujemy
dyscypline umystowg polegajgcg na radowaniu sie, modlitwie, medytacji,
wdziecznosci i mysleniu wiasciwymi myslami, mozemy powstrzymac
niepokoj, depresje i inne emocjonalne udreki, co moze pomoc nam
w utrzymaniu dobrego zdrowia psychicznego.

Utrzymanie dobrego zdrowia psychicznego jest kluczowe dla
kazdego. Jesli jest wspierane w rodzinie, moze przyniesS¢ znaczace
korzysci: lepszg komunikacje, zrozumienie, empatie, mniej konfliktow,
wyzszg samoocene i odpornosc¢ wsrod cztonkow rodziny.Dobre zdrowie
psychiczne idzie w parze z dobrym zdrowiem fizycznym. Kiedy rodziny
stawiajg na pierwszym miejscu dobre zdrowie psychiczne, majg rowniez
tendencje do stawiania na pierwszym miejscu dobrych nawykow, takich
jak odpowiednia ilos¢ snu, regularne ¢wiczenia i zdrowa dieta.Rodzice
lub opiekunowie w domu, ktérzy dbajg o swoje zdrowie psychiczne, sg
dobrym przyktadem dla swoich dzieci.

Karen Holford - gtbwna autorka tegorocznego Tygodnia Modlitw o
Jednosc¢ Rodzin - podzieli sie tym, jak mozemy rozkwita¢ jako jednostki
| rodziny.Mamy nadzieje, ze bedzie to doswiadczenie kazdego z was,
gdy pozwolicie Bozemu pokojowi, radosci, nadziei i uzdrowieniu
zamieszkaC w waszych sercach.
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gtédwnej autorki

W tym roku tematem tygodnia jest rozwijanie %
pozytywnego zdrowia psychicznego w naszych d - »y
rodzinach. Dokonamy tego, starannie wybierajac to,

o czym myslimy i wspolnie koncentrujgc sie na

pozytywnych, zdrowych emocjach wdziecznosci,

zdumienia, radosci, zyczliwosci, pokoju i nadziei. Pomysty

te nie sg nowe! Pawet opisat, w jaki sposob wykorzystat te
pozytywne emocje, aby pomoc mu sie rozwijac, nawet

w rzymskim wiezieniu. Jezus rowniez nauczat swoich
nasladowcow wdziecznosci, zachwytu nad stworzeniem,
cieszenia sie zyciem, zyczliwosci, pokoju i nadziei. Jezus
przyszedt, aby da¢ nam bardziej obfite zycie (J 10:10),

a wybor pozytywnych emociji jest waznym sposobem na
posiadanie niesamowitej obfitosci Jego mitosci i radosci.
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Dlaczego uwielbienie rodzinne?

e Uczy nasze dzieci i rodziny wielbi¢ Boga
Umieszcza Boga w centrum naszych doméw
t3czy nasze rodziny razem
Chroni nasze dzieci i rodziny
Ustanawia wartosci duchowe

Rodzinne uwielbienie jest:

e Interaktywne
e Prowadzone wspodlnie
o Kroétkie i angazujace

Nabozenstwo rodzinne nie jest:

o Wykiadem, kazaniem lub przymusowg
aktywnoscia

e Czasem na dyscypline lub kare

e Rozrywka

’
P
£

Nabozenstw rodzinnych

Co? Dlaczego? Jak?

Uwielbienie to czas, w ktérym oddajemy Bogu
czesc¢ i chwate. Z szacunkiem, pokorg i wdziecznoscia
zanosimy do Niego nasze prosby. W Starym
Testamencie na oltarzach skiadano ofiary ze zwierzat.
Dzis potrzebujemy jedynie poswiecenia czasu i siebie.
Kiedy dodamy stowo rodzina do uwielbienia,
spotykamy sie, aby wielbi¢ Boga jako rodzina.
Szczegdlnie rodzice maja okazje uczy¢ swoje dzieci,
jak oddawaé czes¢ Bogu. Wspodlnie poswiecamy czas,
aby wyrazi¢ czes¢ i szacunek Bogu oraz uzna¢ Go za
Pana i Zbawiciela naszego zycia i naszego domu. To
doswiadczenie tgczy nas ze sobg i zbliza do Boga.

Kazda rodzina moze zdecydowac, jak bedzie
wygladat jej rodzinny czas uwielbienia i jakie
narzedzia bedzie zawierat. Moze to by¢ czytanie Biblii,
spiewanie piesni i wspélna modlitwa. Istnieje jednak
wiele sposobow na rodzinne uwielbienie, tak wiele jak
wiele jest rodzin. Kazda rodzina jest wyjatkowa, wiec
mozesz zbudowac ottarz rodzinny specjalnie dla
swojej rodziny. Jedyng rzecza, ktora pozostaje
niezmienna, jest to, ze powinnismy skupic¢ sie na
Bogu, Stwoércy i Podtrzymywaczu ludzkosci.



/. Boza pomoca

“ W kazdej rodzinie powinien byc¢ ustalony
czas ha poranne | wieczorne uwielbienie.
Jakze wlasciwe jest, by rodzice gromadazili

wokot siebie dzieci przed przerwaniem . e .

postu, by dziekowaé Ojcu niebieskiemu za dla SWOJ e] rOleny
Jego ochrone w nocy, a... gdy nadejdzie

wieczor, by ponownie zgromadzic sie przed Bog stworzyt nas na swéj obraz (Rdz 1:27).

Nim i podziekowac’: Mu za blogosiawier’lstwa Oznacza to, ze r6znorodnos¢ emocji i uczuc, ktorymi

zostalismy obdarzeni, jest rowniez czescia Jego

minionego dnia. stworzenia.

Ellen G. White, Child Guidance, p. 520 W tym tygodniu ty i twoja rodzina jestescie

wezwani do WYBORU wlasnego pozytywnego zdrowia
psychicznego. Zapraszamy cie¢ do ponownego
zapoznania sie z kilkoma doswiadczeniami biblijnymi,
w ktorych mozesz nauczy¢ sie z Bozym
przewodnictwem WYBIERAC zycie w zdrowym
umysle.

“ Nie ma powodu, dla ktorego [nabozenstwo Ciato, ktore otrzymalismy, jest wielka
rodzinne] nie mialoby byc’: najbardziej odpowiedzialnoscig dla kazdego z nas (1 Koryntian
: : : : o .. 6:19-20). N ly sakl Sci
interesujacym i przyjemnym zajeciem w zyciu ). Nasze umysly sa kluczowa czescia naszego

I 7 S zycia. WYBIERZ podjecie krokow, aby zy¢€ peinig
domowym, a Bog jest hanbiony, gdy czyni sie zycia, nawet w trudnych czasach. Jezus zawsze

je suchym i uciazliwym. Pory nabozenstw bedzie przy tobie.
rodzinnych niech beda krotkie i ozywione

Ellen G. White, Child Guidance, p. 521




01 Werset biblijny

Werset biblijny wraz

Z prostym,
kreatywnym
cwiczeniem, ktore
pomoze Ci go
zapamietac

| doswiadczycC
w praktyczny
Sposob.

Jak korzystac z tego materialu

CZESCI CODZIENNEGO KLUCZA

[02 | Wprowadzenie J

Wprowadzenie do tematu dnia
| dlaczego jest on dla nas dobry.

Studium

] 05 | Aktywnosci

Krotka historia
nabozenstwa

przeznaczona dla catej

rodziny

Kilka prostych ¢wiczen,
ktére pomogg ci ¢wiczyc¢
pozytywne emocje

W zyciu rodzinnym.

04 Modlitwa

Wspdlna modlitwa - gdzie kazdy
moze podzieli€ sie pragnieniem
sSwojego serca.

Oryginalna nazwa tego materiatu to Flourish! wymyslona przez Trans-European Division. Jesli spodobaly ci sie éwiczenia Flourish! udostepnione w tym
tygodniu, mozesz znalez¢ plakaty z dodatkowymi pomystami i strony do prowadzenia dziennika. Dostepny jest rowniez plakat drzewa dla dzieci. Mogg one
przyklejac zielone listki na drzewie, kiedy tylko zdecydujg sie wykonac kwitngcg czynnosc¢, aby drzewo rozkwitto! Odwiedz strone: https://ted.adventist.org/family/

flourish/
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POZYTYWNE ~ ...
Wreszcie, bracia, cokolwiek jest prawdziwego,
(...) szlachetnego, (...) sprawiedliwego, (...)
czystego, (...) pieknego (lub) (...) dobrego, jesli
jest jakas cnota i jesli jest cos godnego
pochwaty, o tym rozmyslajcie. Filipian 4:8 NKJV

\ Zapisz ten werset na karteczce, aby przypominat ci /
o skupieniu sie na pozytywnych myslach.

ODKRYWANIE DOBREGO MYSLENIA

Nasze mysli sg wazne. To, co myslimy, ksztaltuje nasze emocje, dziatania, nasze
relacje i nasze zycie duchowe. Kiedy skupiamy sie na naszych zmartwieniach, na
chaotycznych i tragicznych wydarzeniach w wiadomosciach, na naszych btedach
i zmaganiach, mozemy zosta¢ przytioczeni niepokojem i strachem. Te silne uczucia
wplywaja na nasze zachowanie i mogga sprawic, ze bedziemy traktowac priorytetowo
wilasne potrzeby, a nie potrzeby os6b wokdét nas.

Kiedy Pawet pisat swoj list do Filipian, znajdowat sie¢ w bardzo trudnym miejscu. Byt
w wiezieniu i czekat na egzekucje. Dla cziowieka musi to by¢ jedna z najbardziej
stresujacych i przygnebiajgcych sytuacji zyciowych. Ale list Pawla jest peten radosci
i nadziei. W koncowych akapitach wymienia niektére ze swoich "sekretow", jak
pozosta¢ emocjonalnie pozytywnym, w obliczu wielkich wyzwan. W sercu tego
fragmentu znajduje sie jego stynny tekst (Flp 4:8), ktéry zacheca nas do skupienia
umystu na rzeczach pieknych, mitych, cnotliwych, doskonatych, czystych
i podnoszacych na duchu. Dzisiaj zbadamy, jak Pawet to zrobit z Bozg pomoca i jak
mozemy hauczy¢ sie mysle¢ w podobny, zdrowy sposoéb.




POZYTYWNY

PAWEL
.

Pawet zyt w wiezieniu. Znalazt sie tam nie dlatego, ze zrobit cos ztego, tylko dlatego, ze opowiadat
ludziom o Jezusie, a niektorym sie to nie podobato. Pawet nie mogt is¢ tam, gdzie chciat. Nie mogt robic
tego, co chciat. Nie mogt nawet jesc tego, co chciat. Nawet nie mogt spotykac sie z przyjaciotmi.

Zycie w wiezieniu nie byto zbyt przyjemne. Nie byto tam przytulnie i wygodnie jak w domu. Pawet
musiat nosic tancuchy, jes¢ czerstwy chleb i spa¢ na twardym t6zku. Zastanawiam sie, jak bys sie czut na
miejscu Pawet? Smutny, samotny, zty, sfrustrowany, przestraszony? Prawdopodobnie od czasu do czasu
odczuwat niektore z tych rzeczy. Ale Pawet wiedziat, ze ma wybor i nawet jesli jego zycie byto trudne,
postanowit by¢ pozytywny i szczesliwy. W koncu wiedziat, ze Jezus go kocha i ze Jezus sie nim opiekuje,
a co moze byc¢ lepszego niz to? Pawet przezyt juz ciezkie chwile... katastrofy statkdw, pobicia, a nawet
ukgszenia wezy! Nauczyt sie, ze najlepszg rzeczg, ktorg moze zrobi¢ w trudnych sytuacjach jest myslenie
0 rzeczach, ktore sg dobre, piekne i czyste, poniewaz Jezus sprawi, ze wszystko ostatecznie okaze sie
najlepsze.

Czasami myslimy, ze uczucia po prostu na nas spadajg i ze nie mozemy nic zrobi¢ z tym, co czujemy.

Ale nawet gdy jestesmy w trudnym miejscu, mozemy wybrac myslenie o rzeczach, ktére nas
uszczesliwiajg! Moze to brzmiec dziwnie, ale to dziata!

Pawet postanowit by¢ wdzieczny za Boze btogostawienstwa w swoim zyciu. Postanowit myslecC o
pieknych rzeczach, takich jak wspaniate kwiaty i zwierzeta, ktore stworzyt Bog. Nawet w trudnych dniach
myslat o swoich szczesliwych i zabawnych wspomnieniach... Postanowit by¢ mity dla straznikow i innych
wiezniow, aby wszyscy mogli zobaczy¢ Bozg mitos¢ swiecgcg w jego zyciu. llekro¢ martwit sie
o cokolwiek, modlit sie i oddawat to Bogu, aby sie tym zajat.

Pawet znalazt sposob, by by¢ niesamowicie szczesliwym w bardzo trudnej sytuacji. Spisat wszystkie

swoje sekrety szczescia w liscie do przyjaciot w Filippi i od tamtej pory inni ludzie rowniez korzystajg z jego

sekretow, by bycC szczesliwymi.

Nastepnym razem, gdy poczujesz sie smutny i zmartwiony, przypomnij sobie, jak bardzo Jezus cie
kocha. Wyobraz sobie, ze Jezus mocno cie przytula i dodaje ci otuchy. A nastepnie wybierz jeden ze
specjalnych sekretow Pawta, ktory pomoze ci przywrocic radosne mysli do twojej gtowy.

Czy masz rzeczy, ktorymi sie martwisz? Czy masz niepokojgce mysili, ktore brzeczg w twojej gtowie
jak osa? Ztap je w ten sposob (nasladuj fapanie robaka w dtonie), a nastepnie zamknij dtonie w modlitwie
| oddaj je wszystkie Bogu, w ten sposob... (pomadicie sie nastepujgcg modlitwg).

MODLITWA
OTWARTYCH
DL ONI

* Rozpocznij modlitwe

z otwartymi dtonmi, tak
jakby trzymaly Twoje
zmartwienia.

« Chwal Boga za Jego

mitosc¢.

* Podziekuj Mu, ze mozemy

oddaé¢ Mu nasze
zmartwienia, poniewaz On
nas kocha.

Odwréé rece w dot
I "upusé" swoje troski
w rece Boga.

Podziekuj Bogu za opieke
nad twoimi zmartwieniami.

- Wyciagnij rece do gory

I trzymaj je w takiej
pozycji jakbys cos
otrzymywat.

« Médl sie o Bozy pokdj,

w miejsce swoich
zmartwien.

* Podziekuj Bogu za Jego

dar pokoju.

« Amen




Co cie gryzie?

o Wytnij kilka duzych
papierowych
"robakow".

e Na jednej stronie
papieru napisz jedno
ze swoich zmartwien.

e Znajdz werset biblijny,
ktory pomoze ci uporac
sie z tym wyzwaniem.

e Odwrdéé¢ papier i napisz
werset biblijny.

o Za kazdym razem, gdy
pojawi sie nowe
zmartwienie, zrob
nowego robaka
I znajdz nowy werset.

Pozytywny plakat

Stwoérz duzy plakat przedsta-
wiajacy szczesliwe mysli. Zapisz
kazda szczesliwg mysl

w dymku. Mozesz wycig¢
babelki z papieru w réznych
kolorach, aby plakat byt jasny

I wesoly.

e Jestem otoczony Bozg
mitoscia.

o Jestem wyjatkowy dla
Boga.

e Bo6g mi wybaczyt.

o Moge robi¢ dobre
rzeczy, poniewaz Duch
Swiety dal mi dary,
dzieki ktérym moge
pomagac innym.

e Moge pozytywnie
zmienia¢ swiat, bedac
blogostawienstwem
dla innych.

e Cokolwiek sie dzieje,
Jezus jest zawsze ze
mna.

e Dodaj inne pozytywne
mysli, gdy przyjda ci
do gtowy.

Pudetko obietnic

Stworzcie razem
pudetko obietnic.

e Znajdz atrakcyjne
pudetko lub torbe na
prezent.

e Napisz swoje ulubione
obietnice na matych
karteczkach.

e Przechowuj je
w pudetku/torbie
| dodawaj kolejne
w miare odkrywania
ich w Stowie Bozym.

&

Przycisk "Reset”

Kiedy maszyna lub
komputer jest przecigzony
i przestaje dziata¢
prawidiowo, czesto mozna
nacisng¢ przycisk "reset".
Po jego nacisnieciu
wszystko moze na chwile
przestac¢ dziatac lub przejsé
w stan "uspienia”. Ale
potem urzadzenie znéw
zacznie dziata¢ poprawnie.

e Znajdz cos, co bédzie dla

Twojej rodziny
"przyciskiem resetowania”.
Moze to by¢ duzy guzik ze
starego ubrania. Moze to
by¢ tez kolorowe
plastikowe wieczko od
butelki lub ptaska
piszczatka od zabawki.

Kiedy ktos czuje sie
przyttoczony trudnymi
myslami, moze nacisng¢
przycisk i usias¢ cicho
przez chwile, modlac sie,
aby Bé6g pomégt mu
rozplataé
nieuporzadkowane mysili.



P O N I E D Z I A t E

WYBIERZ . .
WDZIECZNOSC | wesa

Napisz ten werset na kartce biatego papieru.

\\ Udekoruj strone stowami lub obrazkami, aby /
pokazac, za co jestes wdzieczny w tym tygodniu.

~

ODKRYWANIE WDZIECZNOSCI

Czy wiesz, ze mowienie "Dziekuje!” jest dla ciebie dobre? Pomaga rozkwitac¢
i czu¢€ sie szczesliwym! Twéoj mézg nie moze by¢ jednoczesnie niespokojny
i wdzieczny, wiec wdziecznos¢ daje mu odpocza¢ od zmartwien.

Czy wiesz, ze kiedy dziekujesz komus innemu, czujesz sie szczesliwy, podobnie
jak osoba, ktorej dziekujesz? Kiedy doceniasz innych ludzi i dziekujesz im za
pomoc, znacznie rzadziej sie z nimi ktécisz.

Bog nie potrzebuje, bysmy Mu dziekowali, ale uwielbia, gdy to robimy. Kazdego
dnia robi tysigce wspaniatych rzeczy dla kazdego z nas. Przez wiekszos¢ czasu
nawet ich nie zauwazamy i nie zawsze dziekujemy za wszystkie dobre dary, ktére
nam daje. Ale kiedy to robimy, Bog wie, ze to nas pobtogostawi i pomoze nam
mysle¢ w szczesliwy i zdrowy sposob.

Im bardziej zwracamy uwage na to, co Bég czyni i im bardziej Mu za to
dziekujemy, tym bardziej doswiadczamy Jego niesamowitej mitosci do nas
i radosci, ktorej pragnie, bysmy doswiadczali.
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¥, EKSTRAWAGANCKA
) WDZIECZNOSC!

(JAN 12 / FILIPIAN 4)

Maria byta podekscytowana! Jezus byt dla niej tak mity, a ona kochata Go bardziej niz kogokolwiek
innego na catym swiecie! Wybaczyt jej wszystkie btedy, ktore popetnita w zyciu! Kochat jg bardziej niz
ktokolwiek inny. Pozwolit jej nawet usigs¢ u Jego stop i stuchac¢ Jego nauk, w czasach, gdy
dziewczeta nie byty zachecane do nauki. Smiat sie z nig, ptakat z nig, a nawet wskrzesit z martwych
jej brata Lazarza!

Maria byta przepetniona radoscig ze wszystkich sposobow, w jakie Jezus jg kochat i btogostawit.
Styszata, jak Jezus mowit, ze wkrotce umrze i ze odchodzi. Byta smutna, styszgc te rzeczy i chciata
podziekowac Jezusowi w szczegolny sposob, zanim umrze. Ale nie wiedziata, co zrobi¢. Wtedy
wpadta na niesamowity pomyst! Znalazta flakonik specjalnych perfum i wylata je na Jego gtowe

| stopy, gdy siedziat na przyjeciu. Byt to bardzo nietypowy sposéb na powiedzenie "dziekuje", ale
Jezus wiedziat, co Maria chciata powiedziec, a jej wdziecznos¢ bardzo Go uszczesliwita. Chociaz nie
wiedziata doktadnie, co stanie sie z Jezusem, chciata Mu pokazac, ze docenia Jego mitosc¢ i ofiare,
ktorg miat ztozyC.

Pawet byt w wiezieniu. Wiedziat, ze bedzie tam do konca zycia, wiedziat tez, ze wkrotce umrze. Mogt
czuc sie bardzo smutny, zmartwiony i przestraszony. Wiedziat jednak, ze jego dobry, dobry Ojciec
Bog go kocha i ze zawsze jest z nim. Zamiast wiec sie martwi¢, Pawet postanowit myslec¢ o dobrych
darach od Boga, ktore sprawiaty, ze czut sie szczesliwy. Napisat list do swoich przyjaciot w Filippi

| zdradzit im swoje "sekrety" bycia szczesliwym i spokojnym, gdy znajdowat sie w trudnym miejscu.

Mimo ze Pawet przebywat w strasznym wiezieniu, kazdego dnia dziekowat Bogu, poniewaz wiedziat,
ze Bog zawsze jest dobry i ze zawsze robi wyjgtkowe rzeczy, aby okaza¢ mu swojg mitosc.

Niektore z "sekretow" szczescia Pawta mozna przeczytac w Flp 4:4-8. Chwalit Boga za rozne rzeczy.
Byt mity dla innych. Oddawat Bogu swoje zmartwienia i dziekowat Mu. Postanowit mysle¢ o dobrych

| pieknych rzeczach.

Gdyby Jezus przyszedt dzis do twojego domu, jak podziekowatbys Mu za wszystko, co dla ciebie
uczynit? Czy wylatbys perfumy na Jego stopy, czy powiedziatbys Mu "dziekuje" w inny, wspaniaty
SposoOb?

Wybierz osobe, ktéra
wywota po kolei, kazda
litere alfabetu.

Nastepnie wspodlnie
wymiencie co najmniej
jedna rzecz, za ktérag
jestescie wdzieczni,
zaczynajac od kazdej
litery.

Zobacz, za ile rzeczy
mozesz podziekowac

Bogu w ciagu 10 minut
‘alfabetu wdziecznosci’!

By¢ moze mogtbys kupic
matg ksigzke na adresy
(z boku ma zaktadki

z literami alfabetu)

| zapisywac tam swoje
pomysty na
dziekczynienie w réznych
sekcjach.




AKTYWNOSCI ZWIAZANE Z DOSWIADCZANIEM WDZIECZNOSCI

Kartki dla Boga

« Znajdz najlepsze
materiaty plastyczne

I przygotuj kartki

z podziekowaniami dla
Boga.

Nawet jesli nie mozesz
ich do Niego wystaé, On
je zobaczy i bedzie
szczesliwy z powodu
tego, co zrobites

I napisates, poniewaz
jestes Jego cennym
dzieckiem.

Kolorowa wdziecznosc¢

Zrob ksigzeczke z kolorowego
papieru.

Ut6z strony w kolorach teczy,
a nastepnie dodaj brazowe,
czarne i biate strony.

Znajdz zdjecia réznych rzeczy,
za ktore chcesz podziekowaé
Bogu w kolorowych
czasopismach lub narysuj je
samodzielnie.

Wytnij obrazki i przyklej je do
stron, aby stworzy¢ kolorowa
ksiege wdziecznosci.

Moze to by¢ piekny prezent
dla kogos, kto czuje sie
smutny lub samotny.

Aktywnosci zwigzane
z wdziecznoscia

Kiedy czujesz sie zmeczony i zrzedliwy,
zatrzymaj sie i pomysl o co najmniej o 10
rzeczach, za ktore jestes wdzieczny.
Usigdz w kazdym pokoju w swoim
domu i podziekuj Bogu za co
najmniej 10 rzeczy, za ktére
wczesniej Mu nie dziekowales.

Za kazdym razem, gdy idziesz,
jedziesz samochodem, autobusem
lub pociagiem, nieustannie dziekuj
Bogu za jedng rzecz, ktora widzisz
wokot siebie.

Nagle zawotaj "Moment
Wdziecznosci!” i popros
wszystkich, aby powiedzieli 3
rzeczy, za ktore sg teraz wdzieczni.

Stworz tablice wdziecznosci

I umieszczaj na niej wiadomosci
"dziekuje" do siebie nawzajem,
odpowiedzi na modlitwy, zdjecia
rzeczy, za ktoére jestes wdzieczny
I ozdobione wersety biblijne

o0 wdziecznosci.



Kluczowy werset

Nie ma nikogo takiego jak Ty,
Panie... Bo jestes wielki i czynisz
cuda. Psalm 86: 8, 10 NKJV

Znajdz zdjecie przedstawiajgce scene
przyrodniczg z wolna przestrzenig na /
niebie. Napisz werset biblijny na czesci z

niebem, tak aby powstal cudowny plakat.

ODKRYWANIE CUDU

Zachwyt to niesamowite uczucie, ktérego doswiadczamy, gdy widzimy
tecze, patrzymy na gwiazdy, odkrywamy szczegoty budowy kwiatu lub
drzewa albo siedzimy cicho i obserwujemy dzikie zwierze. llekro¢ patrzymy
na przyrode z zachwytem, napetnia nas to cieptym i radosnym blaskiem
rozkoszy i zbliza nas do Boga. Zachwyt jest szczegélnym darem od Boga,
ktory jest peten dobrych rzeczy dla nas! Obniza nasz poziom stresu i tetno;
przerywa wzorce zmartwien w naszym mozgu; i moze pomoéc nam stac sie
bardziej odpornymi w obliczu zyciowych wyzwan. Cuda inspirujg nas do
kreatywnosci, dazenia do doskonatosci, a nawet do wspodiczucia, empatii
i hojnosci wobec innych.

Bog wypetnit ten swiat wieloma cudami, aby okaza¢ nam swoja mitosé.
Ma nadzieje, ze zwolnimy na tyle, by dostrzec Jego niesamowite dzieta
i odkry¢ ich drobne szczegodty. Wie, ze kiedy to zrobimy, zainspiruje nas to
do szczerego uwielbienia, zmniejszy nasze obawy i pomoze nam by¢
milszymi i bardziej wspoétczujagcymi, gdy bedziemy bardziej podobni do
Niego.




Nie martw sie!

Sprobuj cudow!
(MATEUSZ 6)

Jezus spojrzat na ttum ludzi. Byli zmeczeni, zmartwieni, zestresowani, smutni i przyttoczeni zyciem.
Jego serce byto przepetnione wspotczuciem dla nich. Byli tak zatroskani codziennymi zmaganiami zycia,
ze ledwie mieli czas pomysle¢ o Bogu i o tym, jak bardzo ich kocha i troszczy sie o nich. Gdyby tylko
wiedzieli, jak bardzo sg kochani, pomyslat, i jak ciezko Bog pracuje, aby sie nimi zaopiekowac...

Jezus miat im tak wiele do powiedzenia o Bogu i o zyciu. Chciat da¢ ludziom cos, co zawsze
przypominatoby im o Bozej opiece. Spojrzat w gore i ustyszat sSwiergot ptakdéw na niebie. Wokot Jego stép
rosty delikatne polne kwiaty...

"Zobacz te mate ptaszki" - powiedziat Jezus. Spojrz na nie. Zobacz, jak Bog daje im pozywienie
| troszczy sie o nie. Jestes dla Niego o wiele cenniejszy niz te mate ptaszki". Wrobel przyleciat na ziemie
| dziobat ziarno. "A spojrz na te kwiaty! Jezus wskazat na delikatne stokrotki i maki. Ich ptatki sg tak
delikatne i piekne! A wasz Ojciec, ktory ubiera je w ich wspaniate suknie, zadba o to, byscie i wy zawsze
mieli ubrania. Wiec prosze, nie martw sie o te rzeczy. Bog bardzo cie kocha! Jestes dla Niego bardzo
cenny i On zauwaza wszystkie rzeczy, ktorych potrzebujesz, kazdego dnia!".

Wiele lat wczesniej Dawid zauwazyt, ze nocne niebo jest spektakularne. Gdy siedziat na zboczu
wzgorza i pilnowat swoich owiec, zobaczyt srebrzysty ksiezyc, ktory sprawit, ze jego serce zaspiewato. Byt
peten podziwu dla wszystkich gwiazd btyszczacych nad gtowg i przypomniat sobie, jak cudowne byto
stonce w ciggu dnia. W koncu napisat piesn o swoim zdumieniu, ktérg mozna przeczytac w Psalmie 8. Byt
zdumiony, ze Bog, ktory stworzyt tak ogromne i cudowne rzeczy, troszczyt sie rowniez o malenkie istoty
ludzkie.

Bog stworzyt wszystkie piekne rzeczy na swiecie, aby pokazacC nam, jak bardzo nas kocha i troszczy
sie o0 nas. Kazde z Jego niesamowitych stworzen, swiatto, woda, kwiaty, drzewa, owoce, warzywa, zboza,
gwiazdy, ksiezyc, stonce, planety, ryby, ptaki i zwierzeta, zostato stworzone, aby przynosi¢c nam radosc.
Kazde z nich jest darem dla ciebie. llekroC znajdziesz jeden z Bozych cudow, zatrzymaj sie i poswiec czas
na jego doktadne zbadanie. Zwro¢ uwage na drobne szczegoty, ktorych wczesniej nie widziates i na to,
jak starannie Bog stworzyt ptatki kwiatow, liscie na drzewie, motyle, ptaki, a nawet warzywa na twoim
talerzu. Kazdy maty szczegot przypomina nam, ze nasz Ojciec troszczy sie rowniez o szczegoty naszego
zycia.

llekro€¢ martwisz sie o cos, wyobraz sobie, ze oddajesz swoje zmartwienie w rece Boga, ktory stworzyt
wszystkie te cuda jako dary mitosci dla ciebie. Spedz czas patrzgc na jedno z Jego dziet, zauwazajgc, jak
cudownie sie o0 nie troszczy. Nastepnie zauwaz, jak twoje zmartwienia zamieniajg sie w zachwyt.

« Zbierz piekne przykiady

natury i utéz je na stole.
Mozesz tez wybrac sie

z rodzing do parku

i zebra¢ cudownie
stworzone rzeczy, ktére
spadty na ziemie, tak aby
nie uszkodzi¢ zadnych
roslin.

Popros kazda osobe, aby
wybrata przedmiot

i znalazta w nim cos, co
ja zachwyca. Wspalnie
chwalcie Boga

w modlitwie, by uczcic¢
Jego stworzenie.




Tacal/koszyk cudow

Zbierz bezpieczne

I cudowne przedmioty

i utéz z nich piekny kosz
lub tace, w ktérej znajda
sie muszle, kamienie,
naturalne drewno,
nietrujace straki nasion,
piora itp.

Dokladnie zbadaj kazdy
z przedmiotow. Wymien
wszystkie ich cuda -
teksture, wyglad, wzor,
kolory.

Korzystaj z tej kolekciji, aby

przypominac sobie
o cudownym Bozym

stworzeniu. Dodawaj nowe

rzeczy, gdy je znajdziesz.

Niesamowite rece!

Bede Cie chwalit, bo jestem
straszliwie i cudownie stworzony;
cudowne sg Twoje dziefa. Psalm
139:14 NKJV.

e Twoje ciato jest niesamowite
I cudownie stworzone.

e Spobjrz na swojq dton
I zobacz, jak sie porusza.

e Pomysl o trzydziestu
niesamowitych rzeczach,
ktéore mogq zrobié twoje
rece!

e Chwal Boga za swoje rece
i dziekuj Mu za rzeczy, ktére
lubisz robi¢ swoimi rekami,
aby btogostawi¢ innych.

Zachwyt

Kazdego dnia szukaj czegos
wspaniatego, co stworzyt Bog

i zZréb temu zdjecie, narysuj to lub
napisz o tym zdanie w swoim
rodzinnym dzienniku cudow. Spéjrz
na wszystkie zawite szczegobly tego
stworzenia i podziwiaj niesamowity
kunszt Boga.

Rozmawiajcie o chwilach zachwytu
podczas wspolnych positkow.
Mozesz nawet szukaé¢ cudow

w wygladzie pysznych owocow

i warzyw, ktore jesz. Powachaj je,
poczuj, posmakuj i zauwaz, jak
zostaty stworzone.

Niebo nieustannie sie zmienia,
niczym ogromne akwarelowe
ptétno. Zauwaz, jakie jest piekne.
Albo wyjdzcie na zewnatrz

i popatrzcie razem na nocne niebo.
Zachwy¢ sie ogromem
wszechswiata.

Spodjrz na kazdg napotkana osobe
z poczuciem zachwytu. Kazdy jest
stworzony na obraz Boga i to czyni
kazda osobe wyjatkow3a!



SRODA

Y 4\ 4 Kluczowy werset
N r A
\ Radujcie sie zawsze w Panu.
Powtoérze raz jeszcze: radujcie sie!

Filp 4:4 NKJV

Zaspiewaj ten werset uzywajac znanej )
piosenki lub sprébuj zaspiewac go
na inng radosng melodie!

ODKRYWANIE RADOSCI

Rados¢ to szczescie, ktére odczuwamy wraz z poczuciem pokoju i zadowolenia. Kiedy
doswiadczamy radosci, czujemy sie dobrze od stép do gtéw. Smiech to kolejny rodzaj
szczescia. Mozemy smiac sie, gdy cos jest Smieszne lub zabawne, lub dlatego, ze jestesmy
zaskoczeni. Czasami sSmiejemy sie tylko dlatego, ze czujemy sie szczesliwi!

Rados¢ jest dla nas dobra! Salomon powiedzial: "Wesote serce jest dobre jak
lekarstwo" (Prz 17:22 NKJV). Radosé chroni nas przed przyttoczeniem wyzwaniami
w naszym zyciu. Czasami mozemy by¢ tak smutni, ze zapominamy cieszy¢ sie rzeczami,
ktére nas uszczesliwiajg. Kiedy zdecydujemy sie koncentrowaé na radosnych chwilach
w smutnych momentach, daje to naszym obolalym sercom bardzo potrzebng przerwe.

Bog uwielbia widzie¢ swoje dzieci cieszace sie Swiatem, ktory dla nich stworzyt. Jezus
lubit sprawia¢ rados¢ dzieciom, ktore blogostawit, a takze tym, ktérych karmit i uzdrawiat.
Pawel przypomina nam, abysmy "radowali sie z tymi, ktorzy sie raduja” (Rz 12:15). llekroé
dzielimy sie radoscig z innymi, nasza rados¢ jest podwajana przez ich rados¢ i wszyscy
mozemy dziekowa¢ Bogu za radosé, ktérej doswiadczamy w naszym zyciu.




Jezus
Dzieli sie radoscig!

Maria, matka Jezusa, byta bardzo zajeta. Mielita jeczmien na make do wypieku chleba i robita ciasta z miodu, rodzynek,
fig i migdatow. Wszystko wygladato bardzo wyjgtkowo. Przygotowywata te wszystkie pysznosci na lokalne wesele. Chciata,
aby wszystko byto idealne dla pary miode;.

W koncu nadszedt czas rozpoczecia wesela. Wszystko byto gotowe. Dom pana mtodego zostat w koncu wykonczony
| udekorowany kwiatami. Jedzenie zostato roztozone na stotach, a kubki czekaty na sok winogronowy, ktory byt
przechowywany w chtodnym miejscu. Maria zatozyta swojg najlepsza suknie, a Jezus czystg szate. Jego uczniowie rowniez
zostali zaproszeni! Wszyscy w catej wiosce mieli tam by¢, poniewaz wesele byto tak wspaniatg uroczystoscia!

To byt bardzo wyjgtkowy czas! Wszyscy przyjaciele rodziny byli tam, aby swietowac¢ z parg mtodg. Byto kilka dni
ucztowania, muzyki, radosci i Smiechul!

Ale w srodku wszystkich uroczystosci Maria przyszta znalez¢ Jezusa. Wyglgdata na smutng. Jezus zauwazyt, ze nie
tylko Maria wyglgdata na smutna. Inni ludzie tez byli smutni, zwtaszcza pan miody i ojciec pana mtodego. Maryja
zaprowadzita Jezusa do cichego kata: "Skonczyt sie sok winogronowy dla gosci” - wyszeptata. "Rodzina jest naprawde
zawstydzona, ale nie majg dosc¢ pieniedzy, by kupi¢ wiecej". Jezus wzigt gteboki oddech. Wiedziat, o czym myslata.
Chciata, by znalazt specjalny sposéb na rozwigzanie problemu. Powiedziata stugom: "Zrobcie wszystko, cokolwiek wam
powie!".

Jezus modlit sie i pytat Ojca, co ma robi¢. Nastepnie kazat stugom napetni¢ masywne dzbany wodg, ktére staty
w poblizu. Kiedy wszystkie byty petne, Jezus powiedziat im, aby zanurzyli chochle w dzbanie z wodg i wlali sok
winogronowy do kielicha dla gospodarza uczty.

Kiedy gospodarz skosztowat soku winogronowego, powiedziat do pana mtodego: "Wow, to jest pyszne! Gdzie znalaztes
tak wspaniaty sok winogronowy? | dlaczego nie podates go jako pierwszy?" Pan mtody tylko sie usmiechnat! Byt taki
szczesliwy! Przytulit swojg ukochang panne mioda, a ona sie usmiechneta! Cieszyta sie, ze jej maz nie jest juz smutny.
Jezus tez sie usmiechnat. Byt szczesliwy, ze On i Jego Ojciec mogli zmieni¢ wode w sok winogronowy i zmieni¢ smutnych
ludzi w szczesliwych. Jezus patrzyt, jak wszyscy sie Smiejg i Swietujg, a Jego serce przepetniata radosc.

Maria przyszta i przytulita Jezusa. W jej oczach pojawity sie tzy. "Dziekuje, ze uszczesliwites wszystkich!" - powiedziata.

Jezus ponownie sie usmiechnat. "Jestem szczegolnie szczesliwy, poniewaz maoj przyjaciel, pan miody, jest dzis prawie
najszczesliwszym cztowiekiem na ziemi!”.

"Wiec kto moze byc¢ szczesliwszy od pana mtodego?" - zapytata Mary ze zdziwionym usmiechem.

"M¢j Ojciec i ja! zasmiat sie Jezus! "Uszczesliwianie ludzi sprawia, ze oboje jesteSmy bardzo szczesliwi. Moj Ojciec i ja
jestesmy przepetnieni radoscig, tak jak dzbany, kiedy ludzie swietujg z radoscig!".

RADOSNA
MODLITWA

- Médl sie z radoscia!
Przejdzcie razem przez
alfabet i powiedzcie:
"Chwalimy Cie, Boze,
poniewaz jestes

P (Potezny, piekny)".
"Chwalimy Cie, Boze,
poniewaz jestes

M (Madry,
majestatyczny)".

Zauwaz, jak radosnie
czujesz sie podczas
tego rodzaju modlitwy!

Policz, ile aspektéw
Boga mozesz razem
wymieni¢! (Mozna
doda¢ do dziennika
wdziecznosci

z poniedziatku)




Lista radosci

Sporzadz liste 100 prostych
i matych rzeczy, ktore
przynosza rados¢ twojej
rodzinie. Nie jest to tak
trudne, jak sie wydaje, gdy
pomyslisz o 10 rzeczach,
ktore lubisz jes¢, wachag,
styszeé, widzieé, robi¢ itp.

Kazda z nich zapisz na
osobnej kartce. Codziennie
wybieraj jeden pomyst.

Napisz na odwrocie karty,
kiedy to zrobiliscie razem

I co najbardziej podobato ci
sie w robieniu tego.

@

Radosc¢ poprzez
dzielenie si¢

Napisz e-mail/poczte do
babci, cioci lub przyjaciela
z kosciota i podziel sie

Zz nimi radosnymi
wiadomosciami lub
zdjeciami.

Wybierz 10 swoich
ulubionych wersetow
biblijnych na temat
radosci. Zapisz te wersety
i znajdz sposoby na
podzielenie sie nimi

z sasiadami i przyjacioimi.

Aktywnosci zwigzane z radosciag

o Podzielcie sie
najszczesliwszymi rzeczami,
ktore przydarzyly sie kazdemu
z was dzisiaj i radujcie sie ze
sobg nawzajem z powodu
wszystkich tych dobrych rzeczy
(Rz 12:15).

o Stworzcie tablice ogtoszen
radosci, na ktérej zgromadazicie
radosne lub zabawne zdjecia,
wspomnienia, wersety biblijne
i odpowiedzi na modlitwy.

e Zaspiewajcie razem radosng
piesn pochwalng i wspélnie
chwalcie Boga.

o Spraw, by ktos byt dzis
szczesliwy i zmierz, ile radosci
daje ci to w skali od 10, gdzie
0 oznacza brak radosci, a 10 -
wiele radosci! lle radosci dales
tej drugiej osobie?
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Badzcie dla siebie nawzajem zyczliwi,
serdeczni, przebaczajac sobie
nawzajem, tak jak i Bég w Chrystusie
przebaczyt wam. Ef 4:32 NKJV
\_ Wytnij papierowe serca. Napisz kazde -/

stowo na osobnym sercu. Potasuj je,
a nastepnie utéz w odpowiedniej kolejnosci.

ODKRYWANIE ZYCZLIWOSCI

Czy wiesz, ze zyczliwos¢ jest dobra dla ciebie? Za kazdym razem, gdy robimy
dobre rzeczy dla innych, a nawet myslimy o ich zrobieniu, w naszym mézgu pojawia
sie cudowny hormon dobrego samopoczucia zwany oksytocyng. To sprawia, ze
jestesmy bardziej troskliwi, rozwazni, opiekunczy i madrzy. Zyczliwo$é obniza nasz
stres i uwalnia do naszego organizmu hormony zapobiegajace starzeniu sie.
Pomaga nam mie¢ lepsze relacje z innymi i zmniejsza liczbe konfliktéw. Kiedy ktos
jest dla nas mily, mozemy czu¢ sie szczesliwi przez kilka godzin. A kiedy my
jestesmy mili dla innych, tez czujemy sie szczesliwi. Robienie dobrych rzeczy dla
innych moze by¢ czasami najskuteczniejszym sposobem, aby doswiadczy¢ iskierki
radosci, gdy czujemy sie smutni i przygnebieni.

Bog pragnie, aby Jego dzieci byly zyczliwe, poniewaz btogostawi to zaré6wno im,
jak i tym, ktérym pomagaja. Jezus byt peten wspétczucia dla kazdego, kogo spotkalt.
Powiedziat nam, ze dwa najwazniejsze przykazania to kochaé¢ Boga i kocha¢ innych.
Kiedy jestesmy zyczliwi, jestesmy jak wielkie lejki, tapigce jak najwiecej Bozej
mitosci i wlewajace ja w zycie innych. Doktadnie to samo robit Jezus.




ZYCZLIWOSC -
<& DZIELENIE SIE BOZA MILOSCIA

(JAN 13)

Jezus uwielbiat by¢ uprzejmy. Jego serce byto tak przepetnione Bozg mitoscig, ze dobro¢ ptyneta
przez wszystko, co robit. Kazda osoba byta dla Niego bardzo cenna i chciat da¢ im znac, jak wyjatkowi sg
dla Boga, bedac dla nich mitym.

Kiedy ludzie byli gtodni, karmit ich. Gdy byli samotni, zatrzymywat sie, by powiedzie¢ im mite
| zachecajgce stowa. Kiedy byli chorzy, uzdrawiat ich. Kiedy byli smutni, sprawiat, ze sie smiali
| usmiechali. Kiedy czuli sie zawstydzeni, podnosit ich, przebaczat im i dawat im zupetnie nowe zycie.
Przytulat i btogostawit mate dzieci i ich rodzicow. Kiedy Jezus widziat, jak bardzo ludzie cierpig w swoich
sercach, chciat uleczyc ich bol za pomocag szczegolnego "lekarstwa" dobroci, ktorym wszyscy mozemy sie
dzieli€.

Jezus opowiedziat wiele historii 0 znaczeniu dobroci. Opowiedziat historie nieznajomego, ktory
z radoscig zaopiekowat sie rannym wrogiem, poniewaz byto to petne wspdétczucia. Opowiedziat historie
o owcach i kozach, aby pokazac¢ nam, ze najlepszg rzecza, jakg mozemy zrobic, jest napetnienie naszych
serc mitujgcg dobrocig Boga wobec nas, abysmy mogli dzieli¢ sie nig z innymi. Mozemy pomaoc, karmigc
gtodnych, dajgc ubrania ubogim, odwiedzajgc chorych i wieznidw oraz upewniajgc sie, ze sg nakarmieni
| otoczeni opiekg. Powiedziat ludziom, aby byli tak uprzejmi, jak to tylko mozliwe, nawet dla swoich
wrogow, poniewaz dobro¢ moze roztopicC serca i uczynic je bardziej otwartymi na petng mitosci opieke
Boga. Powiedziat rowniez, ze za kazdym razem, gdy ktos robi najmniejszg dobrg rzecz, robi to dla Niego.

Jezus wiedziat, ze Jego czas na ziemi z uczniami dobiegt kofca. Zebrali sie na Swieto Paschy
| wszyscy cieszyli sie na pyszny wspolny positek. Wynajeli pokoj i przygotowali wszystkie pyszne
potrawy... ale nie byto stug, ktorzy mogliby umy¢ im nogi. Byta miska, reczniki, a nawet woda, ale nie byto
stugi. Uczniowie spojrzeli na siebie niezrecznie. Nikt nie chciat zajg¢ miejsca stugi, myjac brudne stopy
innych. Jezus poczut smutek. Byli razem od trzech lat. Kazdego dnia Jezus pokazywat im, co to znaczy
by¢ zyczliwym, a oni wcigz nie rozumieli, ze zyczliwosc robi wszystko, by btogostawic i troszczyc sie
o innych.

Tak wiec Jezus po cichu zdjat szate, zawigzat recznik wokot talii i wlat wode do miski. Teraz uczniowie
wstydzili sie swojej dumy. Ale Jezus wcale nie byt zawstydzony! Byt szczesliwy, ze moze byc¢ stuga,
poniewaz w ten sposdb mogt im pokazac, jak bardzo ich kocha. | by¢c moze nauczg sie, ze jesli On byt
gotow wykonac tak pokorng prace, aby sie o nich troszczyc, to oni rowniez mogg by¢ gotowi zrobic
wszystko, co konieczne, aby btogostawic innych.

Odrysuj wokét dion
dorostego.

Napisz krétka modlitwe
na dtoni, proszac Boga,
aby pomogt ci byé
zyczliwym.




AKTYWNOSCI ZWIAZANE Z DOSWIADCZANIEM ZYCZLIWOSCI

Znaczniki zyczliwosci

Narysuj ksztalt serca na
kawatku biatego kartonu.

Niech beda tak duze, jak
zacisnieta piesc.

Udekoruj serca i napisz na
kazdym z nich "Zostates
oznaczony jako zyczliwy!
Teraz twoja kolej, by by¢
zyczliwym!".

Wytnij serca.

Za kazdym razem, gdy
zrobisz cos dobrego dla
kogos z rodziny, zostaw
znacznik, aby pokazac,

w jaki sposob bytes mily.
Nastepnie kolej na znalazce,
aby zrobi¢ cos mitego.

Urodziny zyczliwosci

Swietuj urodziny, planujac jeden
akt dobroci na kazdy rok swojego
zycia lub na kazde piec lat, jesli
jestes dorosty.

e Przygotuj paczki
zywnosciowe do rozdania.

e Upiecz ciasto lub ciasteczka
dla posterunku policji, strazy
pozarnej lub pogotowia
ratunkowego.

e Zapakuj drobne prezenty,
ktore mogqa sie komus
spodobaé. Ukryj je
w bezpiecznych miejscach
publicznych z informacja, ze
jesli ktos je znajdzie, moze je
zatrzymac lub przekazac
dalej.

e Zanies torbe dobrej jakosci
ubran, ktoérych nie
potrzebujesz, do organizaciji
charytatywnej lub sklepu
Z rzeczami uzywanymi.

Codzienne dziatania
zwigzane z zyczliwosciag

Za kazdym razem, gdy idziesz do sklepu
spozywczego, kup jedng dodatkowg
paczke jakosciowe dobrej zywnosci.
Przekaz jg do banku zywnosci lub zbierz
pudetko zywnosci, aby podarowac je
gtodnej rodzinie, schronisku dla kobiet
lub schronisku dla bezdomnych.

Zbieraj monety do stoika. Otwieraj go
raz w roku i kup cos osobie w potrzebie.
Pisz krétkie, zachecajgce i mite
wiadomosci na karteczkach
samoprzylepnych. Przyklejaj je

w réznych miejscach - w czasopismie,
w ksigzce w bibliotece, na opakowaniu
w sklepie spozywczym, na lustrze itp.
Kazdego dnia zréb cos mitego dla
kazdej osoby w swojej rodzinie. To
sprawi, ze wszyscy poczuj3 sie
szczesliwsi, a nawet pomoze ci mniej sie
kiocic! (Gal 5:22-23)

Sprobuj tego: W kazdej sytuacji
zastandw sie, jak mozesz by¢ mity.
Nastepnie zastanow sie, jak mozesz by¢
jeszcze bardziej zyczliwy i zdecyduj sie
zrobi¢ druga rzecz.

Setki prostych zadan zwigzanych
z zyczliwoscig mozna znalez¢ na tej
stronie: https://ted.adventist.org/live-kind
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WYBIERZ
SPOKOJ

Kluczowy werset

ODKRYWANIE POKOJU r B

W zabieganym swiecie chwile spokoju sg bardzo wazne. Poko6j moj daje wam. Jana 14:27 NKJV
Musimy zwolni¢ i nacisngé¢ "pauze”, aby miec czas na refleksje

nad naszym zyciem. Nasze nadmiernie pobudzone ciata

i umysly potrzebujg przerwy, aby mogly odpoczac¢ i odswiezy¢
sie. Dobrze jest oddychac¢ gteboko i powoli, aby uspokoié
nasze ciata. Mozemy wyobrazi¢ sobie, ze wdychamy

Przykryj mate pudetko "pokojowym™ lub niebieskim papierem i napisz
na nim "Pokéj". Przekazuj je od osoby do osoby, wypowiadajac
\ werset podczas przekazywania. Podkres| stowa "moj pokéj" po raz ;
pierwszy, nastepnie "daje" po raz drugi i "tobie" po raz trzeci.

Bozy pokdj i wydychamy wszystko, co zakiéca nasz spokdj. Chwile spokoju sa
dobre dla naszych dzieci. Potrzebujg one czasu w swoim zabieganym zyciu, aby
zatrzymac sie, zastanowic i odpoczaé, nie po to, aby sie zdrzemnaé, ale po to, aby
nauczyc¢ sie, jak sie uspokoié, gdy czuja sie zestresowane lub przestraszone.

Kiedy doswiadczamy giebokiego poczucia pokoju z Bogiem, pomaga nam to
stawi¢ czota naszym wyzwaniom ze spokojnag pewnoscia, ze On kontroluje sytuacije.
Kiedy doswiadczamy Jego pokoju, rzadziej méwimy i robimy rzeczy, ktore ranig
innych lub powodujg kidtnie, a czesciej jestesmy uprzejmi i madrzy.

\ \‘\.\;_. \
I Il
\- \ '\\\ \ 7 THNE
A

AU
\\‘\*&\\\ \

Dzisiaj dowiemy sie o pokoju, ktéry Jezus wnosi do naszego zycia i ktory
pomaga nam zachowacé spokdj podczas zyciowych burz.




o » POKOJW
BURZY

(MATEUSZ 8)

Jezus chciat zostawi¢ swoim przyjaciotom wyjatkowy prezent. Miato to by¢ cos, czym kazdy mogtby
sie cieszycC, gdziekolwiek by nie byt. Byt to dar spokojnego serca. Gdy tylko Jezus sie narodzit,
aniotowie przybyli, aby powiedzie¢ pasterzom, ze Bog wysyta przestanie pokoju na caty swiat za
posrednictwem tego matego dziecka.

Kiedy Jezus zaczat glosic, zobaczyt, jak zmartwione i zaniepokojone byty ttumy. Martwili sie
o jedzenie, ubrania, pienigdze, prace, poborcow podatkowych i rzymskich zotnierzy... Z tymi
wszystkimi zmartwieniami wypetniajgcymi ich umysty, trudno byto im by¢ spokojnymi i cichymi. Trudno
im byto stucha¢ Jezusa i mysle¢ o tym, co mowit.

Pewnego dnia Jezus i Jego uczniowie wsiedli do todzi, aby przeptyngc jezioro Galilejskie. Byto to
duze jezioro z otaczajgcymi je wzgorzami, na ktorym bardzo szybko mogty pojawic sie silne burze.
Jezus byt zmeczony diugim dniem gtoszenia kazan, nauczania i rozmawiania z ludzmi. Potozyt sie na
dnie todzi i szybko zasnat. Wkrotce wokot matej zatogi rozpetata sie szalona burza. Fale rozbryzgiwaty
sie o burte todzi, a woda zaczeta wypetniac drewniany kadtub. £.6dz unosita sie i opadata na wielkich
falach. Wirowata i zanurzata sie, a wszyscy trzymali sie mocno todzi i lin.

Uczniowie byli przerazeni, nawet rybacy, ktérzy byli przyzwyczajeni do burz. Wykorzystali catg
Swojg site, aby utrzymac t6dz w pozycji pionowej i na powierzchni. Byli tak zajeci i przerazeni, ze
zapomnieli, ze Jezus byt w todzi, az ktos sobie przypomniat i obudzit Go, aby pomogt im ratowac sie
z wody. Jezus wstat i zobaczyt swoich szalonych i przerazonych przyjaciot. Mysleli, ze utong!

Jezus zapytat ich: "Dlaczego tak sie boicie? Jestem tu z wami!". Nastepnie wstat w todzi
| powiedziat wiatrom i falom, aby sie uspokoity. Nagle jezioro stato sie gtadkie i spokojne jak lustro.
Jasny ksiezyc odbijat sie w wodzie. Wiatr ucicht, a fale ledwie drzaty. Uczniowie odetchneli z ulga.
Usiedli w todzi, a wszystkie ich stresy i obawy zostaty ukojone przez petng mitosci troske i spokoj
Jezusa.

Tuz przed tym, jak Jezus opuscit swoich uczniow, aby wroéci¢ do nieba, powiedziat im, aby sie nie
bali ani nie martwili, poniewaz zamierza stworzy¢ miejsce, w ktérym kazdy, kto kocha Boga, bedzie
mogt zy¢ razem w pokoju na zawsze. Mozemy wybrac pokoj w burzach naszego zycia, poniewaz
Jezus jest zawsze z nami. Jego doskonata mitos¢ usuwa wszystkie nasze leki, poniewaz bez wzgledu
na to, co sie dzieje, zawsze jestesmy bezpieczni pod Jego kochajgcg opieka.

Wytnij ksztatty chmur
z cienkiego papieru.

Napetnij szeroka miske
woda.

Zt6z krawedzie chmury
nad stowem "Pokoj".

Maédl sie, aby Bég
uspokoit burze w twoim
umysle i dat ci pokd;.




DZIALANIA ZWIAZANE Z DOSWIADCZANIEM POKOJU

Zestaw uspokajajacy

Stworz rodzinny zestaw
uspokajajacy w koszyku.
Wypetnij go rzeczami,
ktére pomagajqg ci poczué
spokdj:

e Pojemniki z bgbelkami
(jesli sq dostepne).

e Olejek lawendowy lub
inne kojace zapachy.

e Torebki herbaty
rumiankowe;.

e Krem do rak.
e Bezpieczne swiece.

e Ksiega pokoju
z przestaniami biblijnymi
lub wydrukowane lub
zapisane teksty biblijne
na malych kawatkach
papieru.

e Kolorowanki z historiami
biblijnymi z kredkami lub

otowkami do kolorowania.

|
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Desco
Swieca pokoju

Znajdz czysty stoik
z prostymi sciankami.

Wydrukuj stowo "POKOJ"
na pasku papieru, ktory
owiniesz wokot stoika.

Przyklej pasek wokot
stoika.

Umiesé matg swieczke lub
swieczke na baterie
w stoiku i zapal ja.

Stowo "POKOJ" zaswieci
sie.

Kiedy mamy swiatto

i mitos¢ Jezusa w naszych
sercach, pokdj bedzie
promieniowat z naszego
zycia na innych.

R

Butelka burzowa

Przygotuj butelke burzowa,
zbierajac nastepujace
rzeczy:

Mata plastikowa butelka

z pokrywka

| przezroczystymi bokami
Woda

Niebieski barwnik - kropla
farby, barwnik spozywczy
lub atrament
Przezroczysty olej
Kawatki pianki, korka lub
galazek w ksztatcie todzi
Wilej rowne ilosci oleju

| wody do butelki oraz
niebieski barwnik. Dodaj
plywajace ksztalty. Zakrec
mocno pokrywke. Opowiedz
historie Jezusa
uspokajajgcego burze.
Zacznij od ustawienia
butelki poziomo

I nieruchomo. Kiedy
nadejdzie burza, trzymaj
butelke poziomo i potrzasnij
nig, aby wywotac¢ burze.
Nastepnie trzymaj ja
nieruchomo, gdy Jezus
uspokoi burze.

Przenosny gotagbek

e Zréb kilka gotebi

z origami. Wiecej
pomysiéw na papierowe
gotebie mozna znalez¢
na stronie
www.craftow.com.

Napisz werset biblijny
o pokoju na kazdej
stronie gotebia.

Zawies golebie za
pomoca3 cienkiej nici

i sprawdz, czy ptaki sg
dobrze wywazone.
Dodaj wiecej gotebi,
jesli chcesz, aby
stworzy¢ stado pokojul!
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Kluczowy werset

~

Niech Bég nadziei napeini was wszelka
radoscia i pokojem. Rz 15:13 NKJV

Wymysl z rodzing kilka ruchéw, sposobow w jaki
mozesz pokazac ten werset i ¢wicz je tak diugo, az /
edziesz w stanie nauczyc¢ ich kogos innego. Z ki
podzielisz sie tym petnym nadziei
btogostawienstwem?

ODKRYWANIE NADZIEI

Od samego poczatku historii ziemi Bog dzielit sie dobrg nowing o petnej nadziei
przyszitosci, w ktérej grzech zostanie wykorzeniony na zawsze. B6g dat nadzieje
wszystkim swoim dzieciom - Sara i Abraham mieli nadzieje na syna, Mojzesz miat
nadzieje poprowadzi¢ dzieci lzraela do ziemi obiecanej, kazde pokolenie miato
nadzieje na Mesjasza, a teraz wszyscy czekamy na powtorne przyjscie Jezusa
Chrystusa. Sa to wielkie nadzieje, ktére przypominaja nam, ze Bég sprawuje kontrole
i czyni wszystko nowym. Mamy réwniez mniejsze nadzieje w naszym zyciu, rzeczy,
ktére chcemy zrobi¢ i szczegdolne chwile, na ktére czekamy. Bog wiedziat, ze zawsze
potrzebujemy czegos, na co mozemy czeka¢€ z niecierpliwoscia, dlatego dat nam
cotygodniowe swieto w postaci szabatu, a synom lzraela dat wiele festiwali i Swiat,
ktorymi mogli sie cieszy¢.

Kiedy tracimy nadzieje, szybko stajemy sie smutni i zniecheceni oraz tracimy
poczucie zachwytu, pokoju i wdziecznosci. Kiedy mamy nadzieje, nadaje ona naszemu
zyciu cel, a kiedy mamy cel dla naszego zycia, napetnia nas to nadziejg. Upewnij sie,
ze twoja rodzina zawsze ma cos, na co moze czekac¢ z nadzieja, oraz specjalng stuzbe,
ktéra nadaje jej cel.
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WHITTY

ANITTTE




ZACHEUSZ
ZNAJDUJE NADZIEJE

(Lukaszal9)

Zacheusz byt czegos$ gtodny, ale nie byto to jedzenie. Byt gtodny przyjaciot, mitosci i czegos jeszcze... ale
nie potrafit tego opisac. To byto jak wielka dziura w jego sercu.

Zacheusz byt poborcg podatkowym. To byta dobra praca, jesli chciates pieniedzy, ale nie jesli chciates
przyjaciot. Nikt nie lubit Zacheusza. Wiedziat, ze musi byC lepszy sposdb na zycie, ale nie wiedziat, jak go
znalezcC.

Pewnego dnia w miescie zapanowato podniecenie. Jezus nadchodzit! Zacheusz styszat o Jezusie od ludzi,
ktorzy przechodzili przez miasto. Ludzie opowiadali Jego niesamowite historie, opisywali Jego zdumiewajgce
cuda i dzielili sie tym, jaki byt uprzejmy i kochajacy, nawet dla Samarytan, tredowatych, kobiet i, co najlepsze,
poborcow podatkowych...

Nadzieja zaiskrzyta w sercu Zacheusza! Moze uda mu sie zobaczy¢ Jezusa, a nawet z Nim porozmawiac!
Wyobrazat sobie, co Jezus by mu powiedziat, gdyby sie spotkali i jaki bytby dla niego mity... Zycie bytoby o wiele
lepsze!

Zacheusz udat sie na gtowng ulice. Thum byt juz gesty, a on byt zbyt niski, by widzieC ponad ich gtowami.
Wtedy zauwazyt drzewo z mocnymi gateziami ocieniajgcymi zakurzong droge. Podwingt szaty i wspiagt sie na
mocng gatgz.

Hatas i zamieszanie stawaty sie coraz gtosniejsze, gdy Jezus sie zblizat. Rozlegaty sie okrzyki radosci
| uwielbienia, gdy Jezus zatrzymywat sie, by uzdrowiC starca lub dziecko ze zraniong nogg. Wtedy Zacheusz
wstrzymat oddech. Jezus przechodzit tuz pod jego drzewem! Mdgt Go zobaczy¢, mégt Go nawet dotkngg, ale
nie odwazyt sie... Chciat tylko zobaczy¢ Jego twarz... Nagle Jezus zatrzymat sie tuz pod jego gatezig. Spojrzat w
gore, zobaczyt Zacheusza i usmiechnat sie! "Hej Zacheuszu! Tutaj jestes! Szukatem cie! Przychodze do twojego
domu na obiad! Zejdz na dot i przygotuj sie! Jezus podnidst sie, by pomdéc Zacheuszowi zeskoczyC€ z drzewa.
Nastepnie Jezus usciskat go mocno i powiedziat: "Przyjdziemy na obiad, a ja przyprowadze dwunastu
przyjaciot!”.

Zacheusz smiat sie i Spiewat, biegngc do domu, by przygotowac kolacje! To byt najszczesliwszy dzien
w jego zyciu! Wiedziat, ze Jezus go kocha i to wypetnito pustke w jego sercu! Dzieki mitosci Jezusa do niego
wiedziat, ze moze odmieni¢ swoje zycie! Mogt zaczgC od bycia zyczliwym dla ludzi i dawacC pienigdze, by
pomagac innym, zamiast zagarniaC je dla siebie! Mogt poszukac wszystkich ludzi, ktorzy czuli sie samotni
| odrzuceni, tak jak on, i zaprosic ich na obiad. Razem mogli znalez¢ sposob, by pomaoc biedniejszym ludziom
w miescie...

Zacheusz uswiadomit sobie, czego brakowato w jego pustym zyciu - dobroci, pokoju, radosci, zachwytu,
wdziecznosci i pomagania innym. A teraz Jezus dat mu kochajgcy cel dla jego zycia, miat tez nadzieje.

Chwalmy Boga za wazny
dar nadziei, ktéry nam
daje.

Podziekuj Mu za nadzieje
rychtego powrotu
Jezusa, ktéra inspiruje
naszg wiare.

Podziel sie na zmiane
jedng ze swoich nadziei
i modl sie za nig.

Pomadl sie za osobe,
ktora ma trudnosci z
nadziejq i popros Boga,
aby pokazat ci, jak
mozesz wzmochic jej
nadzieje.




Nasiona nadziei

Znajdz atrakcyjna
doniczke i napisz na
niej przestanie nadziei
lub werset biblijny

0 nadziei.

Wypetnij doniczke
ziemig lub kompostem.
Zasadz szybko rosngce
nasiona kwiatow lub
cebulki.

Podaruj ja komus, kto
potrzebuje zachety.

Jesli trudno jest
napisa¢ wiadomos¢ na
doniczce, zrob znak

z przestaniem nadziei,
przymocuj go do
patyka i umiesé

w doniczce.

Nastepnie kolej na
obdarowanego, by
zrobit cos mitego.
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Sabaty nadziei

Szabaty to szczegodlne
dni, na ktére czekamy
Z nadzieja.

Bog dat nam cotygodniowe
szabaty, aby da¢ nam
nadzieje i rados¢, a takze
czas cudow, zyczliwosci,
pokoju i wdziecznosci.

Sporzadzcie wspolnie liste
rzeczy, ktore chcielibyscie
robi¢ w szabat, abyscie
mogli oczekiwac€ ich

z jeszcze wieksza
niecierpliwoscia niz
dotychczas.

Co moglibyscie zrobic¢ jako
rodzina, aby poblogostawic
inne rodziny w szabat i da¢
im nadzieje? (Pomoc

w przygotowaniu
specjalnego jedzenia,
wspolne planowanie
specjalnych nabozenstw,
chodzenie na cudowne
spacery, rozpoczecie
projektu misyjnego, ktéry
pomoze ludziom w waszej
spotecznosci itp.)

Nadzieje i marzenia

e Wytnij duze gwiazdy

z bialego lub zéitego
papieru. Gwiazdy na
niebie prowadzg ludzi
we wiasciwym
kierunku.

Daj kazdej osobie kilka
gwiazd i popros, by na
kazdej z nich napisala
jedno ze swoich
marzen.

Spodjrz na swoje
gwiazdy nadziei

i pomysl o réznych
sposobach, w jakie
mozesz zachecac

i pomagac sobie
nawzajem w realizacji
réznych marzen.

Zbierzcie swoje
gwiazdy i pomédicie sie
O swoje nadzieje.

Podziekuj Bogu za dar
nadziei.
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Kalendarz aktywnosci
wzrastania

e Stworz kalendarz na
nadchodzgcy miesiac.

e Wybierz niektore
z aktywnosci
wymienionych
w poszczegolnych
dniach tego
przewodnika
modlitewnego
i zdecyduj, kiedy
bedziesz je wykonywacé
W przysztosci.

e Dodaj inne aktywnosci,
ktore napetniajg cie
mitoscig, radoscia,
pokojem, nadzieja,
zdumieniem
I wdziecznoscia.

e Teraz masz naco
czekac€ i co daje ci
nadzieje!
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NIEDZIELA:
DOBRE MYSLENIE

Nasze mysli sg wazne. To, co myslimy, ksztattuje nasze
emocje, dziatania, relacje i zycie duchowe. Kiedy

skupiamy sie na naszych zmartwieniach, btedach
| zmaganiach, mozemy stac sie przyttoczeni
niepokojem i obawami.

Przeczytaj razem List do Filipian 4:6

PONIEDZIALEK: o
WYBIERZ WDZIECZNOSC

Bog nie potrzebuje, bysmy Mu dziekowali, ale uwielbia, gdy
to robimy. Kazdego dnia robi tysigce wspaniatych rzeczy dla
kazdego z nas. Im bardziej bedziemy zwracacC uwage na to,
co Bog robi i im bardziej bedziemy Mu za to dziekowac, tym
bardziej bedziemy doswiadczac¢ Jego niesamowitej mitosci.

Przeczytaj razem 1 List do Tesaloniczan 5:17

WTOREK:
WYBIERZ CUD

Cud to szczegdlny dar od Boga, ktory jest peten dobrych
rzeczy dla nas! Cud inspiruje nas do kreatywnosci,
dagzenia do doskonatosci, a nawet do wspotczucia,
empatii i hojnosci wobec innych. Bog wypetnit ten swiat
wieloma cudami, aby okaza¢ nam swojg mitosc.

Przeczytaj razem Psalm 86:8, 10.

KLUCZE DO ZDROWEGO UMYStU

Tydzien modlitwy w drodze

PAWEL
POZYTYWNY
(Filipian 4)

Pawet postanowit by¢ wdzieczny za Boze btogostawienstwa
w swoim zyciu. Postanowit mysle¢ o pieknych rzeczach,
takich jak wspaniate kwiaty i zwierzeta, ktore stworzyt Bdg.
Nastepnym razem, gdy poczujesz sie smutny i zmartwiony,
przypomnij sobie, jak bardzo Jezus cie kocha.

MODLITWA
OTWARTYCH
DL ONI

Chwalmy Boga za Jego mito$¢. Podziekuj Mu, ze mozemy
oddac¢ Mu nasze zmartwienia, poniewaz On nas kocha.
Podziekuj Bogu za to, ze troszczy sie o twoje zmartwienia.

WDZIECZNOSCI

Maria byta przepetniona radoscig ze wszystkich sposobéw, w jakie
EKSTRAV&’@&Q Jezus jg kochat i btogostawit. Chociaz Pawet byt w strasznym
WDZIECZNOSC! wiezieniu, kazdego dnia dziekowat Bogu, poniewaz wiedziat, ze
(Jana 12 l Bog jest zawsze dobry. Gdyby Jezus przyszedt dzis do twojego
Filipian 4) domu, jak podziekowatbys Mu za wszystko, co dla ciebie uczynit?
Wybierz osobe, ktéra bedzie po kolei wywotywac kazdg litere
MODLITWA alfabetu. Nastepnie wspodlnie wymiencie co najmnigj jedng

rzecz, za ktorg jestescie wdzieczni, zaczynajgc od kazdej litery.

WDZIECZNOSCI

Jezus miat im tak wiele do powiedzenia o Bogu i 0 zyciu.
NIE MARTW SIE!  Chciat da¢ ludziom co$, co zawsze przypominatoby im
SPROBUJ o Bozej opiece. llekro¢ martwisz sie o co$, wyobraz sobie,
CUDOW!  7e oddajesz swoje zmartwienie w rece Boga, rece, ktére
(MATEUSZA 6)  stworzyty wszystkie te cuda jako dary mitosci dla ciebie.
MODLITWA  £bierz piekne przyktady natury. Popros kazdg osobe, aby
wybrata przedmiot i znalazta w nim cos, co jg zachwyca.



~ SRODA: o
% WYBIERZ RADOSC

Radosc to szczescie, ktore odczuwamy wraz z poczuciem
spokoju i zadowolenia. Kiedy doswiadczamy radosci,
czujemy sie dobrze od stép do gtdw. Rados¢ chroni nas
przed przyttoczeniem wyzwaniami w naszym zyciu.

Przeczytaj razem List do Filipian 4:4.

—

CZWARTEK: ,
WYBIERZ DOBROC

Czy wiesz, ze zyczliwos¢ jest dla ciebie dobra? Za kazdym razem,
gdy robimy cos dobrego dla innych, a nawet myslimy o robieniu
tego, w naszym modzgu pojawia sie cudowny hormon dobrego
samopoczucia zwany oksytocyng. Bog chce, aby Jego dzieci byty
zyczliwe, poniewaz btogostawi to zaréwno im, jak i tym, ktorym
pomagaja.

Przeczytaj razem List do Efezjan 4:32.

PIATEK: ,
WYBIERZ SPOKOJ

W zabieganym swiecie chwile ciszy sg bardzo wazne.
Musimy zwolnic i nacisngc¢ "pauze”, aby miec czas na

refleksje nad naszym zyciem. Dzisiaj dowiemy sie
0 pokoju, ktory Jezus wnosi do naszego zycia, a ktory
pomaga nam zachowac spokoj podczas zyciowych burz.

Przeczytajmy razem Ewangelie Jana 14:27.

c’
x\ SABAT:
WYBIERZ NADZIEJE

Od samego poczagtku historii ziemi Bog dzielit sie dobrg
nowing o petnej nadziei przysztosci, w ktérej grzech
zostanie wykorzeniony na zawsze. Kiedy mamy nadzieje,
nadaje ona naszemu zyciu cel, a kiedy mamy cel dla
naszego zycia, napetnia nas to nadzieja.

Przeczytaj razem List do Rzymian 15:13.

"Wiec kto moze byc¢ szczesliwszy od pana mtodego?" - zapytata

JEZUS Maryja ze zdziwionym usmiechem. "M¢j Ojciec i ja! rozesmiat
DZIELI SIE  sig Jezus! "Uszczesliwianie ludzi sprawia, ze oboje jesteSmy
RADOSCIA! bardzo szczesliwi. M6j Ojciec i Ja jestesmy przepetnieni
(Jana 2) radoscig, tak jak dzbany, kiedy ludzie swietujg z radoscig!".
Modl sie z radoscig! Przejdz przez alfabet i powiedz: "Chwalimy Cie,
MODLITWA Boze, peoniewaz jeZteé A J(wsgania’fy, godny%odziwu...)." "Chwglims
OTWARTYCH Cie, Boze, poniewaz jestes B (piekny, btogostawigcy...).
DLONI
7vczLIWosSE - Jezus uwielbiat by¢ uprzejmy. Jego serce byto tak przepetnione

DZIELENIE SIE  Bozg mitoscig, ze dobro¢ ptyneta przez wszystko, co robit. Byt

BOZA MILOSCIA  szczesliwy, mogac byé stugg, poniewaz dawato Mu to kolejny
(JAN13)  sposoéb na pokazanie im, jak bardzo ich kocha.

2 Narysuj wokot dtoni dorostego. Na kazdym palcu napisz cos
CWICZENIE . . . . : : .
CUDOWNE.J ml’fzglg_;), co mg}fg’rb}/s zrobic déa mnyct:]. Nap|§z*kr_ott)ke%
MODLITWY modlitwe na dtoni, proszgc Boga, aby pomaogt ci byc

POKOJ W
BURZY
(Mateusza 8)

zyczliwym.

Jezus zapytat ich: "Czemu tak bojazliwi jestescie? Ja
jestem z wami! Nastepnie stanat w todzi i powiedziat
wiatrom i falom, aby sie uspokoity. Mozemy wybrac¢ pokdj
w burzach zycia, poniewaz Jezus jest zawsze z nami.

MODLITWA
O POKOJ

ZACK
ZNAJDUJE
NADZIEJE

(Lukasza 19)

Wytnij ksztalty chmur z cienkiego papieru. Napisz otdwkiem
zmartwienia na pustej stronie chmur. Modl sie, aby Bog
uspokoit burze w twoim umysle i dat ci pokdj.

Zacheusz uswiadomit sobie, czego brakowato w jego
pustym zyciu - dobroci, pokoju, radosci, zdumienia,
wdziecznosci i pomagania innym. A teraz Jezus dat mu
kochajgcy cel dla jego zycia, miat tez nadzieje.

MODLITWA O
NADZIEJE

Chwalmy Boga za wazny dar nadziei, ktéry nam daje.
Dziekujemy Mu za nadzieje rychtego powrotu Jezusa, ktéra
inspiruje naszg wiare.
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