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Wzrastajgc
razem

TEN MALY ZBOR liczyt jedynie 18 wyznawcow
ale obfitowat w rodzinne konflikty, wyzwania
interpersonalne i destrukcyjny krytycyzm. Byto
bardzo trudno zmieni¢ te negatywna kulture.
Dopiero co skonczylismy studia, a oni mieli
wrodzong nieufnos¢ do pastordéw.

Mielismy wybdr: moglismy uschng¢ na tej
emocjonalnej i duchowej pustyni albo
wzmocni¢ nasza zaleznos$¢ od Boga, nauczy¢
sie, jak wspierad sie nawzajem i znalez¢ sposoéb
na rozkwit pomimo okolicznosci. To nie byto
tatwe. Bylismy niebezpiecznie blisko wypalenia
i poddania sie. Ale nauczyliémy sie, jak wazna
jest pomoc w ochronie siebie nawzajem i

naszego matzenstwa przed wyzwaniami stuzby.

MODLCIE SIE ZA SIEBIE WZAJEMNIE—Heb
4,16

Juz samo wystuchanie, jak nasi partnerzy
modla sie za nas, moze ztagodzi¢ stres. Kiedy
modlimy sie za naszych partneréw, wreczamy
im szkto powiekszajace, ktére pomaga im
lepiej widzie¢ Bozg mitos¢. Kate i Liam maja
réozne harmonogramy, wiec trzymajg dwa mate
zeszyty na kuchennym stole. Jedna jest
wypetniona prosbami modlitewnymi Kate, a
druga intencjami Liama. Kazdego dnia biorg do
reki ksigzke swojego partnera, modlg sie w
intencji tej osoby, a czasem piszg krétka
modlitwe w zeszycie lub na kartce, ktérg
mozna nosic¢ i czytac przez caty dzien.

Tina i Joe wysytaja sobie krotkie modlitwy
smsami. Kiedy Joe




“Lepiej jest dwom niz
jednemu, majg
bowiem dobrg zaplate
za swaj trud: Bo jezeli
upadng, to jeden
drugiego podniesie...
A jezeli jednego
mozna pokonaé, to we
dwoch mozna sie
ostac; a sznur
potrdjny nie tak
szybko si¢ zerwie."”

Koh 4,9, 10, 12

staje przed jakims wyzwaniem, wysyta Tinie
wiadomosc¢. Wie, ze ona bedzie sie za niego
modli¢ podczas trudnego spotkania czy
wymagajacych odwiedzin. On to samo czyni dla
niej. Te krotkie, pocieszajgce modlitwy pomagaja
im zblizy¢ sie do Boga i do siebie nawzajem.

INSPIRUIJCIE SIE WZAJEMNIE

Zrobcie liste wersetdw biblijnych, ktére was
wzmacniajg i pocieszajg. Mozecie oprzec sie na
psalmie 103, 145 lub 1 John 4,7-21. Z kolej
rozdziat 4 z ksiegi do Filipian pomoze wam
zrownowazy¢ emocje, kiedy czujecie sie
wydrenowani. Pawet wypetnit ten krétki
fragment praktycznymi sugestiami, jak rozkwitac
na pustyni, takimi jak skupianie sie na dobrych
rzeczach w swoim zyciu, odnajdywanie
wdziecznosci w kazdej sytuacji, modlenie sie o
swoje troski i wzajemne wspieranie sie w
zmaganiach.

CIESZCIE SIE INSPIRUJACYMI MOMENTAMI—
Ps. 104 Krotki wspdlny spacer pod goére za
naszym domem to jedno z naszych kot
ratunkowych. Po drodze rozmawiamy, dzielimy
sie pomystami i troskami modlitewnymi, spalamy
troche energii i zanurzamy sie w Bozym
stworzeniu. Obserwujemy dzikg przyrode,
zbieramy jagody i zauwazamy, jak drzewa
zmieniajg sie wraz z porami roku.

Na szczycie tapiemy oddech i podziwiamy
wzgérza i doliny we wszystkich kierunkach. Kto$
wyryt na skale Psalm 121,1. Ogladamy barwy rézu
i ztota o zachodzie stonca. Tuz po zmierzchu mgta
unosi sie nad dolinami rzecznymi, a ksiezyc
wschodzi wraz z gwiazdami. Jestesmy petni
zdumienia, kiedy wracamy do domu wypoczeci,
szczesliwi i spokojni.

Podziwianie Bozego stworzenia zawsze podnosi
na duchu i zbliza nas do siebie. Jesli nie masz
inspirujacego miejsca na spacer, znajdz muszle,
kwiaty, pidra, a nawet wtasne rece. Wybierz
obiekt, skup sie na nim w ciszy, az pomyslisz o co
najmniej pieciu rzeczach, ktore napetnia cie
zdumieniem. Nastepnie poswiec kilka chwil,
dzielgc sie swoimi odkryciami.

WYBIERZ WDZIECZNOSC—1 Tes. 5,18

Nawet na pustyni sg diamenty. Trudniej je 17
znalez¢, ale wcigz tam sg. Skupianie sie na darach PIERWSZY KWARTAL
Bozych, nawet w trudnych czasach, moze pomac 2016

nam poczué¢ wieksza nadzieje. Zréb liste 30 rzeczy
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za ktére jestes wdzieczny; 30 powoddw
do wdziecznosci za matzonka/ke; 30
powodow do wdziecznosci za wasza
stuzbe, lub 30 dobrych rzeczy za
sprawowanie stuzby pastorskiej w
waszym lokalnym kosciele.

Stworz plakat przypominajacy o
btogostawienstwach i umies¢ go na
lustrze w fazience lub lodéwce. Podziel
sie swojg wdziecznoscig za najmniejsze
btogostawienstwa. Skoncentruj sie na
tym, co poszto dobrze kazdego dnia i
dziekuj Bogu za pomoc w
przezwyciezaniu wyzwan.

=
=

SMIEJCIE SIE RAZEM—Prz 15,13
Smiech napetnia Cie pozytywnymi
hormonami, ktére pomagaja
przeciwdziata¢ stresowi w Twoim
ciele, zwtaszcza gdy $miejecie sie
razem. Sprobuj rozsmieszyé swojego
partnera przynajmniej raz dziennie.
Znajdzcie szalone kartki do wystania,
obejrzyjcie zabawne zdjecia zwierzat,
obejrzyjcie przez kilka minut
chrzescijanskiego komika lub
zaplanujcie dla siebie niespodzianki.
Szukaj w Internecie czystych zartow i
humoru, grajcie w gry i rébcie rzeczy,
ktore kiedys robiliscie dla zabawy.

ZROBCIE RAZEM COS DOBREGO—Kol. 3,23

Znajdz stuzbe lub hobby, ktdére oboje lubicie. Podczas
naszych pustynnych doswiadczen zaczelismy prowadzi¢
rekolekcje matzenskie. Niektdrzy z naszych przyjaciét w
stuzbie przytaczyli sie do klubu tenisowego, aby méc sie
razem bawi¢, zachowac zdrowie i nawigzac przyjaznie w ich
spotecznosci. Mozesz zatozy¢ ogrdod, odnowi¢ meble, tworzyé
muzyke lub wybrac¢ sie na misje.

ZACHOWA)J SPOKOJ—Jan 14,27

Dbajcie o siebie nawzajem, zmniejszajac stres i niepokdj
partnera. W tym numerze znajdziecie artykut o
odstresowywaniu sie par; wyprobuj pomysty, ktore Ci sie
podobajg. Staraj sie zauwazac i robi¢ wiecej tego, co
uspokaja partnera. Jesli przypadkowo zwiekszysz stres
swojego partnera, sprobuj powiedzieé: ,Przepraszam. Zdaje
sobie sprawe, ze to, co wtasnie powiedziatem lub zrobitem,
nie byto zbyt pomocne. Co moge teraz powiedzie¢ lub zrobic,
aby ztagodzi¢ stres lub zdjg¢ z ciebie ten ciezar?”

UCHWYCCIE SIE NADZIEI—Jer. 29,11

Kiedy idziesz przez pustynie, caty $wiat moze wydawac sie
ciemny i trudno by¢ optymistg. Podziel sie swoimi nadziejami
na nastepny dzien, tydzien, miesiac, rok, a nawet dalej. W
jaki sposéb mozesz pielegnowac nadzieje wspotmatzonka —
lub urzeczywistnia¢ te nadzieje? Jak mozesz dodac¢ otuchy
wspoétmatzonkowi, gdy czuje sie przyttfoczony? Jakie nadzieje
Bdg ma wobec kazdego z was i w jaki sposdb te nadzieje
moga was pocieszyc¢ i poprowadzic przez pustynie?

KOCHAICIE BOGA, INNYCH | SIEBIE—1 Kor13,4

"A z nich najwieksza jest mitos¢”. Kiedy skupiamy sie na
mitosci Boga do nas i pozwalamy Jego mitosci przeptywac
przez nasze zycie do siebie nawzajem, mozemy rozkwitngé
na najsuchszych pustyniach. Badzcie zyczliwi i delikatni,
znoszac ciezary innych, zamiast je zwiekszac. Zapytaj
swojego meza lub zone, co robisz, co pomaga im czuc sie
szczegblnie kochanymi, i po prostu to zréb. Oboje bedziecie
btogostawieni.

I w koncu, “W gorliwosci nie ustawajac, ptomienni duchem,
Panu stuzcie, W nadziei radosni, w ucisku cierpliwi, w
modlitwie wytrwali" (Rzym 12,11.12)

Karen Holford pisze ze swojego domu na szkockich
wzgorzach. Jej mqz, Bernie, jest przewodniczqgcym Misji
Szkockiej.
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