—— MALZENSTWO MA ZNACZENIE

NIECH TWOJ DOM BEDZIE KAWALKIEM NIEBA NA ZIEMI
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DOM TO MIEJSCE gdzie mozemy doswiadczy¢
przedsmaku nieba na ziemi, niezaleznie od tego w
jakim domu mieszkamy, ani z kim go dzielimy. Przy
odrobienie starania mozemy wypetni¢ nasze domy
chrzescijaniskimi wartosciami i stworzy¢ miejsca, ktére
koja i daja odpoczynek. Moi duriscy krewni nazywajg to
doswiadczenie hygge (“hooga”), co ttumaczymy jako
szczesliwy, przyjazny, prosty i przytulny w odniesieniu do
jednosci. (Ale o wiele prosciej powiedzie¢ po prostu
hygge!)

Stworzenie cieptego domu nie polega tylko na uczynieniu
domu bardziej atrakcyjnym. Oznacza tez pomoc kazdemu,
kto w nim mieszka, aby czut sie szczesliwszy i bardziej
spokojny, mniej sktonny do leku czy ktétni.

Przeczytacie razem Przypowiesci 24,3.4. Pézniej, jako para
lub rodzina, stworzcie liste swoich domowych wartosci.
Moze ona zawierac takie elementy jak ciepte powitania,
wspdlnota, radosé, komfort, pokdj, pomoc, wdziecznosé
oraz atmosfere prostoty i piekna, ktéra jest odbiciem
Bozej obecnosci.
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CIEPLE POWITANIE (Rzymian 15,7)

Reakcja innych na to, kiedy przekraczasz prog domu jest bardzo
wazna. Czy ktos cie wita, obejmuje, pomoga wnies¢ zakupy,
przysiada na chwile, aby porozmawiac o tym jak ci minat dzier?
Jakiego powitania chciataby kazdy z domownikéw? Co mozesz
zrobié, aby uczyni¢ powroty do domu nieco bardziej ciepte i
radosne?

Rodzina Wilsondéw ma swéj powitalny rytuat. Kiedy ktos wraca do
domu, wszyscy na pie¢ minut przerywajg swoje zajecia. Siadajg
razem, zapalajg Swiecie i poswiecaja czas na wspdlnote.

Kiedy méj maz wraca do domu po pracowitym dniu, siadamy razem
z herbatg owocowg, zjadamy po kostce czekolady i opowiadamy o
swoim dniu. To drobna rzecz, ale pozwala nam budowac relacje i
wycisza nas przed péjsciem spac.

Pastor Jack zadaje te same pytania swojej rodzinie kazdego
wieczoru: "Czy widziates dzisiaj Boze dziatanie?" oraz "Jak dzisiaj
okazate$s komus Bozg mitos¢?" Te pytania pozwalajg kazdemu
odnalez¢ Boga w niespodziewanych miejscach oraz odnalez¢
tworcze sposoby na okazywanie wzajemnej uprzejmosci.

WSPOLNOTA (Psalm 133,1)

Niedawno przeprowadzone badanie pomogto nam zrozumiec jak
wazne jest spozywanie razem positkdw. To cos$ wiecej niz po prostu
zywienie rodziny. To czas na rozmowe o dniu, czas na
przedyskutowanie pomystéw i wartosci, dzieleniem sie swoim
doswiadczeniem, czas wdzigcznosci Bogu, czas swietowania
wszystkich dobrych rzeczy oraz pocieszenia kiedy zdarzyto sie cos$
smutnego. Wspdlne spozywaniu kilku positkéw w ciggu tygodnia
pomaga nastolatkom w mierzeniu sie z naciskiem rowiesnikdw oraz
chroni przed ztymi wptywami.

Jeszcze inna rodzina opowiada: " Czas positku jest czasem bez
ekranu i wszystkie urzadzenia mobilne wktadamy na ten czas do
koszyka. Przez caty rok zapalamy Swiece bo pomagajg nam
odczuwac wiekszy spokéj. Kazdy poswieca co najmniej pie¢ minut na
pomoc w przygotowanie positku i co najmniej pie¢ minut na pomoc
w sprzgtaniu. Staramy sie, aby to byt czas przyjemnosci i spokoju.



"My zainstalowalismy kominek na
drewno w salonie". W zimie
przycigga nas wszystkich blizej i
kazdy chce by¢ blisko ciepta. Nie
mam w pokoju telewizora, a jedynie
stos ulubionych gier planszowych i
ksigzek".

RADOSC (Filipian 4,4)
Opowiedz innym o najszczesliwszej
chwili tego dnia i podziekujcie Bogu
za to doswiadczenie.

Znajdz obiekty natury, ktére
wywotujg radosé, takie jak kwiaty,
ciekawe nasiona, piekne muszle,
kamyki, zdjecia natury i umies¢ je w
pokoju.

Zbierz ulubione wersety biblijne i
cytaty. Stworz niewielkie plakaty i
obrazy, ktére beda przedstawiad te
cytaty lub poszukaj inspirujgce
wydruki, z ktérych mozesz
skorzystac. Umiesc¢ je w swoim
domu, gdzie codziennie moga ci
dostarczad inspiracji.

Podziel sie najbardziej zabawna
rzecza, ktérg widziates, zrobites lub
ustyszates w ciggu dnia. Obejrzyj
Smieszne filmy o zwierzetach,
dzieciach lub chrzescijanskie
komedie.

ODPOCZYNEK (Przypowiesci
31,21.22) Stwoérz dom, do ktérego
wracasz z ulgg, poniewaz samo
przebywanie w nim pokrzepia twoje
serce.

Dodaj przytulne akcenty w swoim
domu i spraw, aby chciato sie tam
spedzac czas: kotdry vintage, miekkie
wetniane narzuty, biata haftowana
posciel i recznie szyte poduszki.
Naturalne materiaty, takie jak
drewno, ceramika i szkto sg
przyjemniejsze w uzytkowaniu niz
tworzywa sztuczne. Piecz domowy
chleb i gotuj na wolnym ogniu
rozgrzewajgce zupy, aby twdj dom
pachniat kojgco.

POKOJ (1 Sam 25,6)

Migoczace $wiece tagodzg nasz
stres. Swieczki na baterie i sznurki
lampek réwniez mogg dodac

Liimatrverrnaan Wliaclk

- Czuje sie o wiele spokojniejsza, kiedy w moim domu
panuje porzadek - méwi Julia. Nie musi by¢ sterylnie
czysto, po prostu schludnie. Kiedy ktos opuszcza
pomieszczenie, to musi pozostawic je w lepszym
stanie niz zastat. Odnosi rzeczy do swojego pokoju lub
zanosi naczynia do zmywarki. Takie drobiazgi
sprawiaja, ze dom jest miejscem przyjemnym dla
wszystkich.

- My postanowiliémy, ze w domu nie krzyczymy -
wyjasnia Heather. - O wiele przyjemniej jest pojsc i
znalezé osobe, zeby powiedziec jej o gotowym
obiedzie niz krzycze¢. Czasami szeptamy innym do
ucha i to sprawito, ze nasz dom jest peten uprzejmosci
i delikatnosci.

POMOC (Gal 6,2)

Jesli zmagamy sie sami, czesto czujemy sie smutni,
samotni, a nawet urazeni. Ale kiedy ktos oferuje nam
pomoc, czujemy sie, jakbysmy otrzymali niesamowity
prezent!

Wykonujcie wspdlnie obowigzki. Zaproponuj, ze
pomozecie sobie nawzajem w czyms trudnym przez 5
do 10 minut. Spraw, by pomaganie w domu, pieczenie
pizzy, tworzyto pozytywna atmosfere wokét pracy
zespotowej. Wspalne robienie rzeczy pomaga réwniez
budowac pewnos¢ siebie i charakter naszych dzieci.

WDZIECZNOSC (Psalm 107,8.9)

- Zdecydowalismy, ze w naszym domu nie zwracamy
wystarczajacej uwagi na wdzieczno$¢ — opowiada
Dave. - Kazdego dnia Bog btogostawi nas wiekszg
iloscig daréw i btogostawienstw niz mozemy zliczy¢, a
prawie nigdy Mu za to nie dziekujemy. W kuchni
mamy duzg tablice kredowa i kazdy pisze lub rysuje na
niej wszystko, za co chce podziekowac Bogu. Ale nie
wolno nam powtarzac tego samego dwa razy w
tygodniu! Pomogto nam to stac sie bardziej
Swiadomymi daréw Bozych.

Dodaje: - Czasami idziemy na spacer wdziecznosci po
naszym domu. W kazdym pokoju musimy znalez¢ co
najmniej 20 rzeczy, za ktére mozemy podziekowac
Bogu zanim przejdziemy dalej.

CZAS NA REFLEKSIJE

e Jakie sg twoje ulubione sposoby na stworzenie
cieptego domu?

e  (Czy pielegnowanie hygge w waszym domu jest
wazne dla ciebie i twojej rodziny?

e Jak twdj dom moze by¢ btogostawienstwem dla
wszystkich, ktérzy w nim mieszkajg i dla
wszystkich, ktorzy przekraczajg jego prog?

Karen Holford jest dyrektorkq Sekretariatu Rodziny
przy Wydziale Transeuropejskim.

CIEPLE StOWA
ELLEN WHITE:

“Niech atmosfera
waszego domu bedzie
przepetniona
delikatnoscig i
uwaznoscia”.
(Chrzescijariski Dom).

“Moga pojawic sie
ktopoty, ale taki jest
los cztowieka. Niech
cierpliwosc,
wdziecznosc¢ i mitosé
rozswietlajg waszej
serca nawet w
pochmurny dzien".
(The Ministry of
Healing).

“Dom moze by¢
prosty, ale zawsze
moze by¢ miejscem, w
ktorym mowi sie
radosne stowa i
spetnia dobre uczynki,
gdzie uprzejmosé i
mitos¢ sg statymi
goscmi”
(Chrzescijariski Dom).
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