CZYNCIE UCZNIAMI

WPROWADZENIE

Kiedy Bég koriczyt szdsty dzient
stworzenia, spojrzal na wszystko, co stworzyl i
zobaczyl, ze ,byto to dobre” (Rdz 1,25).
Potem Bdg stworzyt Adama na swéj obraz, ale
tym razem powiedzial, ze ,,to nie jest
dobre” (Rdz 2,18). Pomimo wszystkiego, co
posiadat Adam — pickna, bogactwa, zdrowia i
wiadzy — Bég uznat, ze to nie jest

wystarczajaco dobre (Mueller i De Souza,
2015).

Wtedy zestat Pan Bég gleboki sen na
czlowieka, tak ze zasnat. Potem wyjat
jedno z jego zeber i wypehnit ciatem to
miejsce. A z zebra, ktére wyjat z
czlowieka, uksztattowat Pan Bég kobiete
i przyprowadzit ja do cztowieka. Wtedy
rzekt cztowiek: Ta dopiero jest koscig z
kosci moich i ciatem z ciata mojego.
Bedzie si¢ nazywala mezatka, gdyz z
meza zostata wzigta. Dlatego opusci maz
ojca swego i matke swojg i ztaczy si¢ z
zong swoja, i stang si¢ jednym ciatem. A
czlowiek i jego zona byli oboje nadzy,
lecz nie wstydzili sie.

(Rdz 2,21-25, BW).
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Tak wicc Bég, Stwoérca, udzielit pierwszego
$lubu w kulminacyjnym momencie tygodnia
stworzenia. Potem ,Bég widzial, ze wszystko,
co uczynil, byto bardzo dobre” (Rdz 1,31).

Ten fragment Pisma Swictego kladzie
podwaliny pod chrzeécijariski poglad na
matzeistwo.  Malzedstwo  jest  pierwsza
instytucja stworzona przez Boga. Wazne
instytucje pozostaja niewzruszone, gdy istnieje
jasne zrozumienie ich pochodzenia, natury i
celu. W czedci 1 tego seminarium dokonamy
przegladu pierwotnego Bozego zamystu co do
matzefistwa. Czg$¢ 2 zawiera podstawowe
zasady budowania i utrzymywania silnego i
zdrowego malzefistwa; taki, ktdry jest oparty
na pierwotnym zamysle Boga.

CZESC 1

Malzenistwo: Porzadek stworzenia'

Kiedy czytamy histori¢ stworzenia, jasno
widzimy, ze malzedstwo bylo zaplanowanym
wydarzeniem w tygodniu stworzenia. Jest to
bardzo  istotne  dla  chrzedcijaniskiego
postrzegania malzeristwa, poniewaz stanowi
odejécie  od  wspélczesnego  pogladu  na
matzeistwo.  Malzedstwo,  zaprojektowane
przez Boga, nie jest zakorzenione w procesie
ewolucyjnym ani spofecznym konstruktem
powolanym przez istoty ludzkie. Zostalo
celowo zaaranzowane i zaplanowane przez
Stworce.

Malzedstwo nie jest jakimkolwiek zwiazkiem;
jest podstawg wszystkich zwigzkéw—najpierw
z Bogiem,



a potem z kazda inna osoba. Pojecie wigzi
miedzyludzkich  zostalo po raz pierwszy
zrozumiane i odzwierciedlone w zwiazku
matzeriskim. Adam i Ewa byli pierwsza para i
zatozyli pierwsza rodzing. Wszyscy najpierw
uczymy sie o zwiazkach w naszych rodzinach,
niezaleznie od tego, czy jest to rodzina
biologiczna, adoptowana czy zastgpcza.
Niektére z tych relacji byly dobre, a niektére
nie. Ale chodzi o to, ze wszystkie te relacje
zaczynaja si¢ w rodzinie.

Rodzina jest nie tylko kamieniem
wegielnym spoleczenistwa, jest fundamentem
spoleczenstwa. Jest tak waing cze$cig podstaw
spoleczenstwa, ze uchwalono prawa cywilne
majgce na celu ochrone malzenstwa i rodziny.
Historia pokazala, Zze silne narody sa
zbudowane na  silnych i stabilnych
malZzenstwach i rodzinach.

»Spoleczenistwo sktada si¢ z rodzin i jest
tym, co tworza rodziny. Z serca
wychodzg ,sprawy zycia”; a sercem
wsp(')ln()ry, kosciota i narodu jest dom.
Dobrobyt spoteczeristwa, powodzenie
kosciota, p()myﬂn()s‘é narodu zaleza od
wplywéw wychodzacych z domu”.
(WHITE, 2001)

Chociaz matzeristwo jest Bozym idealem,
musimy réwniez zda¢é sobie sprawe, ze czasami
ideal nie dziata zgodnie z planem. Jednak
ludzie wierzacy musza nadal dazy¢ do
idealnego  Bozego  planu  dotyczacego
malzeristwa i rodziny, uznajac jednoczesnie, ze
malzedstwa i rodziny w upadlym $wiecie
doswiadczajg rozpadu. Trzymajac sie ideatu,
nadal szerzymy ,dobrg nowing o zbawiennej
tasce Bozej i obietnicy mozliwego wzrostu”
dzigki mocy Chrystusa.?

Natura matzenstwa

Jednos¢

Malzedstwo wymyka si¢ matematyce.
Zwykle jeden plus jeden réwna si¢ dwa, ale w
Ksigdze Rodzaju 2,24 dwa staja si¢ jednym.
Malzedstwo faczy dwie osoby, ktére spotykaja
si¢, aby dzieli¢ to samo miejsce zamieszkania,

finanse i inne zasoby. Czasami matzonkowie
maja nawet to samo nazwisko. Zasadniczo maz i
zona stajg si¢ jednoscia. Naleza do siebie
wylacznie, nie z perspektywy wihasnoéci czy
posiadania, ale jako nowa para identyfikujaca sie
jako ,my” zamiast ,ja”.

Czgécig tajemnicy jednosci w malzedstwie
jest to, ze jest ona unikalna dla kazdej pary.
Badania  dotyczace  udanych — malzeristw
ujawniaja, ze istnieje niezliczona ilo§¢ sposobéw,
w jakie para moze wyrazi¢ swoja jedno$¢ i mie¢
szczedliwe i satysfakcjonujace matzedstwo, ktore
oddaje chwal¢ Bogu i szanuje $wigtosé
matzefistwa. Z pewnoscia kazda para musi dazy¢
do znalezienia sposobéw na cieszenie si¢ swoim
malzedstwem. Musza usilnie szukaé sposobéw
na zachowanie radoéci ze  wspdlnego
przebywania.

Pojecie jedno$ci wykracza poza jednoé¢
fizyczna, chociaz jedno$¢ fizyczna jest bardzo
waznym aspektem  jednosci. Jedno$¢ to
polaczenie umystu, ciala i duszy. Jest to
glebokie dzielenie si¢ i dawanie siebie, ktore
pojawia si¢, gdy istnieje bezpieczny grunt do
dzielenia si¢ myslami, pragnieniami, celami,
bélami i zranieniami. Jedno$¢ nie oznacza, Ze
jedna osoba traci swoja tozsamos$¢. W
prawdziwej jedno$ci obie osoby czujg sie
wystuchane 1 zrozumiane, wnoszac swoja
indywidualno$¢ do matzenstwa. Jednoczes$nie
jedno$¢  oznacza kompromis w  zakresie
autonomii, gdy dwie osoby naucza si¢
dostosowywaé swoje podobiefistwa i rdznice
oraz tworzy¢ nowg tozsamos¢ pary — ,,my” lub
»nas”. Jedno$¢ w malzenstwie oznacza, ze nie
jeste$ juz singlem — jeszcze raz podkreslamy, ze
»ja” staje sie ,my”.

Monogamia
Biblia wyraznie i jednoznacznie popiera

malzeristwo zapieczgtowane monogamiczng
wylacznoscia. Podczas Stworzenia zostata
stworzona tylko jedna Ewa. Powtarzany refren
~dwoje stang si¢ jednym cialem” (Rdz 2,24; Mt
19,4,5) podkresla zwiazek jednego meza z jedng
zona. To byl idealny Bozy plan dla matzeristwa.

Malzedistwo  jako  wylaczny  zwigzek
monogamiczny jest czesto uzywane jako
analogia relacji mi¢dzy Bogiem a cztowiekiem,
ktéra jest odzwierciedleniem jednosci Trdjcy
gwiqtej.
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,Zgodnie ze wzorem relacji w Bogu (Jan
17,24), celowa egzystencja istot ludzkich musiata
mie¢ wymiar spofeczny. . . Idealem wyrazonym w
Stworzeniu bylo, aby mezczyzna i kobieta tworzyli
cato$¢, w ktorej mieli si¢ wzajemnie uzupetniaé i
by¢ wspétzalezni”. 3

To wiasnie w ramach tej monogamicznej
wylacznosci najglebsze i najbardziej intymne relacje
miedzyludzkie Z0Staja wzmocnione i

zapiecz¢towane.

Trwalosé
W Ewangelii Mateusza 19,6 Jezus stwierdza: , Tak
wigc juz nie s3 dwoje, lecz jedno ciato. Co wicc
Boég ztaczyl, cztowiek niech nie rozdziela”. To
stwierdzenie wyraznie wskazuje, ze malzedstwo ma
by¢ zwiazkiem, ktéry bedzie trwat wiecznie, i
wigkszo$¢ par czgsto recytuje to wyznanie w swoim
$lubowaniu, ,,dopdki $mier¢ nas nie roztaczy”.
Kiedy zwiazek matzeniski jest zbudowany na
solidnym fundamencie trwalego zaangazowania i
stalosci, zwigzek ten jest stabilny.

Bez tego calkowitego zaangazowania trudno
byloby osiaggna¢ prawdziwg jedno$¢, poniewaz
zwiazek nie bylby bezpiecznym miejscem do
poszukiwania i odkrywania swojego prawdziwego
ja. Trudno byloby by¢ wrazliwym w zwigzku.
Zaangazowanie zapewnia kazdego z malzonkow,
ze zwigzek jest bezpiecznym miejscem do dzielenia
si¢ swoimi potrzebami i daje poczucie, ze druga
osoba bedzie ich wspiera¢ i nie bedzie ich
wykorzystywa¢. Nawet gdy nadejda nieuniknione
urazy, kazdy z malzonkéw moze nadal ufaé, ze
zwiazek jest wystarczajaco silny i mozna go
uzdrowic.

Swictoéé

Kiedy Bég udzielat pierwszego $lubu,
»pobtogostawit ich” (Rdz 1,28). Ta pierwsza para
miata Boze przyzwolenie na korzystanie ze
wszystkich praw i przywilejéw wynikajacych z
malzedstwa. Odnosi si¢ to do wszystkich
matzefistw, ktore zostaly zawarte pdzniej i ktére
podazaja za pierwotnym boskim planem Boga
dotyczacym malzeristwa. Blogostawiedstwo
matzeriskie Adama i Ewy byto krétkie. Istnieja
jednak elementy pierwszego blogostawieristwa
matzeriskiego, ktére péZniej mozna znalezé w
$lubach Starego i Nowego Testamentu.
Uroczysto$¢ zaslubin byta wydarzeniem
publicznym gdzie rodzina, przyjaciele i spolecznos¢

zbierali sic razem, aby $wiadezy¢ i
usankcjonowaé polaczenie i blogostawieristwo
nowozeicdw. Ceremonia zaslubin to nie tylko
wydarzenie kulturalne czy towarzyskie, ale
takze publiczne przedstawienie pary, ktéra
zawiera przymierze przed Bogiem i innymi
$wiadkami. Malzedistwo jest $wicte i $wiete i
zawsze powinno odzwierciedla¢ Boza chwate.

Na weselu kazdy z malzonkéw obiecuje
drugiemu odda¢ siebie. To oddanie siebie nie
powinno by¢ rozumiane jako prawo wiasnosci,
ale jako Bozej.
Malzeistwo nie powinno by¢ niewolnictwem.

szafarstwo  whasnosci
Jakakolwiek forma tego rodzaju wiasnosci w
malzeristwie  jest manipulacja co do
pierwotnego Bozego zamiaru i jest grzechem.*

DYSKUSJA W GRUPACH
LUB PARACH

* W parach lub grupach 4-5
osobowych, przeczytajcie Rdz 2,18-25.

* Oméw najwazniejsze elementy zawarte w
tym fragmencie i w czgsci 1 tego
seminarium. (Uwagi dla prowadzacego:
Matzeristwo jako czgé¢ stworzenia,
opuszczenie rodzicow i przylgniecie do
zony, dwoje staje si¢ jednym ciatem
(emogjonalnie, duchowo i fizycznie),
monogamia i trwato$¢/zaangazowanie,
$wieto$).

* Przedyskutujcie, w jaki spos6b ten
chrzescijaniski poglad na matzeristwo jest
podobny lub rézny od tego, jak $luby i
matzefistwo s postrzegane dzisiaj w
spoteczenistwie i kosciele.

* Przedyskutujcie strategie utrzymania

----- biblijnego $wiatopogladu matzerisewa: -+
pomimo konkurencyjnych
$wiatopogladéw.

CZESC 2
Jak zapobiegaé malzesiskiemu cierpieniu
i rozwodom’

W czgsei 1 tego seminarium
wspomnieli§my, ze badania pokazauja, iz
istnieje zasadniczo milion sposobdw, dzigki
ktérym pary moga mie¢ szczgdliwe i
satysfakcjonujace malzedstwo. Z  drugiej
strony badania méwig nam, ze istniejg rézne
wzorce, ktére tworzg bariery dla jednosci w
prowadza do
Oprécz

negatywnych wzorcédw, wiele par dzisiaj

malzedstwie i
cierpienia i

przysztego
tych

rozwodu.



umniejsza przysigge malzeisky, aby chroni¢ siebie,
gdyby sprawy nie potoczyly si¢ zgodnie z planem.
Wydaje si¢, ze nicktdre pary stawiajg sobie nizsze
oczekiwania na wypadek, gdyby nie byly w stanie
sprosta¢  poziomowi lub  zaangazowania
wymaganemu dla trwatego matzeristwa.

trwalosci

Jak wigc para buduje malzeristwo na cale zycie,
keére jest nie tylko stabilne, ale i satysfakcjonujace?
Czy mozna zapobiec nieszczgéciu i rozwodom? Dobra
ze

wiadomodcig  jest  to,

malzedstwem

pary moga pozostaé
szczesliwym przez  cale  zycie,
zminimalizowaé stres w swoim malzeristwie i zapobiec
rozwodom. Jednak pary, ktére aspiruja do pozostania
malzedstwem na cale zycie, musza by¢ rozwazine i
zobowigzaé si¢ do usunigcia destrukeyjnych wzorcéw
oraz zwickszenia pozytywnych zachowad w swoim

malzenstwie.

Usus destrukcyjne schematy
Najpierw usufimy negatywy, a nastgpnie podamy kilka
pozytywnych rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby twoje
malzedistwo bylo stabilne i szczg$liwe. Zaczynamy od
negatywdw, poniewaz jesli pary moga usuna¢ tylko
jeden negatywny schemat, natychmiast do§wiadcza
pozytywnego rozwoju w swoim zwiazku matzedskim.
Dywidenda szczgscia jest niemal natychmiastowa.

Negatywne wzorce komunikacji sa najbardziej
destrukcyjne dla kazdego matzenstwa. Pobieramy sig,
aby cieszy¢ si¢ towarzystwem i przyjaznia, wigc kiedy
komunikacja staje si¢ obarczona gorycza, pogarda,
ponizaniem si¢ nawzajem i innymi bolesnymi formami
komunikowania si¢ — lub brakiem komunikacji —
jedno z malzonkéw lub oboje staja si¢ zmeczeni i
sfrustrowani malzedstwem. Ta rzeczywisto$¢ niszczy
malzeriska banke bezpieczerstwa i zaufania, w kedrej
oboje matzonkowie sa pewni, ze druga osoba chroni
ich uczucia.

Pary, ktére uznajg, ze w regularnych codziennych
interakcjach sa raczej reaktywne niz proaktywne,
zaczng dostrzegaé zmiany w sposobie, w jaki odnosza
si¢ do siebie. Zamiast natychmiastowego reagowania na
co$, co wam si¢ nie podoba lub ucickania si¢ do
ostrych musza nauczyé  sie
zatrzymywad 1 braé gleboki oddech; mysle¢ o tym, co
powinni lub czego nie powinni méwié oraz zastanowié

stéw; malzonkowie

si¢ jaki wplyw ich wypowiedzi bgda mie¢ na

zwiazek. Malzonkowie powinni zada¢ sobie
pytanie: ,Czy to, co powiem, wzmocni nasza
jednos¢ i oddaje chwate Bogu, czy tylko doleje
oliwy do ognia i pogorszy sytuacj¢?” Wigkszos¢
zwiazkéw® potrzebuje tylko jednej osoby, ktéra
chce by¢ bohaterem, aby zwiazek zadzialal. Bez
watpienia jest jeszcze lepiej, gdy matzonkowie na
zmiang staja si¢ bohaterami — osoba, ktéra chcee si¢
ukorzy¢ 1 przeja¢ inicjatywe w celu deeskalacji
napiecia — w razie potrzeby.

Innym negatywnym wzorcem, z ktorym
borykaja si¢ pary, jest préba rozwigzywania
probleméw, ktore tak naprawde s3
problemami. Sa problemy, ktére tak
naprawde sa tylko osobistymi dziwactwami,
takimi jak sposob sktadania recznikéw, sposob

nie
to

wieszania papieru toaletowego lub wyciskanie
pasty do zgbdw z tubki. Zbyt czesto te osobiste
preferencje staja sie gldwna przyczyna niezgody
w malzefstwie, poniewaz zapominamy o ,my” i
uciekamy si¢ do samolubnego ,ja”. Prawda jest
taka, ze kazdy zwigzek malzenski wymaga
kompromisu w zakresie autonomii. Pary musza
nauczy¢ sie robi¢ miejsce dla wzajemnych réznic
i akceptowal fakt, Ze zadne z nich nie jest
idealne. Musimy nauczy¢ sie odktada¢ na bok
grzech 1 egoizm w naszych relacjach i
dobrowolnie obdarza¢ siebie wzajemnie faska.

Ostatnim wzorcem,

negatywnym ke6ry
omoéwimy, sa dysfunkcjonalne postawy. Pary, ktére
mysla i méwia negatywnie o swoim zwiazku, beda
zbiera¢ owoce nieudanego matzeristwa. Naprawde
jestesmy tym, co myslimy! Nasz mézg wierzy w to,
co mu méwimy. Tak wiec pary, ktére regularnie
mysla negatywnie o swoim malzenistwie, beda
mialy ponure spojrzenie na swoje matzeristwo. I
odwrotnie, jesli ogdlna perspektywa twojego
matzefistwa jest pozytywna, nawet jesli pojawig si¢
wyzwania, uwierzysz, ze jest nadzieja dla twojego
matzeristwa.

Zaplanuj silne i zdrowe malzesistwo

Udane malzeristwo jest mozliwe i wysoce
prawdopodobne, ale tylko wtedy, gdy pary do tego
$wiadomie daza. Dobre malzedstwa wymagaja
planu i zaangazowania, aby wykona¢ wiele cigzkiej
pracy. Oto kilka podstawowych krokéw, ktdre
kazda para moze zastosowaé, aby przywréci¢ swoje
malzedstwo na wlasciwe tory i pozostaé na
mocnym fundamencie.
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Zbuduj matzenstwo na prawdziwej milosci.
Biblia méwi nam w 1 Liscie do Koryntian
13,4-8, czym jest prawdziwa mitos¢: ,,Mitogé
cierpliwa jest i uprzejma. . . ”. Kiedy pary
praktykuja ten rodzaj mitosci, ich matzedstwo
bedzie odzwierciedla¢ chwat¢ Boga i Jego boski
zamiar. Prawdziwa mito$¢ wymaga autentycznego
szacunku mi¢dzy matzonkami oraz gotowosci do
samozaparcia dla dobra zwiazku. Prawdziwa
milo$¢ wymaga poswiccenia i zaangazowania w
szukanie tego, co najlepsze dla malzeristwa lub
,my” lub ,nas”.

Aktywnie stuchaj. Zdrowa 1 pozytywna
komunikacja zaczyna si¢ od aktywnego stuchania.
Ta forma stuchania polega na stuchaniu uszami,
oczami i sercem. Przekazuje  twojemu
wspétmatzonkowi, ze naprawdg slyszysz i
rozumiesz, co méwig, nawet jesli nie zawsze sig
zgadzasz. Stuchanie nie jest rozwigzywaniem
probleméw. Kiedy kazdy z malzonkéw w
malzeristwie czuje si¢ wystuchany i zrozumiany,
zblizajg si¢ do siebie jako para. Znacznie tatwiej
rozwigzywal problemy i rozwiazywaé konflikey,
gdy kazdy z malzonkédw czuje si¢ wystuchany i
zrozumiany. Ten jeden maly akt wzmacnia
intymno$¢,  buduje  zaufanie, pielegnuje
zaangazowanie i catkowicie wzmacnia zwiazek.

Czesto przebaczaj. Stownik Oxford podaje
nastgpujace definicje przebaczenia: 1. Przestaé
odczuwaé zto$¢ na (kogo$) za obraze¢, wade lub
btad. 2. Nie odczuwaé juz zlosci ani checi
ukarania. 3. Anulowa¢ dtug. W Ewangelii Marka
11,25 Jezus daje polecenie: ,A gdy stoicie i
zanosicie modlitwy, odpuszczajcie, jesli macie co$
przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, ktdry jest w
niebie, odpuscit wam wasze przewinienia.”.

Jesli twoje malzedstwo ma si¢ rozwijal i
rozkwitaé, przebaczenie musi by¢ stalym
skladnikiem twojego zwigzku. Przebaczenie
stuzy jako droga do uzdrowienia i pojednania
w kazdym zwigzku. W kazdym malzeristwie
pary nieuchronnie beda si¢ rani¢. Decydujac
sic na  przebaczenie,  rezygnujesz  z
postrzeganego prawa do ukarania drugiej osoby
lub pézniejszego odwetu. Kiedy nie udaje i sig
wybaczy¢, w relacji narastaja urazy i gorycz, co
prowadzi do  budowania  negatywnego
schematu i  destrukcyjnego  zapetlenia.
Oczywidcie im powazniejsze wykroczenie, tym
trudniejsze

wybaczenie. Jednak przebaczenie nas uwalnia,
wiec proces uzdrowienia moze si¢ rozpoczal.
Wigkszos¢ cierpi z powodu
nagromadzenia drobnych win, ktére pozostaly

malzestw

niewybaczone. Przebaczenie zachowuje nadziejg
w twoim malzenstwie.
Kochajcie si¢ nawzajem. Innym zwrotem
popularnym w $lubach malzeriskich, o ktérym
zbyt czesto i fatwo si¢ zapomina, jest ,kochal i
troszezy¢  si¢”. Moéwilismy juz o wyrazeniu
ykocha¢”, ale co to znaczy ,troszczy¢ si¢”? Kiedy
co$ cenimy, troszczymy si¢ o to tak bardzo, ze
chronimy to, szanujemy, jeste$my za to wdzigczni i
jest nam to drogie. Aby mie¢ szcz¢dliwe i zdrowe

malzeristwo, musimy troszczy¢ si¢ o siebie
nawzajem. Musimy traktowad naszego
wspétmatzonka  tak, jakby byl  naszym

najcenniejszym skarbem. Musimy by¢ bardziej
delikatni, kochajacy, szanowaé i chroni¢ cenny
dar, jaki Bég dal nam w naszym wspétmatzonku.
Matzenistwo jest rzeczywiscie wspanialym darem
od Boga i przypomnieniem, jak bardzo On nas
kocha i troszczy si¢ o nas.

Wnioski

Matzeistwo zostalo stworzone przez Boga, po
pierwsze, aby poméc ludziom lepiej zrozumied
Jego potrzebe bycia z nami w relacji, a nastgpnie,
aby zaspokoi¢ ludzka potrzebe mitosci, intymnosci
i stabilnego towarzystwa. Dlatego matzeristwo jest
zaplanowane przez Boga i jest $wicte. Pary, ktére
daza do $wictych malzeristw odzwierciedlajacych
charakter Boga, zbuduja malzeristwo, ktore
przetrwa burze zycia. Wasze malzedstwo nie tylko
przetrwa, ale bedzie prosperowaé i doswiadczycie
yprzedsmaku nieba na ziemi'cieszac si¢ waszym
zwiazkiem.

DYSKUSJA W PARACH LUB GRUPACH

* W parach lub w grupach 4-5 osobowych,
zidentyfikujcie negatywne wzorce we wlasnym
zwiazku lub ktére widzicie w relacjach w
telewizji, mediach spotecznosciowych itp.
Oméwcie, w jaki spos6b te negatywne wzorce
przyczyniaja si¢ do cierpienia w matzeristwie.
Jaki wzorzec mozesz usuna¢ z wlasnego
matzeristwa lub innego zwigzku, ktéry pomoze
W rozwoju waszej wiezi?



* Oméwcie, w jaki sposéb pary moga
troszezy¢ si¢ o siebie nawzajem publicznie
i prywatnie. Jesli jestescie para, podzielcie
si¢ tym, co moze zrobi¢ wasz
wspotmatzonek, abyscie poczuli sig
kochani i szanowani.

Przypisy

Czg$¢ 1 tego seminarium jest oparta o rozdziat 11,
“The Institution of Marriage” autorstwa Miroslava
Kisa i Ekkerhardta Muellera, z ksiazki: Marriage:
Biblical and Theological Aspects (E. Mueller & E.
B. De Souza Eds. tom. 1). Silver Spring: Review
and Herald.

? Zobacz family.adventist.org aby uzyska¢ wiecej
informacji na temat Sekretariatu Rodziny.

Accio E. Cairus, “The Doctrine of Man”, w

w

Handbook of Seventh-day Adventist Theology,
Commentary Reference Series, tom 12, ed. Raoul
Dederen, (Hagerstown, MD: Review and Herald,
2001), 210 w Marriage: Biblical and Theological
Aspects (E. Mueller & E. B. De Souza Eds. tom
1). Silver Spring: Review and Herald.

&

Aspects (E. Mueller & E. B. De Souza Eds. tom
1). Silver Spring: Review and Herald.

v

Ta czg$¢ oparta jest na rozdziale “How to
Prevent Marital Distress and Divorce” z ksiazki
“Hope for Today’s Families”, Willie i Elaine
Oliver, 2018, Silver Spring: Review and
Herald.

o

Zdajemy sobie sprawe, ze niektdre zwiazki
cierpia z powodu przemocy lub zaburzer
psychicznych. Strategie te moga pomdéc
ztagodzi¢ cze$¢ stresu w takich sytuacjach,
jednak zdecydowanie zalecamy, aby osoby,
ktére znalazly si¢ w takich zwigzakach,
zwrocily si¢ o profesjonalna pomoc.

7 Chrzescijariski dom, str. 15.4.

Zobacz str. 254-255, Marriage: Biblical and Theological
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