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Instrukcje dla lidera grupy modlitewnej

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2023! Mo-
dlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego
ozywienia. Bég dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrécen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a tak-
ze uzdrawiat wiezi.
Bég wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

+ ,Ukorzy sie moj lud, ktéry jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrocg sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham
z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdro-
wig” (2 Krn 7,14).

+ ,Agdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szukac catym swoim sercem, objawie
sie wam — mowi Pan” (Jr 29,13-14).

+ ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

+ ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).

. ,Oto stoje u drzwi i kofacze; jesli ktos ustyszy gtos moj
i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mng” (Ap 3,20).

Bez wzgledu na twoja zyciowg sytuacje, Bég jest bli-
zej, nizmyslisz. Pragnie obdarzy¢ swoimi btogostawien-
stwami twoja rodzine, zbdr, spotecznos¢ i swiat. Przy-
tacz sie do nas w modlitwie w odpowiedzi na wezwanie
do powrotu do ottarza!

ZASADNICZE ELEMENTY PROGRAMU 10 DNI MODLITWY

Codzienna karta tematyczna

Na kazdy z 10 dni przygotowana zostata karta tema-
tyczna. Zawiera ona sugerowany plan spotkania oraz
propozycje tematu modlitw i wspélnych piesni. Zaleca
sie, by kazdy z uczestnikow przestudiowat karte tema-
tyczna przed spotkaniem modlitewnym i miat ja ze so-
ba, aby mégt sledzi¢ plan spotkania.

Zbory na catym $wiecie beda sie jednoczy¢ w modli-
twie wokét tematu dnia. Przytacz sie do modlitwy opar-
tej na fragmentach Pisma Swietego, cytatach i intencjach
modlitewnych zawartych w karcie tematycznej. Moze-
cie podzieli¢ sie na mniejsze grupy i kazda z grup moze
modli¢ sie w innych intencjach z podanej listy.

Niektore z intencji odnosza sie w szczegdlny sposéb
do ogdlnoswiatowego Kosciota adwentystycznego. Waz-
ne, bysmy modlili sie razem za nasz Kosciét, ale mozecie
tez modli¢ sie w bardziej ogdlny sposéb, zwilaszcza jesli

W grupie sg goscie spoza Kosciota. Modlcie sig, byscie jak
najlepiej przyjeli gosci i aby poczuli sie oni czescig grupy.

Sugerowany czas

na poszczegodlne elementy spotkania

w czesci poswieconej na modlitwe
Pamietajcie o0 zachowaniu prostego formatu spotkania,

aby uczestnicy mogli sie skupi¢ na modlitwie. To, ile czasu

poswiecicie na kazdg z czesci modlitwy, bedzie sie rézni¢

za kazdym razem. Ponizsze ramy czasowe to jedynie suge-

stia na podstawie tego, co zazwyczaj najlepiej sie sprawdza:

« Powitanie/wprowadzenie: 2-5 minut.

+ Czytanie (zob. karty tematyczne): 5 minut.

« Modlitwa na podstawie ,Tekstéw biblijnych do mod-
litwy” (zob. karty tematyczne): 10-15 minut.

« Modlitwa na podstawie ,Dodatkowych intencji mo-
dlitewnych” (zob. karty tematyczne): 20-30 minut.

+ Piedn i dziekczynienie: 5-10 minut.



Madl sie za innych

Zachec uczestnikéw spotkan, by prosili Boga, aby
wskazat im od pieciu do siedmiu os6b, ktdre postawit
na ich drodze. Moga to by¢ domownicy, przyjaciele,
wspotpracownicy, cztonkowie zboru itd. Zacheé uczest-
nikdw, aby modlili sie, by Duch Swiety wskazat im te 0so-
by i pomogt im nawigzac tagcznos¢ z nimi podczas tych
10 dni. Mozesz dostarczy¢ kartki, na ktérych uczestni-
cy spotkania beda mogli zapisa¢ imiona siedmiu 0séb,
za ktore beda sie modlic.

Sobotnie nabozenstwo podczas
10 Dni Modlitwy 2019

Zaplanujcie specjalny modlitewny akcent i dzielenie
sie Swiadectwami wystuchanych modlitw podczas na-
bozenstw w obie soboty podczas programu 10 Dni Mo-
dlitwy. BadzZcie kreatywni — jest wiele sposobdéw po-
dzielenia sie ze zborem tym, co dzieje sie podczas co-
dziennych spotkan modlitewnych.

Szczegolne podsumowanie
w ostatnig sobote

Zwlaszcza ostatnia sobota powinna by¢ zaplanowa-
na jako czas radosci ze wszystkiego, czego Bég doko-
nat podczas 10 Dni Modlitwy. Przeznaczcie odpowied-
nio duzo czasu na $wiadectwa wystuchanych modlitw,
biblijne nauczanie/kazanie o modlitwie oraz wspolny
$piew. Poprowadz zgromadzenie w modlitwie, aby ci,
ktorzy nie uczestniczyli w codziennych spotkaniach,
mogli doswiadczy¢ radosci wspdlnej modlitwy. Zob.
wskazowki w materiale na ostatnia sobote.

Poklosie 10 Dni Modlitwy

Médicie sie, by Bog wskazat wam, jak wasz zbér/gru-
pa ma kontynuowac to, co On rozpoczat podczas 10 Dni
Modlitwy. By¢ moze kontynuacjg bedg cotygodniowe
spotkania modlitewne, a moze Bég pragnie, byscie roz-
poczeli nowa stuzbe w waszym zborze albo dziatalnos¢
ewangelizacyjna w okolicy. BadzZcie otwarci na Boze pro-
wadzenie. Bedziecie zdumieni tym, dokad B6g moze
was zaprowadzi¢. Czes¢ zatytutowana Wyzwania ewan-
gelizacyjne zawiera szereg pomystéw stuzby.

Swiadectwa
Podzielcie sie tym, jak Bog dziatat podczas 10 Dni
Modlitwy! Wasze swiadectwa bedga zacheta dla innych.

Swiadectwa mozecie nadsyta¢ za posrednictwem stro-
ny internetowej www.tendaysofprayer.org.

Wskazowki dotyczace wspolnej modlitwy

Uzgodnijcie intencje. Kiedy ktos modli sie w jakiej$
intencji, niech inni modla sie o to samo uzgodniwszy to
wczesniej. Taka modlitwa ma moc. Nie sadZcie, ze skoro
jedna osoba modlita sie w jakiej$ intencji, inni nie powin-
ni wspomniec jej w modlitwie. ,Nadto powiadam wam,
ze jedliby dwaj z was na ziemi uzgodnili swe prosby o ja-
kakolwiek rzecz, otrzymaja jg od Ojca mojego, ktéry jest
w niebie” (Mt 18,19). Jakze budujace jest to, kiedy wspie-
ramy sie nawzajem w modlitwie!

Powolywanie sie na Boze obietnice. Zache¢ uczest-
nikéw spotkan, by modlac sie powotywali sie na Boze
obietnice. tatwo jest skupia¢ uwage na naszych pro-
blemach. Ale kiedy powotujemy sie na Boze obietnice,
nasza wiara wzrasta i przypominamy sobie, ze nie ma
nic niemozliwego dla Boga. Obietnice pomagaja nam
odwrdci¢ wzrok od naszych stabosci i trudnosci, a skie-
rowac go na Jezusa. W kazdej stabosci i zmaganiach
mozemy znalez¢ w Biblii obietnice, na ktére mozemy sie
powotac. Zachec uczestnikéw, by szukali wiecej obietnic
i spisywali je, aby mogli powotac sie na nie w przysztosci.

Post. Zachec¢ uczestnikéw programu 10 Dni Modlitwy,
by rozwazyli jakiegos rodzaju post, np. od ogladania te-
lewizji, stuchania $wieckiej muzyki, ogladania filméw,
surfowania po internecie czy jakiegos rodzaju pokar-
mow, zwtaszcza tych ciezkostrawnych. Zaoszczedzony
czas niech poswiecg na modlitwe i studiowanie Biblii,
proszac Boga o pomoc dla siebie i zboru, byscie trwali
petniej w Chrystusie. Przyjmujac prosty sposob odzy-
wiania cztonkowie grupy moga sprawic, ze ich umysty
beda bardziej otwarte na gtos Ducha Swietego.

Duch Swiety. Nie zapomnijcie prosi¢, by Duch Swiety
wskazat wam, jak i o co powinniscie sie modli¢ w kon-
tekscie sytuacji zyciowej poszczegdlnych oséb. Biblia
uczy nas, ze nie wiemy, jak sie modli¢ i o co sie modli¢,
ale Duch Swiety wstawia sie za nami.

»Musimy nie tylko modli¢ sie w imieniu Chrystusa, ale
takze w natchnieniu Ducha Swietego. Tak wtasnie po-
winnismy rozumiec stwierdzenie, ze «Duch wstawia sie
za nami w niewystowionych westchnieniach» (Rz 8,26).
B&g pragnie odpowiadac na takie modlitwy. Kiedy gorli-
wie i usilnie wypowiadamy modlitwe w imieniu Chrystu-
sa, W tej intensywnosci zawarta jest Boza poreka, ze On



wystucha nasza prosbe i «potrafi daleko wiecej uczynic¢
ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy»
(Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6,
Warszawa 2020, s. 99).

Prowadzenie dziennika modlitewnego. Prowadze-
nie dziennika podczas 10 Dni Modlitwy moze by¢ do-
brym sposobem na zapamietywanie codziennych tema-
téw modlitwy, podejmowanie konkretnych zobowigzan
wobec Boga oraz rozpoznawanie Jego btogostawienstw.
Zapisywanie naszych modlitw i rejestrowanie odpowiedzi
Boga na nie jest pewnym sposobem budowania wiary.

Dziennik modlitewny podczas 10 Dni Modlitwy moz-
na prowadzi¢ na kilka sposobéw. Mozecie poswieci¢
czas podczas spotkan modlitewnych, aby uczestnicy
mogli zanotowac swoje prosby kierowane do Boga. Mo-
zecie prowadzi¢ grupowy dziennik modlitw i odpowie-
dzi — czy to w notatniku, czy na duzym arkuszu, czy
w internecie. Dobrze jest wracac do tych wpiséw i przy-
pominac sobie, jak B6g odpowiadat na wasze modlitwy!

Szacunek dla Boga. Zachecaj uczestnikéw stowem
i przyktadem do okazywania szacunku dla Boga. Przy-
chodzimy to sali tronowej Kréla wszechs$wiata. Nie trak-
tujmy tego czasu modlitwy z lekcewazeniem w naszej
postawie czy manierach. Jednak nie jest konieczne, by-
Smy przez caty czas kleczeli. Godzina modlitwy powinna
zostac spedzona wygodnie, wiec zache¢ uczestnikéw,
by kleczeli, siedzieli lub stali, stosownie do tego, jak B6g
ich prowadzi i jak jest im wygodnie;j.

Modlitwa pojedynczymi zdaniami. Modlitwy po-
winny by¢ krotkie i rzeczowe. To daje innym okazje,
by sie modli¢. Starajcie sie ograniczy¢ swoje modli-
twy do kilku zdan. Kazdy moze sie modli¢ wielokrot-
nie. Krétkie modlitwy, najlepiej jednozdaniowe, czy-
nig czas modlitwy interesujgcym i pozwalaja Duchowi
Swietemu wywiera¢ wptyw na uczestnikdw spotkania
w czasie modlitwy. Nie musicie zaczyna¢ i konczy¢ kaz-
dego zdania modlitwy wyrazeniami takimi jak: ,Drogi

Boze” i ,Amen”. Niech wasze modlitwy beda jedna dtu-
ga rozmowa z Bogiem.

Milczenie. Jako lider grupy nie staraj sie zdominowac
czasu poswieconego na modlitwe. Cel jest taki, by inni
sie modlili. Chwile milczenia sg dobre, bo dajg Bogu czas,
by przemawiat do serc uczestnikéw. Pozwdlcie Ducho-
wi Swietemu dziata¢ i niech kazdy ma okazje sie modlic.

Spiew. Spontaniczny grupowy $piew potaczony
z modlitwg dodaje piekna spotkaniu modlitewnemu.
Proponowane piesni sg podane pod koniec planu spo-
tkania. Nie musicie odspiewac wszystkich proponowa-
nych piesni — sg to tylko propozycje do wykorzystania.
Spiew jest dobrym sposobem przejécia z jednej czesci
modlitwy do kolejnej.

Podawanie intencji modlitewnych w czasie mod-
litwy. Nie pytaj o intencje modlitewne przed rozpo-
czeciem modlitwy. Zamiast tego popro$ uczestnikow,
by modlac sie wymieniali intencje i zachecali innych
do przytaczenia sie do modlitwy w danej intencji. Dla-
czego? Bo to oszczedza mndstwo czasu! Rozmawianie
o intencjach czesto pochtania wiekszo$¢ czasu przezna-
czonego na modlitwe. Szatan cieszy sie, kiedy zamiast
sie modli¢ w jakiejs sprawie, zaczynamy o niej dyskuto-
wac. Styszac o problemie, ludzie maja sktonnos¢ do wy-
razania wspotczucia i sugerowania rozwigzan. A prze-
ciez moc pochodzi od Boga! Im wiecej sie modlimy, tym
wiecej Jego moc zdziata.

Osobiste nabozenstwo. To bardzo wazna kwestia!
Nie zapomnij, ze jako lider musisz spedza¢ codziennie
czas u stdp Jezusa, rozmawiajac z Nim i studiujac Je-
go Stowo. Jesli poznawanie Boga bedzie najwazniejsze
dla ciebie, twoje duchowe doswiadczenie bedzie har-
monijne i btogostawione. ,Z ukrytego miejsca modli-
twy pochodzita sita, ktéra wstrzasneta swiatem w dobie
Wielkiej Reformacji. Tam, w Swietej ciszy, studzy Pana
stawali na skale Jego obietnic” (Ellen G. White, Wielki
bdj, wyd. 20, Warszawa 2019, s. 131).



Wprowadzenie

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2023! Mo-
dlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego
ozywienia. Bég dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrocen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a takze
uzdrawiat wiezi. Przeczytaj kilka Swiadectw oséb, ktére

uczestniczyty w programie 10 Dni Modlitwy 2022.

« ,Po tym, jak wzigtem udziat w 10 Dniach Modli-
twy, moje zycie duchowe zupetnie sie zmienito”
(Josphat T.).

. ,Blogostawienstwa byty niezmierzone. Duch Swiety
wyrazZnie przejawiat sie posrdd nas!” (Barbara J.).

+ 10 Dni Modlitwy przyblizyto nas do Pana. Spotkania
byty bardzo budujace, a uczestnicy wyrazili pragnie-
nie zaangazowania sie z wiekszg determinacjg w mi-
sje zdobywania dusz” (Arlene A.).

Bdg wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

« ,Ukorzy sie moj lud, ktéry jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrdca sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham z nie-
bios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie” (2
Krn 7,14).

+ ,Agdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szukac catym swoim sercem, objawie
sie wam — mowi Pan” (Jr 29,13-14).

.+ ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

+ ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).

. ,Oto stoje u drzwi i kotacze; jesli ktos ustyszy gtos méj
i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mng” (Ap 3,20).

Cokolwiek dzieje sie teraz w twoim zyciu, Bég jest
blizej ciebie, niz mozesz to sobie wyobrazi¢. On pragnie
btogostawi¢ twoich bliskich, zbdr, spotecznosc¢ i Swiat
wokoét ciebie!

Temat 10 Dni Modlitwy 2023:
Powrét do ottarza —
czas i miejsce dla Boga

Spieszymy sie i zamartwiamy. JesteSmy zdenerwowa-
ni i niespokojni, zapracowani i nieszczesliwi.

Tak ludzie na catym sSwiecie opisuja swoje zycie
we wspotczesnym rozpedzonym spoteczenstwie. Jesli
i ty odczuwasz ciezar naszego ginacego $wiata, zapra-
szamy cie do dziesieciodniowej podrézy w modlitwie
do serca Boga — tam, gdzie Bég zdejmuje z nas ciezary,
leczy nasze urazy i odnawia nasze sity. Stoi przed toba
wyzwanie odbudowy ottarza osobistego nabozenstwa
dla prawdziwego i zywego Boga, ktéry obiecat: ,Gdy
bedziecie mnie wzywad i zanosi¢ do mnie modty, wy-
stucham was” (Jr 29,12).

ModIimy sie o odnowienie naszego osobistego i ro-
dzinnego ottarza nabozeristwa, aby Duch Swiety zrefor-
mowat nas i dat nam site do gtoszenia ostatniego Boze-
go przestania nadziei dla $wiata!

Sugerowane wskazowki

dotyczace modlitwy

+ Niech twoje modlitwy bedg krétkie — jedno dwa zda-
nia w danej intencji. Daj innym mozliwo$¢ modlic sie,
tak by wszyscy mogli czynnie uczestniczy¢ w modli-
twie. Mozesz sie modli¢ po wielokro¢, podobnie jak
zabierasz wielokrotnie gtos w rozmowie.

+ Milczenie jest dobre, gdyz daje wszystkim czas na stu-
chanie Ducha Swietego.



« Wspdlne $piewanie piesni pod kierunkiem Ducha
Swietego jest takze wielkim btogostawierstwem. Nie
potrzebujecie do tego akompaniamentu — mozecie
Spiewac piesni, ktdrych melodie dobrze znacie.

« Zamiast poswiecac cenny czas przeznaczony na mod-
litwe na przedstawianie intencji modlitewnych,
po prostu przedstaw te intencje w modlitwie. Inni
beda mogli modli¢ sie w tych intencjach i powoty-
wac sie na Boze obietnice w potrzebach przedsta-
wionych w modlitwie przez ciebie.

Powotywanie sie na obietnice Boze

Bdg dat nam wiele obietnic w Jego Stowie. Naszym
przywilejem jest powotywanie sie na nie w naszych
modlitwach. Wszystkie Jego przykazania i rady sa jed-
noczesnie obietnicami. On nigdy nie zada od nas nicze-
go, czego nie moglibysmy zrobi¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, fatwo przychodzi nam skupiac uwa-
ge na naszych potrzebach, trudnosciach i wyzwaniach,
a nastepnie biada¢ i uzala¢ sie nad nasza sytuacja. Nie
taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma wzmacnia¢ nasza
wiare. Dlatego zachecam cig, bys w modlitwie powo-
tywat sie na Boze obietnice. Pomoga ci one przenie$¢
wzrok z siebie i swoich stabosci na Jezusa i Jego potege.
Patrzac na Niego zmieniamy sie na Jego obraz.

Ellen G. White radzi: ,Kazda obietnica w Stowie Bozym
jest przeznaczona dla nas. W naszych modlitwach przed-
stawiajmy stowa Jahwe obtozone Jego przysiega i przez
wiare przyjmujmy na wtasnosc¢ Jego obietnice. Jego stowo
zapewnia, ze jesli prosimy z wiarg, otrzymamy wszelkie du-
chowe btogostawienstwa. Nie przestawaj prosi¢, a otrzy-
masz o wiele wiecej niz prosisz czy nawet myslisz” (Ellen G.
White, W atmosferze niebios, Warszawa 2001, wyd. |, s. 71).

Jak mozesz sie powotywaé na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie po-
wotac na J 14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziate$
nam w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
koj daje wam; nie jak Swiat daje, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj nam
pokdj, ktérym obiecates nas obdarzy¢”. Dziekuj Panu,
ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie czujesz jeszcze,
ze to sie stato.

Post
Zachecam cig, bys$ podczas tych dziesieciu dni podjat
post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwg i postem

jest znakomitym sposobem poswiecenia naszego zycia
Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G. White méwi nam:
,Odtad i az do konca czasu lud Bozy powinien by¢ bar-
dziej gorliwy, przebudzony, nie ufajacy wtasnej madro-
$ci, ale madrosci swego Przywodcy. Powinni wyznaczy¢
dnina posti modlitwe. Nie nalezy wymagac zupetnego
wstrzymywania sie od spozywania positkéw, ale nalezy
jes¢ oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrzescija-
nin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i warzywa
przez dziesiec¢ dni. Podobnie zachecamy cie do przyjecia
bardzo prostej diety podczas tych dziesieciu dni. Jesli
pragniemy miec czystszy umyst, by stysze¢ gtos Boga,
i jesli pragniemy przyblizy¢ sie do Niego, musimy zadbac
o to, by sposéb odzywiania nie przeszkadzat nam w tym.

Post polega nie tylko na powstrzymaniu sie od spozy-
wania pokarmu. Zachecam cie takze do postu od telewizji,
filméw, gier komputerowych, a nawet korzystania z por-
tali spotecznosciowych czy materiatéw audio-wizualnych
w serwisach internetowych. Odtéz wszystko, co mozesz
odtozy¢ na bok, aby spedzac wiecej czasu z Panem.

Celem postu nie jest uzyskanie cudu od Boga. Post
stuzy ukorzeniu sie przed Bogiem tak, by mégt On dzia-
ta¢ w nas i przez nas. Ukorzmy sie przed Bogiem i szu-
kajmy Go catym sercem, umystem i ze wszystkich sit.
Przyblizmy sie do Niego w modlitwie i poscie, a On przy-
blizy sie do nas.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wskazat
ci, jak i o co powinienes sie modli¢ w intencji innych
0s6b w okreslonej sytuacji. Biblia méwi nam, ze kiedy
nie wiemy, o co i jak sie modli¢, Duch Swiety wstawia
sie za nami.

+Musimy nie tylko modli¢ sie w imieniu Chrystusa, ale
takze w natchnieniu Ducha Swietego. Tak wtasnie po-
winnismy rozumie¢ stwierdzenie, ze «Duch wstawia sie
za nami w niewystowionych westchnieniach» (Rz 8,26).
B&g pragnie odpowiada¢ na takie modlitwy. Kiedy gorli-
wie i usilnie wypowiadamy modlitwe w imieniu Chrystu-
sa, w tej intensywnosci zawarta jest Boza poreka, ze On
wystucha nasza prosbe i «potrafi daleko wiecej uczyni¢
ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy»
(Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6,
Warszawa 2020, s. 99).



Wiara

Duch Proroctwa méwi nam, ze ,modlitwa i wiara
uczynia to, czego zadna sita na ziemi uczyni¢ nie mo-
ze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6, s.
381). Powiedziano nam takze, iz ,mozemy prosi¢ o prze-
baczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o charakter po-
dobny do Chrystusowego, o madros¢ i site do wyko-
nania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat, ale musimy
wierzy¢, ze to, o co prosimy, otrzymamy, i dziekowac
Bogu, zesmy otrzymali” (Ellen G. White, Wychowanie, s.
181). Tak wiec przyswoj sobie zwyczaj dziekowania Bo-
gu z gory przez wiare za to, co On uczyni i jak odpowie
na twoje modlitwy.

Madl sie za innych

Zachecam cie do szczeg6lnej modlitwy podczas tych
dziesieciu dni za siedmioma osobami, ktére Bég posta-
wit na twojej drodze. Moga to by¢ krewni, przyjaciele,
wspodtpracownicy, sasiedzi czy po prostu znajomi. Za-
stanow sie i pro$ Boga, by wskazat ci, za kogo masz sie
modli¢. Pros Boga, by dat ci prawdziwe pragnienie zba-
wienia dla tych ludzi. Zanotuj imiona na kartce i umie$¢
ja w widocznym miejscu, np. w twojej Biblii. Bedziesz
zdumiony, jak Bég bedzie dziatat w odpowiedzi na two-
je modlitwy!

Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

Jezus powotuje nas nie tylko do modlitwy, ale takze
do stuzby w praktycznych potrzebach ludzi zyjacych
wokoét nas. ,Albowiem taknatem, a daliscie mi jes¢, pra-
gnatem, a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przy-
jeliscie mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem
chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przy-
chodziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwdjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Przyjelismy tak wielka mitos¢ naszego
Zbawiciela, wiec mamy przywilej gtoszenia jej naszym
przyjaciotom, sasiadom, a nawet nieznajomym przez
okazywanie im pomocy w potrzebie.

Pytajcie Boga w modlitwie, jak mozecie dociera¢
do innych po 10 Dniach Modlitwy. Przygotowujac sie
do dziatania nie zapominajcie o modlitwie. ,Osobista
praca dla bliznich powinna by¢ poprzedzona solidna
osobistg modlitwg, bowiem potrzeba wielkiej madro-
$ci, by zrozumiec sztuke ratowania dusz. Zanim nawia-
zecie tacznos¢ z ludzmi, nawigzcie tacznosc z Chrystu-
sem. U tronu niebianskiej faski uzyskacie przygotowanie
do ustugiwania ludziom” (Ellen G. White, Prayer, s. 313).

W materiale zatytutowanym Wyzwanie ewangeliza-
cyjne 10 Dni Modlitwy znajdziesz sugestie dotyczace
sposobéw docierania do spoteczenstwa z przestaniem
Jezusa. Jezus wzywa was, byscie stali sie Jego dtornmi
i stopami w potrzebujacym $wiecie!



POWROT DO OLTARZA — MODLITWA O I.ACZNOS(Z SERCA
Dzien 1.

Gdzie jestes?

Najwazniejsze pytanie

Czy moze istnie¢ bardziej wnikliwe pytanie niz to,
ktore Bog skierowat do Adama po jego upadku? Bog
oczywiscie dobrze wiedzial, gdzie znajdujg sie Adam
i Ewa. Jest On wszechwiedzacy, a zatem tak naprawde
zapytywat Adama, czy on wie, gdzie jest? Adam i Ewa
okazali niepostuszenstwo Bogu (Rdz 3,4), a ich niepo-
stuszenstwo spowodowato roztam w doskonatej dotad
wiezi miedzy Bogiem a stworzonymi przez Niego ludz-
mi. Tego dnia miejsce, w ktérym Bég zazwyczaj spotykat
sie z nimi, byto puste. Tego dnia nie pojawit sie usmiech
na ich twarzach, kiedy pomysleli o spotkaniu ze Stwor-
c3. Ramiona uksztattowane przez Niego z prochu Ziemi
nie otworzyty sie przed Nim. Serca bijace dotad w har-
monii z Jego wola tego dnia wydawaty sie dziwnie od-
legte i milczace.

Nie wystarczy

»Szatan obiecat naszym pierwszym rodzicom, ze wie-
le zyskaja tamiagc prawo Boze” (Ellen G. White, Wybraricy
Boga, wyd. 2, Warszawa 2018, s. 27). Adam i Ewa popetni-
li btad — ustuchali diabta — a ten przekonat ich, ze to, co
Bdg im oferuje, nie wystarczy. Wmowit im, ze Scista wiez
zBogiem to za mato. W jednej chwili tagodny wczesniej
i przyjemny klimat Edenu ,zaczat ziebi¢ pare winowaj-
cow. Mitos¢ i pokdj, odczuwane do tej pory, teraz znik-
nety, aich miejsce zajeto poczucie winy, lek przed przy-
sztoscig i nagos$¢ duszy. Swietlista szata, ktéra ich okry-
wata, znikneta, wiec by ukry¢ swa nagos¢, prébowali
sporzadzi¢ sobie okrycie, czuli bowiem, ze nadzy nie
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moga stanac¢ przed obliczem Boga i Swietych aniotéw”
(tamze, s. 29). Grzech zmienit duchowy stan jedynych
istot w Edenie, z ktérymi Bég podzielit sie swoim po-
dobienstwem. Upadek zatart w nich to podobienstwo.

Czas na modlitwe

Od zerwania wiezi z Bogiem przez Adama i Ewe
po obecny potop zerwanych wiezi w naszym podzielo-
nym swiecie nie ma chyba nic wazniejszego, o co mogli-
bysmy sie modli¢, niz powrét do miejsca, gdzie Bég cze-
ka na nas. Minety tysiace lat, ale ktamstwa, ktére dopro-
wadzity do upadku Adama i Ewe, nie zmienity sie. Szatan
wcigz twierdzi, ze B6g czegos nam odmawia, wiec nie
mozna Mu ufa¢, bo to, co nam oferuje, nie wystarczy.
To przestanie jest szczegodlnie atrakcyjne w erze techni-
ki i cyfryzacji, kiedy elektroniczna tacznosc¢ obiecuje cos
w rodzaju duchowej nirwany, wyzszy stan, w ktérym to
my panujemy nad losem bez potrzeby oddawania czci
Bogu, ktéry nas stworzyt. Najwyzszy czas odrzucic sza-
tanskie ktamstwa i wrdéci¢ do Tego, ktéry nas umitowat
wieczng mitoscig i pocigga nas do siebie swojg dobro-
cig (Jr 31,3)!

ModIimy sie razem!

Modlitwa (30-45 minut)

Mocna obietnica. ,Cudowng rzecza jest to, ze mozemy
skutecznie sie modli¢. Niegodni i btagdzacy Smiertelnicy
maja przywilej przedkfadac swe prosby Bogu. Czy czto-
wiek moégtby pragna¢ czegos$ wiecej, majac przystep
do Wszechmogacego Boga? Staby i grzeszny cztowiek



otrzymat przywilej przemawiania do swego Stwércy.
Mozemy wypowiadac stowa, ktére docieraja do Wiad-
cy zasiadajacego na tronie wszechswiata. Mozemy roz-
mawiac z Jezusem, idac droga, gdyz On zapewnia nas,
ze zawsze jest znami” (Ellen G. White, Poselstwo do mto-
dziezy, Warszawa 2011, s. 186).

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Ponizej zamieszczamy przyktady wersetéw biblij-
nych bedacych wprowadzeniem do modlitwy. Mozecie
dodac do nich takze inne fragmenty. Skorzystajcie tak-
ze ze wskazéwek zawartych w ,Instrukcjach dla lidera
grupy modlitewnej”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. | dam im serce,
aby mnie poznali, ze Ja jestem Pan. | bedg miludem, a Ja
bede im Bogiem, bo nawrdca sie do mnie catym swoim
sercem” (Jr 24,7).

»Bede im Bogiem”. Boze, dziekujemy Ci za to, ze nas
odnalaztes, kiedy zerwalismy wiez z Toba. Dziekujemy,
Ze mitujesz nas wieczng mitoscia i nieustannie pociggasz
nas do Ciebie, kazdego dnia, w kazdej godzinie naszego
zycia. Dziekujemy Ci za Twoja mitos¢, ktéra poszukuje
i ratuje zgubionych! Amen.

»~Catym swoim sercem”. Drogi Jezusie, dziekujemy
Ci za obietnice odnowy serca, tak by szukato Ciebie
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i czekato na Ciebie w kazdym czasie, dobrym i ztym.
Prosimy o spetnienie Twojej obietnicy nowego serca
wiernego Tobie. Amen.

»Bedq mi ludem”. Boze, nie pojmujemy, jak taskawy
jestes, nazywajac nas, bfadzacych, Twoim ludem. Dzie-
kujemy, ze doskonata sprawiedliwos¢ Chrystusa okrywa
nas i daje nam nowe imie (Ap 2,17). Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 6,22, 71



POWROT DO OLTARZA — MIEJSCE UPAMIETNIENIA
Dzien 2

Poswiecenie i upamietnienie

Poswiecenie i upamietnienie

W Biblii ottarze symbolizuja miejsca poswiecenia
i upamietnienia. Sq zewnetrznymi znakami osobistej
wiezi zBogiem oraz uznania i czci dla prawdziwego i zy-
wego Boga. Ottarze czesto byty budowane dla upamiet-
nienia spotkania z Bogiem, ktére wywarto istotny wptyw
na czyjes zycie. Kiedy Bég czynit co$ nadzwyczajnego,
nadnaturalnego i szczegdlnego, odbiorcy Jego taski
pragneli to upamietni¢, wiec budowali ottarz — miej-
sce upamietnienia — tam, gdzie widzieli Boze dziatanie.

Kiedy w Rdz 12,7 B6g powiedziat Abramowi, ze da
ziemie Kanaan jego potomkom, Abram zbudowat ottarz
tam, gdzie to ustyszat, uznajac, ze jego spotkanie z Bo-
giem byto nadzwyczajnym wydarzeniem. Bég obiecat
wowczas uczynic dla Abrama co$ wiecej niz rzeczy nor-
malne, a zjego potomkow wywies¢ wielki i potezny lud.
Kiedy Izaak przebywat w Gerarze i walczyt z mieszkarca-
mi tej krainy o studnie, B6g ukazat sie mu i powiedziat:
»Jam jest B6g Abrahama, ojca twego. Nie bdj sie, bom
Ja ztobg i bede ci btogostawit, i rozmnoze potomstwo
twoje” (Rdz 26,24). Izaak upamietnit to spotkanie z Bo-
giem, budujac ottarz w miejscu, gdzie sie to stato, gdyz
uznat, ze spotkanie to byto czyms$ nadzwyczajnym. Bég
przetamat naturalny porzadek zycia Izaaka, by potwier-
dzi¢, ze obietnica dana jego ojcu nalezy teraz do niego.
Syn Izaaka Jakub w czasie swojej wedréwki na pétnoc
dotart do Betel (Rdz 35,3) i zbudowat tam ottarz na czes¢
Boga, ktory ukazat sie mu uciekajagcemu przed Ezawem.
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Poniewaz to spotkanie z Bogiem byto niezwyktym wy-
darzeniem, Jakub uznat, Zze nalezy wznie$¢ tam ottarz.
Bojazliwy Gedeon zostat mito zaskoczony, kiedy Bog
ukazat sie mu i taskawie powotat go, by poprowadzit
Izraelitow do zwyciestwa. Gedeon byt tak poruszony, iz
wybudowat tam ottarz i nazwat to miejsce ,Jahwe jest
pokojem” (Sdz 6,24), gdyz spotkanie to byto nadzwy-
czajnym wydarzeniem.

Nigdy nie zapomnie¢

Cho¢ wielu ludzi postrzega potezne Boze dokonania
w ich zyciu jedynie jako zbiegi okolicznosci czy szczesli-
we trafy, wierzacy dostrzegaja dziatanie Boga i czynia
wszystko, co w ich mocy, by nigdy nie zapomnie¢, czego
Bdg dla nich dokonat. Ich starania przynosza dodatkowe
dobrodziejstwa — ci, ktérzy po nich przemierzajg dro-
gi zycia, otrzymujg btogostawienstwo w postaci ottarzy
wzniesionych przez wierzacych. ,Abraham dat nam do-
bry przyktad. Wiédt zycie wypetnione modlitwa. Gdzie-
kolwiek rozbijat swoje namioty, budowat w poblizu ottarz,
wzywajac swoich domownikéw na poranne i wieczor-
ne ofiary. Kiedy zwijat namioty, ottarz pozostawat. Kana-
nejczycy uczyli sie od Abrahama, a natrafiajac na pozo-
stawione przez niego ottarze, oddawali przy nich czes¢
zywemu Bogu” (Ellen G. White, From Eternity Past, s. 76).

Jakie niebianskie btogostawienstwa pragniesz pamie-
ta¢ w przysztosci? Jaki ottarz dla Boga zbudujesz dzisiaj?

Zwré¢my sie razem do naszego Boga.



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Wtedy zbu-
dowat tam ottarz Panu, ktéry mu sie ukazat” (Rdz 12,7).

~Zbudowat tam oftarz”. Boze, dzisiaj pragne pamietac,
czego dokonates dla mnie, jak zawrécite$ mnie ze ztej
drogii uratowates. Pragne pamietac i chwali¢ Cie za Two-
ja mitos¢ i taske wobec mnie. Pamietam Twoja dobro¢
i w odpowiedzi na nig poswiecam sie Tobie. Amen.

~Panu”. Panie, Boze, tylko Ty zastugujesz na nasza
chwate, czesc i poswiecenie. Nie ma Boga oprocz Cie-
bie. Tylko Ty jeste$ nieskonczenie mitujacy, dobry, cier-
pliwy, mitosierny, mocny oraz gotowy ratowac i poma-
gac. Zwracamy sie ku Tobie, Panie. Nasze serca naleza
do Ciebie. Nasza chwata i uwielbienie ptyna wytacznie
do Ciebie, bo tylko Ty jeste$ godny! Amen.

,Ktéry mu sie ukazat”. Ojcze, Twoja obecnos¢ zawsze
nam towarzyszy. Jestes nam blizszy niz to sobie uswia-
damiamy. Ty objawites$ sie nam przez Biblie, Ducha Pro-
roctwa, kazania, modlitwe, innych ludzi. Dziekujemy
za Twoje objawienie. Cieszymy sie, ze jestes obecny
przez Ducha Swietego i zapraszamy, by$ mieszkat w nas
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jako w zywej Swiatyni. Badz uwielbiony w nas. Ucz nas
mitowac bliznich i prowadzi¢ ich do prawdy objawionej
przez Ciebie. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciét lokalny i ogélinoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 67, 127, 146



POWROT DO OLTARZA — RYTM ZYCIA
Dzien 3

Rano i wieczorem

Zycie z Bogiem

Czytajac 1 Krn 23 dowiadujemy sie, ze B6g nakazat
Lewitom, ktdrzy stuzyli w starozytnej $wiatyni, by stali
przed Jego obliczem, wznoszac gtosy w dziekczynieniu
i chwale dla Niego kazdego ranka i kazdego wieczora.
Ten element nabozenstwa wynikat zinnego nakazu da-
nego przez Boga Mojzeszowi, kiedy Bog za posrednic-
twem Mojzesza polecit Izraelitom: ,Wystawig mi swigty-
nie, abym zamieszkat posréd nich” (Wj 25,8). Bég polecit
im takze: ,Jednego baranka ofiarujesz rano, a drugiego
baranka ofiarujesz o zmierzchu” (Wj 29,39).

Zycie pomiedzy

Zycie Izraelitow miato uptywac miedzy dwoma co-
dziennymi, podstawowymi duchowymi doswiadczenia-
mi. Lud Bozy miat zaczynad i konczy¢ kazdy dzien z Bo-
giem. Nie wolno byto Izraelitom traktowac zbawiennej
taski Boga jako czegos, co sie im nalezy. Potrzebowali, by
moc Boga chronita ich przed zewnetrznymi zagrozenia-
mi, kiedy przemierzali nieprzyjazng pustynie w drodze
do Ziemi Obiecanej. Potrzebowali takze ochrony przed
wewnetrznymi pokusami — pragnieniem praktyko-
wania egipskich wartosci, egipskiej duchowosci i egip-
skich postaw, ktérych nauczyli sie w niewoli. Poranna
i wieczorna ofiara byta Bozym sposobem wypracowa-
nia wzorca poboznosci dla poszczegdlnych Izraelitow
i ich rodzin, sposobem na zachowanie wtasciwej wiezi
zNim. Oto jak Ellen G. White opisata to swiete, uroczyste
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codzienne doswiadczenie: ,Gdy kaptani rano i wieczo-
rem wchodzili do miejsca swietego w czasie spalania
kadzidta, byfa juz przygotowana codzienna ofiara, kto-
ra miata by¢ ofiarowana na ottarzu na dziedzincu. Dla
wiernych, zgromadzonych przed przybytkiem, byta to
chwila gtebokiego skupienia. Zanim dzieki postudze
kaptana znalezli sie w obecnosci Bozej, gorliwie bada-
li serce i wyznawali grzech. taczyli sie w cichej modli-
twie zwracajac twarze ku miejscu Swietemu. W ten spo-
s6b ich prosby wznosity sie zdymem kadzidta, a wiarg
trzymali sie mocno obietnicy Zbawiciela, na ktérego
wskazywaty symboliczne ofiary pojednania. Godziny
wyznaczone na poranng i wieczorng ofiare uwazano
za Swiete i byly przestrzegane jako czas oddawania
czci Bogu w catym narodzie zydowskim. Kiedy w p6z-
niejszych czasach Zydzi zostali rozproszeni jako jericy
w dalekich krajach, wcigz o oznaczonej godzinie ob-
racali sie twarza ku Jerozolimie i wznosili swe prosby
do Boga lzraela. Ten ich zwyczaj jest dla chrzescijan
przyktadem porannej i wieczornej modlitwy. Chociaz
Bog potepia puste obrzedy pozbawione naboznego
ducha, z wielkim upodobaniem patrzy na tych, kt6-
rzy Go mituja, i sktaniaja sie przed Nim rano i wieczo-
rem, szukajac przebaczenia popetnionych grzechéw
i przedstawiajac swoje prosby o btogostawienstwa,
ktoérych potrzebujg” (Ellen G. White, Wybraricy Boga,
wyd. 2, Warszawa 2018, s. 256).

Jedli twoje osobiste nabozenstwa stracity rytm, pro$
Boga, by odnowit twoje poswiecenie przejawiajace



sie w codziennych porannych i wieczornych nabozen-
stwach.
Zwréc¢my sie teraz do Boga.

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Wstajac co ra-
nek, aby sktada¢ dziekczynienia i nuci¢ hymny Panu, i tak
samo co wieczor” (1 Krn 23,30).

»Coranek”. Jezusie, pragniemy rozpoczynac nasze dni
z Toba. Prosimy, budz nas, abySmy spedzali rano czas
w Twojej obecnosci. Pomdz nam uczynic to codziennym
nawykiem i nie spieszy¢ sie nadto. Pomé6z nam poswie-
ci¢ Tobie jako pierwszemu czas kazdego ranka i powie-
rzy¢ Ci nasze mysli na caty dzien. Amen.

+Sktadac dziekczynienia i nuci¢ hymny Panu”. Ojcze,
chetnie przynosimy do Ciebie nasze prosby, narzeka-
nia i zyczenia, czasami zapominajac, ze jestes Osoba,
a nie automatem. Przypominaj nam o wszystkich ce-
chach Twojego charakteru i wszystkim, czego dokona-
te$ i dokonujesz dla nas, aby$my dziekowali Ci i chwalili
Cie za to. Przypomnij nam kazdego dnia, jak wiele ma-
my powodow, by Cie chwali¢. Amen.

~Tak samo co wieczor”. Boze, pragniemy nie tylko roz-
poczynac nasze dni z Tobg, ale takze z Toba je konczyc.
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Kiedy rozmys$lamy o godzinach, ktére nam dajesz, przy-
pominaj nam dowody Twojej wiernosci, jakich doswiad-
czyliSmy w ciggu dnia. Pozwdl nam zasypiac z chwata
na ustach dla Ciebie, naszego wiecznego Zbawiciela.
Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciét. Médicie sie za Kosciot lokalny i ogdlnoswia-
towy (zapoznaijcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i s3-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwalg i piesnia.

Proponowane piesni: 152, 185, 186



POWROT DO OLTARZA — ODBUDUJ OLTARZ, A BOG PRZYJDZIE PONOWNIE!
Dzien 4

Co sprowadza Boga z powrotem

Kiedy ustaty deszcze

Atmosfera tamtego pamietnego dnia byfa petna na-
piecia, a Gore Karmel otaczato uroczyste milczenie. Nie-
gdys ta zalesiona gora przyciggata wzrok zywa, buj-
na zielenia i piecknem. Obficie zraszana deszczami, byta
uwazana za $wiete miejsce btogostawienstwa i zyznosci
(Ellen G. White, Prorocy i krélowie, wyd. 5, Warszawa 2018,
s. 83). Ale wszystko sie zmienito. Tam, gdzie wczesniej
obfitowata zielen, teraz widniata spalona, naga ziemia
— skutek trzyipdtletniej suszy (1 Krl 17,1; 18,1; Jk 5,17).
Oto jak Ellen G. White opisata stan Izraelitow w tamtym
czasie: ,Ziemia byta spieczona jak po pozarze. Niezno-
$ny zar stonca wyniszczyt resztki roslinnosci. Strumie-
nie dawno wyschty, a stada zwierzat wymieraty z braku
wody. Zyzne niegdys pola staty sie wypalong pustynia,
a gleba obrdcita sie w proch. (...) Kwitngce dotychczas
zyciem miasta i wioski staty sie miejscami zatoby. Gtéd
i pragnienie zbieraty straszliwe zniwo wsréd ludzi i zwie-
rzat. Przerazajgce widmo $mierci glodowej stawato sie
coraz bardziej realne” (Ellen G. White, Prorocy i krélowie,
wyd. 5, Warszawa 2018, s. 72).

Wewnetrzna posucha

Jeszcze gorsza niz fizyczna susza wyniszczajaca na-
réd byta posucha duchowa, ktéra sprawiata, ze lud Bo-
zy odczuwat dotkliwie niezaspokojone pragnienie du-
szy i brak wiary. Izraelici znaleZli sie pod panowaniem
ztego krola Achaba i jego nikczemnej matzonki Izebel.
Sydonska zona Achaba odwiodta go zupetnie od Boga.
W czasach tego tragicznego odstepstwa Bdg powotat

16

proroka Eliasza. Ellen G. White napisata o nim: ,Wsréd
g6r Gileadu, na wschéd od Jordanu, mieszkat w czasach
Achaba cztowiek wiary i modlitwy, ktérego nieustraszo-
na stuzba miata potozy¢ kres gwattownie rozprzestrze-
niajagcemu sie odstepstwu w Izraelu” (Ellen G. White, Pro-
rocy i krélowie, wyd. 5, Warszawa 2018, s. 69).

Eliasz odbudowuje ottarz

Kiedy prorokom Baala i Aszery nie udato sie przeko-
nac boéstw, by zapality ogien, ,nadeszta pora sktadania
wieczornej ofiary” (1 Krl 18,36 BKR), a Eliasz wezwat lud,
by sie przyblizyt, po czym odbudowat zburzony ottarz
prawdziwego Boga. W dostownym sensie Eliasz wzywat
nardd nie tylko do powrotu do prawdziwej religii. Wzy-
wat Izraelitéw, by wrécili do ottarza regularnego, syste-
matycznego nabozenstwa ku czci prawdziwego Bogal!
Ottarz wspdlnego nabozenstwa lzraelitdéw lezat w gru-
zach, ale duzo wczesniej porzucone zostaty osobiste
i rodzinne ottarze Izraelitow.

Co sprawia, ze Bog przychodzi ponownie

Odrodzenie prawdziwego, szczerego nabozenstwa
sprawito, ze B6g odpowiedziat na Gérze Karmel. Pierw-
szym krokiem ku narodowemu duchowemu ozywie-
niu byto odbudowanie ottarza przez Eliasza. Jesli twoj
osobisty i rodzinny ottarz lezy w gruzach, odbuduj go
i niech ogien obecnosci Boga rozpali wszystkich, ktérzy
gromadza sie, by Go czcic!

PrzyjdZzmy razem przed oblicze naszego Boga!



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,A gdy caty lud
zblizyt sie do niego, on naprawit zburzony ottarz Pana”
(1 Krl 18,30).

,Caty lud zblizyt sie do niego”. Jezusie, to Duch Swiety
przekonat serca Izraelitow na Gorze Karmel, kiedy Eliasz
odbudowat oftarz. Prosimy, by dzisiaj przekonat takze
nasze serca. Niechaj wskaze nam nasze grzechy, abysmy
prosili o przebaczenie i taske do zwyciestwa w Tobie.
Przyciagnij nas blisko do siebie, objaw nam piekno Two-
jej swietosci i daj nam pragnienie wiezi z Toba silniejszej
niz kiedykolwiek wczesniej. Amen.

~Naprawit zburzony ottarz Pana”. Ojcze nasz, jesteSmy
winni zaniedbania regularnego spedzania czasu z To-
ba, regularnego nabozenstwa, tak osobistego, jak ro-
dzinnego. Daj nam nowe serce, nowy umyst i prowadz
nas ku regularnosci w oddawaniu czci Tobie i spedza-
niu czasu z Toba. Pomo6z nam by¢ swiadomymi i konse-
kwentnymi w tej kwestii. Ozyw nasza wiare, bysmy zyli
prawdziwg poboznoscia dzieki Twojej obecnosci w na-
szym zyciu. Amen.
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Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegolne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwaty i piesnia.

Proponowane piesni: 200, 209, 213



POWROT DO OLTARZA — 0 PORANKU SZUKAM CIEBIE
Dzien 5

Jezus i poranna modlitwa

Prawda oftarza

W zyciu Jezusa zawarta jest ,prawda ottarza”, ktérej
nie powinien przeoczy¢ zaden chrzescijanin. Od kilku
dni zastanawiamy sie nad znaczeniem ottarzy w Pismie
Swietym i zyciu tych, ktérzy je budowali. Ottarz jest sym-
bolem miejsca i czasu nabozenstwa ku czci prawdziwe-
go, zywego Boga. Nie musimy mie¢ ottarza z kamieni,
by oddawac czes¢ Bogu. Kiedy wyznawca Jezusa zyje
w ciagtej, gorliwej, biblijnej wiezi z Bogiem, to zbudowat
ottarz nie mniej rzeczywisty niz ten, ktéry Eliasz odbu-
dowat na Gérze Karmel (1 Krl 18).

Taki ,ottarz” widzimy w zyciu Jezusa. W Jego zyciu
wypetnionym codzienng stuzbg, nieustannymi zagroze-
niami i groznymi atakami diabta, Jezus znajdowat czas
na dtugie godziny modlitwy i nabozenstwa. On, ktéry
jest réwny Bogu Ojcu (Flp 2,6), uznat za stuszne ,uspo-
koic sie, a wiedzie¢”, ze Bdg jest Bogiem (Ps 46,11 BG).
Jezus juz w dziecinstwie rozumiat, ze Jego powotanie
wymaga statej tgcznosci z Jego Ojcem. Jedynie w ten
sposéb mogt zanies¢ grzechy Swiata na krzyz.

Potrzeba szukania Boga o poranku

W Mk 1,35 czytamy, ze Jezus wstat ,wczesnym ran-
kiem, przed switem” i znalazt spokojne, odludne miej-
sce, by rozmawiac ze swoim Ojcem — méwic¢ do Nie-
go i stucha¢ Go. Poprzedni dzieh byt wypetniony stuz-
bg — uzdrawianiem chorych, wyrzucaniem demonéw
i prowadzeniem zgubionych ludzi do zbawienia. Kiedy
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uczniowie sie obudzili, zauwazyli, ze Jezusa nie ma z ni-
mi, wiec zaczeli Go szuka¢. ,A gdy go znaleZli, rzekli
do niego: Wszyscy szukajg cie” (Mk 1,37). Odpowiedz Je-
zusa jest mocnym przypomnieniem btogostawienstwa,
ktére czeka na wszystkich, co nie zaniedbuja swojego
ottarza rano i wieczorem.

Jezus powiedziat: ,Péjdzmy gdzie indziej, do pobli-
skich osiedli, abym i tam kazat, bo po to przyszedtem”
(Mk 1,38). Rozumiesz to? Jezus miat do czynienia z wiel-
kim dylematem. Czy pozosta¢ tam, gdzie byt — w do-
mu Piotra — i kontynuowac¢ tam owocng stuzbe, czy
odejs¢ na nowe miejsce, cho¢ nie wiedziat, co Go tam
czeka. Niewielu chrzescijan decyduje sie porzuci¢ uda-
na stuzbe i pdjs¢ w nieznane. Ale Jezus czynit to bez
wahania. W jaki sposéb podejmowat taka decyzje? Bég
Ojciec objawiat Jezusowi plan na kazdy kolejny dzien,
kiedy Jezus spedzat z Nim czas na modlitwie. Ojciec
wskazywat Jezusowi cel, kiedy Jezus modlit sie i czekat
na obecnos¢ Ojca.

Przyjaciele, kiedy zaniedbujemy szukanie Boga o po-
ranku w nabozenstwie i modlitwie, tracimy z oczu Bo-
ze planu dla nas na kolejny dzien i nie mamy pewnosci,
czy Bog akceptuje nasze plany. MédImy sie dzisiaj o za-
angazowanie, bysmy wstawali wczesénie i spedzali czas
z Bogiem kazdego ranka, tak aby On realizowat przez
nas swoje plany kazdego dnia w naszym zyciu.

Zwré¢my sie do Boga w modlitwie.



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Nadchodzi
godzina i teraz jest, kiedy prawdziwi czciciele beda od-
dawali Ojcu czes¢ w duchu i w prawdzie; bo i Ojciec ta-
kich szuka, ktorzy by mu tak czes¢ oddawali” (J 4,23).

~Prawdziwi czciciele”. Ojcze, ucz nas w naszych co-
dziennych zajeciach, zaréwno tych waznych, jak i tych
zmudnych i zwyczajnych, jak oddawac cze$¢ Tobie. Oby-
$my nie zamykali naszej wiary w szufladzie z przeznacze-
niem tylko na sobotnie przedpotudnie, ale traktowali jg
jak najlepszy sposob zycia. Obysmy trwali w tacznosci
z Tobg i zyli, jak przystato na czcicieli jedynego praw-
dziwego Boga. Amen.

»Bedq oddawali Ojcu czes¢ w duchu i w prawdzie”. Boze,
dziekujemy Tobie, ze mozemy Cie czci¢ tam, gdzie jeste-
Smy i w kazdym czasie. Ty styszysz nas, kiedy jestesmy
w domu, pracy, zborze czy podrézy. Dziekujemy Ci za to,
ze zawsze jestes gotowy nas wystuchac. Panie, prowadz
na ku petni prawdy przez Ducha Swietego, aby nasze
nabozenstwo i nasze zycie byty zgodne z Twoja wola.
Dziekujemy Ci za to, ze prowadzisz nas ku do$wiadcze-
niu prawdziwego nabozenstwa. Amen.

,Ojciec takich szuka”. Ltaskawy Ojcze, Twoja mitos¢
do nas przekracza nasze pojecie. Ty pragniesz, bysmy
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byli blisko Ciebie. Usilnie starasz sie dotrze¢ do nas
i pragniesz by¢ dla nas wszystkim. Przebacz nam, ze
tak czesto lekcewazylismy potrzebe regularnego spe-
dzania czasu z Toba. Wiemy, ze nigdy sie nam nie narzu-
casz. Dziekujemy Ci za pewnos¢, ze kiedy przychodzimy
do Ciebie, jeste$ z nami. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciét lokalny i ogélinoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 214, 219, 220



POWROT DO OLTARZA — ZAKONCZENIE DNIA Z BOGIEM
Dzien 6

Wojownicy catonocnej modlitwy

Przykilad dla nas

Jezus czesto spedzat cate noce na modlitwie, jak wte-
dy, kiedy miat wybrac¢ dwunastu uczniéw, ktérych miat
przygotowac, by zaniesli ewangelie swiatu (Lk 6,12-13).
Z pewnoscia tez nie moglibyscie zasna¢, gdybyscie mie-
li caty Swiat do zbawienia przy pomocy dwunastu pro-
stych grzesznikéw. Odpowiedzialnos¢ cigzyta mocno
Jezusowi. Oto jak Ellen G. White opisata Jezusa, Wo-
jownika catonocnej modlitwy: ,Majestat nieba, petniac
swojq ziemska stuzbe, wiele czasu spedzat na modli-
twie do swego Ojca. Nierzadko cata noc uptywata Mu
na modlitwie. (...) Géra Oliwna byfa jednym z ulubio-
nych miejsc, w ktérych Syn Bozy oddawat sie osobiste-
mu nabozenstwu. Nierzadko kiedy wieczorem tlumy
dawaty mu wreszcie chwile wytchnienia, On nie odpo-
czywat, cho¢ byt zmeczony catodziennym trudem. (...)
Kiedy miasto pograzato sie w ciszy, a uczniowie wra-
cali do doméw, by pokrzepi¢ sie snem, Jezus nie spat.
Jego boskie btagania wznosity sie do Jego Ojca z Goéry
Oliwnej, aby Jego uczniowie zostali zachowani od ztych
wptywodw, jakie codziennie napotykali w $wiecie i aby
Jego dusza zostata wzmocniona do obowigzkéw i prob
nadchodzacego dnia. Przez cafg noc, kiedy Jego nasla-
dowcy spali, ich boski Nauczyciel modlit sie. (...) W ten
sposob zostawit przyktad swoim nasladowcom” (Ellen
G. White, Cudowna Boza taska, Warszawa 2006, s. 167).
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Zrozumienie stawki

Niektérzy chrzescijanie zaczynaja swoj dzien z Bo-
giem, miedzy innymi dlatego, ze obawiajg sie wyruszyc
do swoich zaje¢ bez Bozego btogostawienstwa. Jed-
nak niewielu poswieca czas Bogu wieczorem. Skoro juz
otrzymali wszystko, czego potrzebowali tego dnia, nie
poswiecaja czasu, by podziekowaé Bogu za Jego opatrz-
nos$¢ i ochrone. Zmeczeni i znuzeni, padaja na tézko,
nie proszac Boga o moc do sprostania wyzwaniom ju-
tra. Rzadko wypowiadaja chocby stowo podziekowania.

Jezus rozumiat wysoka stawke zmagan toczacych sie
w duchowej rzeczywistosci. Dobrze wiedziat, jakie du-
chowe niebezpieczenstwa czekaja na Jego ucznidw,
cho¢ oni nie mieli o tym pojecia (tk 22,32). Dzisiaj i kaz-
dego kolejnego dnia nie tra¢my okazji, by zakonczy¢
dzieh z sercem wzniesionym ku Bogu w modlitwie
i chwale. MédImy sie za siebie nawzajem, by Bog za-
chowat nas w wiernosci wobec zblizajacego sie powtoér-
nego przyjscia Jezusa Chrystusa.

Médimy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,| stato sie
w tych dniach, ze wyszedt na gére, aby sie modli¢, i spe-
dzit noc na modlitwie do Boga” (tk 6,12).

~Wyszedt na gore, aby sie modli¢”. Jezusie, jestesmy
Ci wdzieczni za Twdj przykfad. Twoje zycie jest wielkim
wzorcem dla nas, wiec prosimy, bys zyt Twoim zyciem



w nas. Panie, uznajemy nasza potrzebe spedzania cza-
su z Toba. Poméz nam znalez¢ czas i spokojne miegjsce
modlitwy. Wskaz nam ,gére”, ktdra jest dostepna dla nas
— miejsce, w ktérym bedziemy mogli trwac w taczno-
$ci z Toba i uczy¢ sie stucha¢ wyrazniej Twojego gtosu.
Amen.

.+ spedzit noc na modlitwie”. Boze, wiekszo$¢ z nas ni-
gdy nie modlita sie catg noc. Niektérym z nas trudno
jest modli¢ sie dtuzej niz pét minuty. Cho¢ wystuchanie
nas przez Ciebie nie zalezy od tego, jak dtugo sie mo-
dlimy, wiemy, ze spedzanie z Tobg wiekszej ilosci czasu
przynosi liczne btogostawienstwa. W tacznosci z Tobg
doznajemy wzmocnienia, pomocy, prowadzenia, prze-
konania, kierownictwa i btogostawienstwa. Boze, prosi-
my, ucz nas modli¢ sie i spraw, by $wiety czas spedzany
zToba byt dla nas priorytetem, zaréwno indywidualnie,
jaki dla catego Kosciota. Obysmy doczekali czasu, kiedy
na modlitwie bedziemy spedzac wiecej czasu niz przy
telefonie, przed telewizorem czy w internecie. Uczyn
nas wojownikami modlitwy. Amen.

»~Na modlitwie do Boga”. Nasz mitujacy Boze, ze wsty-
dem musimy przyzna¢, ze w wielu wyzwaniach nie zwra-
camy sie od razu do Ciebie, ale poszukujemy wiasnych
rozwigzan. Czasami nawet nie uswiadamiamy sobie, ze
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brak zaufania do Ciebie jest batwochwalstwem. Prze-
bacz nam nasze niedowiarstwo. Ucz nas polegac¢ na To-
bie, a nie na samych sobie i naszej madrosci. Tys jest
wszechmocnym Bogiem, Stwérca wszechswiata. U Cie-
bie pragniemy szukac¢ ratunku i pomocy. Tylko Tobie
chcemy dziekowac i oddawac czes¢. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciét lokalny i ogélinoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 250, 262, 263



POWROT DO OLTARZA — NASZA NAJPILNIEJSZA POTRZEBA
Dzien 7

Kosciél, ktory czci Boga

(Nie)regularne oddawanie czci Bogu

Ogolnoswiatowa ankieta przeprowadzona w Koscie-
le Adwentystéw Dnia Siddmego w 2018 roku wykazata,
ze tylko 34 procent adwentystycznych rodzin uczest-
niczy regularnie w porannych i wieczornych nabozen-
stwa, a zaledwie 52 procent cztonkéw Kosciota w ogéle
praktykuje osobiste nabozenstwa. Czy Kosciét majacy
przestanie na czasy ostateczne dotyczace oddawania
czci Bogu — przestania trzech aniotéw z Ap 14,6-12 —
moze przekazac to uroczyste przestanie, skoro cztonko-
wie Kosciota nie sg wierni w praktykowaniu osobistych
i rodzinnych nabozenistw? Innymi stowa, czy mozemy
skutecznie gtosic¢ co$, co wiekszos¢ z nas na co dzien
lekcewazy?

,Nic nie jest tak bardzo potrzebne w dziele Bozym, jak
praktyczne efekty facznosci z Bogiem” (Ellen G. White,
Testimonies for the Church, t. 6, s. 47). ,Jak starozytni pa-
triarchowie, tak i ci, ktérzy mitujg Boga, powinni wznosic¢
ottarz dla Pana, gdziekolwiek rozbijaja swoéj namiot. (...).
Ojcowie i matki powinni wznosi¢ serca do Boga w po-
kornych prosbach za sobg nawzajem i za swoimi dzie¢-
mi. Niech ojciec, jako kaptan rodziny, sktada na ottarzu
Panskim poranng i wieczorna ofiare, a zona wraz z dzie¢-
mi zjednocza sie w modlitwie i uwielbieniu. W takim do-
mu Jezus bedzie chetnie przebywat” (Ellen G. White, Jak
wychowac dziecko, Warszawa 2011, s. 379-380).
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Nasza najpilniejsza potrzeba

Odnowienie praktyki osobistych i rodzinnych nabo-
zenstw wsréd adwentystow dnia sioddmego jest przy-
puszczalnie nasza najpilniejszg potrzebg w obecnym
czasie. Jednak nie bedzie to tatwe. Wyzwaniem dla nas
jest technika, ktéra stopniowo pochtania coraz wiecej
czasu i zmienia nasz sposdb myslenia. Nasze uzaleznie-
nie od mediéw, w tym takze mediéw spotecznoscio-
wych, sprawia, ze jeste$my niespokojni, poirytowani,
samotni, zestresowani, przygnebieni, niewyspani i nie-
szczesliwi z powodu naszej sytuacji zyciowe;.

Jak na ironig, osobiste i rodzinne nabozenstwa wy-
wierajg odwrotny wptyw. Nabozenstwo uspokaja umyst,
zmniejsza poczucie osamotnienia, tagodzi napiecia,
uspokaja, zaspokaja nasze potrzeby emocjonalnei uczy
zadowolenia. Czy to mozliwe, ze ottarz jest dla nas le-
karstwem na rozkojarzony umyst i niespokojne serce?

Obecnie usilniej niz kiedykolwiek wczesniej Bog wzy-
wa nas do siebie, bysmy byli blisko Jego serca i spedzali
czas w Jego obecnosci, nabierajac sity. Dlatego Kosciot
Adwentystéw Dnia Siédmego podjat inicjatywe ,Po-
wrot do Ottarza”, majaca na celu odbudowanie prak-
tyki osobistych i rodzinnych nabozenstw w Kosciele.
Mamy nadzieje, Ze najpdzniej w 2027 roku co najmniej
70 procent cztonkéw Kosciota bedzie praktykowac re-
gularne poranne i wieczorne osobiste i rodzinne nabo-
zenstwa. W najblizszej przysztosci ustyszycie wiecej o tej
inicjatywie, ale juz teraz mozemy zacza¢ oddawac Bogu



cze$¢ wiernie i regularnie. Jesli wrécimy do Bozego of-
tarza, zostaniemy zmienieni na Jego obraz i przygoto-
wani do dokonczenia Jego dzieta!

Pro$émy dzi$ Boga o szczeg6lne wylanie Ducha Swie-
tego i prowadzenie w doswiadczeniu nabozenstwa
ku Jego czci. Tak bardzo potrzebujemy cennego bto-
gostawienstwa tgcznosci z Bogiem.

ModImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Péjdzcie, po-
ktorimy sie i padnijmy na twarz! Kleknijmy przed Panem,
ktéry nas uczynit!” (Ps 95,6).

~PojdZcie, poktorimy sie i padnijmy na twarz!”. Boze, jak
czesto nie zdawalismy sobie sprawy z Twojej wielkosci
i wspaniatosci, ktére przechodzg nasze pojecie. Ogrom-
ny wszechs$wiat nie jest w stanie Cie pomiesci¢, a jednak
tak czesto nie czcimy Cie stosownie do Tego, jak wielki
i godny czci jeste$. Uswiadom nam cho¢ czastke Two-
jej chwaty i pom6z zrozumieg, jak bardzo zastugujesz
na cze$¢, chwate i uwielbienie. Przypominaj nam, bysmy
przychodzili do Ciebie ze czcig i szacunkiem, uznajac Cie
jako wszechmocnego Boga. Amen.

+Kleknijmy przed Panem, ktéry nas uczynit!”. Boze,
nasz Stwérco, Ty jeste$ najwiekszym i najwspanialszym
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Artysta. Wszystko, co stworzytes, jest piekne i doskonate.
Twoja mitosc jest wypisana na kazdym kwitngcym kwie-
cie, kazdym lisciu i Zdzble trawy. Jeste$ prawdziwym
Ojcem, Stwoércg, ktéry z mitosci powotat nas do zycia
i stworzyt na swdj obraz. Nigdy w petni nie pojmiemy
zaszczytu, jakim jest by¢ nazwanymi Twoimi dzie¢mi.
Chwalimy Cie i czcimy, nasz Stwérco! Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 269, 284, 300



POWROT DO OLTARZA — 0SOBISTE NABOZENSTWO | PRZESLANIE NA CZAS KONCA
Dzien 8

Oddawanie czci Bogu
a przestania trzech aniotéow

Przestania pierwszego i drugiego aniota

Jako adwentysci dnia siddmego zostalismy powotani
do gtoszenia przestania na czasy ostateczne — przesta-
nia tak waznego, ze nic nie powinno odwracac od niego
naszej uwagi (Ellen G. White, Testimonies for the Church,
t. 8, 5. 302). Glosimy zatem przestanie pierwszego anio-
ta ,lecacego przez srodek nieba, ktéry miat ewange-
lie wieczng, aby ja zwiastowac mieszkaricom ziemi”
(Ap 14,6), wzywajacego wszystkich do bojazni Bozej,
oddawania chwaty Bogu i ,oddawania pokfonu temu,
ktory stworzyt niebo i ziemie, i morze, i zrodta wéd”
(w. 7). Te wersety przypominajg nam, ze ludzkos¢ pocho-
dzi od Boga, a nie jest produktem ewolugji. Otrzymali-
smy ,ewangelie wieczng” — na czasie i ponadczasowa,
niezbedna i wieczng, potrzebng i nigdy nie ustajaca!

Gtosimy takze przestanie drugiego aniota zapisane
w Ap 14,8: ,Upadt, upadt wielki Babilon”. To przesta-
nie wzywa szczerych wyznawcow Boga do porzuce-
nia wszelkich form oddawania czci i wierzen wymyslo-
nych przezludziinie opartych na Stowie Bozym. Wzywa
nas do porzucenia przypadkowych wierzen nie maja-
cych nic wspdlnego z Pismem Swietym i nie popieranych
przez Ducha Proroctwa. Kolejny aniot w Ap 18,4 wezwie
ludzkos$¢: ,Wyjdzcie z niego, ludu moj, abyscie nie byli
uczestnikami jego grzechéw i aby was nie dotknety pla-
gi na niego spadajace”. To przestanie jest wezwaniem
do oddawania czci prawdziwemu Bogu w sposdb na-
kazany przez Niego.

24

Przestanie trzeciego aniota

Jesli dwa pierwsze przestania sa wazne i mocne, to
o przestaniu trzeciego aniota Ellen G. White napisata
co$ zupetnie zdumiewajacego: ,Moc gtoszenia przestan
pierwszego i drugiego aniota ma sie wzméc w gtosze-
niu przestania trzeciego aniota” (Ellen G. White, Letter
209, 1899). Jak to mozliwe? Poniewaz przestanie trze-
ciego aniota podejmuje wieczng ewangelie przestania
pierwszego aniota oraz jego wezwanie do oddawania
czci Bogu. Obejmuje takze wezwanie drugiego aniofa
do odtgczenia sie od fatszywego kultu. Przestanie trze-
ciego aniota rézni sie od przestan pierwszych dwéch
aniotéw, gdyz zawiera mrozace krew w zytach ostrzeze-
nie: ,Jesli kto wielbi Bestie, i obraz jej, i bierze sobie jej
znamie na czoto lub reke, ten réwniez bedzie pi¢ wino
zapalczywosci Boga przygotowane, nie rozcienczone,
w kielichu Jego gniewu” (Ap 14,9 BT). Przestanie to de-
maskuje oznaczonych znamieniem czcicieli bestii oraz
ukazuje zapieczetowanych Bozg pieczecia czcicieli Boga.

+TU sie okaze wytrwanie Swietych, ktérzy przestrze-
gaja przykazan Bozych i wiary Jezusa” (Ap 14,12). O tym
przestaniu Ellen G. White napisata: ,Jest to terazniejsza
prawda. Przestanie to ma by¢ gtoszone bardzo wyraz-
nie i z wielkg moca. Nie wolno go zakrywac ludzkimi
teoriami i wymystami” (Ellen G. White, Letter 20, 1900).
Modlac sie dzisiaj, prosmy Boga, by napetnit nas moca,
gdy oddajemy Mu cze$¢, abysmy wyraznie gtosili Jego
ostatnie przestanie do gingcego swiata.

Zwré¢my sie do Boga w modlitwie.



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Bojcie sie Boga
i oddajcie mu chwate, gdyz nadeszta godzina sadu jego,
i oddajcie pokton temu, ktéry stworzyt niebo i ziemie,
i morze, i zrédta wod” (Ap 14,7).

»Bojcie sie Boga i oddajcie mu chwate”. Nasz wielki
Stworco, Boze, Krélu wszech$wiata, pragniemy uko-
rzy¢ sie przed Toba. Jestes naszym Bogiem, jedynym
Bogiem, godnym naszej chwaty, poswiecenia i stuzby
zgodnie z Twojg wola. Jeste$ wspaniatomysiny, dobry,
mocny i faskawy. Prosimy o spetnienie Twojej obietni-
cy i napetnienie nas Duchem Swietym, aby nasze zycie
odzwierciedlato Twéj doskonaty charakter nacechowa-
ny mitoscia. Uwielbij i objaw siebie przez nas, prosimy.
Amen.

,GdyZ nadeszta godzina sqdu jego”. Jezusie, proroc-
twa Ksiegi Daniela i Apokalipsy Jana wskazuja, ze zyjemy
w godzinie sadu nad swiatem. Dziekujemy, ze mozemy
mie¢ ufnos¢, iz Twoja sprawiedliwosc jest dla nas wy-
starczajaca i mozemy ja przyjac przez wiare, a wraz z nig
pewnos$¢ zbawienia w obliczu sagdu. Pomé6z nam przez
Twoja faske by¢ uzytecznymi w Twojej misji i przynosi¢
Ci chwate we wszystkim, co czynimy. Amen.

,1 oddajcie pokton temu, ktéry stworzyt niebo i zie-
mig”. Jezusie, kiedy patrzymy na nasz $wiat i wszechswiat,
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podziwiamy piekno Twoich dziet. Mimo zniszczen spo-
wodowanych przez grzech wcigz widzimy wspaniato$¢
Twojego stworzenia ukazujacego Twdj artyzm i niepo-
jeta kreatywnos¢. Gdyby nie Ty, nie istnielibysmy. Dzie-
kujemy Ci, ze dzielisz sie Twoim zyciem i stworzyte$ nas,
bysmy zyli nie dla siebie, ale w wiecznej wiezi z toba,
naszym Stworca. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 306, 308, 310



POWROT DO OLTARZA — ODDAWANIE CZCI BOGU POZWALA ZACHOWAC ZDROWY UMYSt
Dzien 9

Nie trac gtowy

Sedno sprawy

Nieodrodzone ludzkie serce jest tykajacg bomba ze-
garowa. Jesli ogladasz wiadomosci dzieh po dniu, mo-
zesz napatrzec sie na ludzi postepujacych w sposéb,
ktory skfania nas do zakwestionowania ich cztowieczen-
stwa. W kazdej chwili na catej ziemi zwykli ludzie do-
konujg wspaniatych czynéw dobroci i uprzejmosci, ale
niewatpliwie istnieje takze zto manifestujace sie na setki
sposobdw. Niekoriczace sie wojny, korupcja polityczna
i bezsensowna przemoc na masowa skale to przejawy
niepojetego zepsucia, jakiemu ulegaja ludzkie serca.

Szczerze mowiac, Biblia nie ma zbyt duzo dobrego
do powiedzenia o ludzkich sercach w ich zdegenerowa-
nym stanie, zanim zostang poddane Jezusowi Chrystu-
sowi i odrodzone przez Niego. B6g méwi: ,Podstepne
jest serce, bardziej niz wszystko inne, i zepsute, ktéz mo-
ze je poznac?” (Jr 17,9). ,Serce”, o ktérym jest tu mowa,
to nie tyle miesien ,tykajacy” w naszej klatce piersiowej,
ile ,serce umystu” — siedziba naszych mysli, osrodek in-
telektualnej i moralnej istoty, Zzrédto naszych pragnien
i mysli. Jezus jeszcze trafniej zauwazyt: ,Cztowiek dobry
z dobrego skarbca serca wydobywa dobro, a zty ze zte-
go wydobywa zto; albowiem z obfitosci serca méwia
usta jego” (Lk 6,45).

Umystem oddajemy czes¢ Bogu
Ellen G. White napisata w nastepujacy sposob o zna-
czeniu ludzkiego umystu: ,Umyst panuje nad catym
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cztowiekiem. Wszystkie nasze czyny, dobre czy zte, maja
zrédto w umysle. To umystem czcimy Boga i wchodzimy
w sojusz z niebianskimi istotami” (Ellen G. White, Umyst,
charakter, osobowos¢, t. 1, wyd. 2, Warszawa 2015, vol.
1, 5. 72). Bég pragnie przeciaggnac nasz umyst na swoja
strone w walce przeciwko egoizmowi i ztu. O potedze
Biblii edukujacej i wzmacniajacej umyst Ellen G. White
napisata: ,Nic tak jak ono nie przyda energii wszelkim
zdolnosciom, ktérych potrzeba studentom do zrozumie-
nia zdumiewajacych prawd objawienia. Umyst stopnio-
wo przystosowuje sie do tematdéw, nad ktérymi pozwa-
la sie mu rozmysla¢” (tamze, s. 84-85). Jakim btogosta-
wienstwem jest pewnos¢, ze nasz umyst moze zostac
uksztattowany przez uzdrawiajace Stowo Boze!

Strzez swego serca

Ludzki umyst musi by¢ strzezony, dogladany i pilno-
wany, do czego zacheca Salomon w Prz 4,23. Jak niegdys
Dawid, musimy prosi¢ Boga, by stworzyt w nas czyste
serce i umyst (Ps 51,12), a nastepnie strzec tego daru z ca-
t3 pilnoscia. Regularne spedzanie czasu na osobistym
oddawaniu chwaty Bogu, modlitwie, studiowaniu Biblii
i wydawaniu Swiadectwa skutecznie stuza strzezeniu
umystu w Chrystusie Jezusie: ,Temu, ktdrego umyst jest
staty, zachowujesz pokdj, pokdj méwie; bo tobie zaufat”
(Iz 26,3). Strzez swojego umystu, nawet gdy wszyscy wo-
koto tracg umyst.

Zwré¢my sie w modlitwie do Boga.



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Czujniej niz
wszystkiego innego strzez swego serca, bo z niego try-
ska zrodto zycia!” (Prz 4,23).

»Strzez swego serca”. Jezusie, w tym $wiecie petnym
zamieszania i powodzi informacji musimy walczy¢, by
skupi¢ umyst na Tobie. Uznajemy nasza zupetng zalez-
nosc¢ od Ciebie i prosimy, bys uzdolnit nas do strzezenia
naszych serc. Poméz nam dokonywac wtasciwych wy-
boréw kazdego dnia, by ustrzec sie atakéw ztego. Amen.

»Czujniej”. Drogi Zbawicielu, dziekujemy Ci za Two-
ja wierno$¢ wobec nas. Dziekujemy za wzorzec mitosci
i poswiecenia, jaki nam dajesz. Wiesz, ze tak czesto bra-
kuje nam nalezytego poswiecenia dla Ciebie i Twojego
dzieta.tatwo przychodzi nam pouczac innych, ale sami
z trudem bierzemy sobie do serca pouczenia, ktérych
potrzebujemy. Przebacz nam nasza obtude i kieruj nas
ku gorliwej wiernosci. Amen.

»Z hiego tryska Zrédto zycia”. Boze, czesto zapomi-
namy, jak cenne, delikatne i wazne jest nasze serce.
Traktujemy je Zle, dopuszczajac niewtasciwe wptywy
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w naszym zyciu. Nie zdajemy sobie sprawy, jak to ksztat-
tuje nas i nasza wiare w Ciebie. Ucz nas strzec naszego
serca i dopuszczac wytgcznie to, co dobrze na nie wpty-
wa. Mieszkaj w naszych sercach i kieruj nami. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 311, 316, 320



POWROT DO OLTARZA — MOC DO DOKONCZENIA DZIELA
Dzien 10

Péjde!

Czciciele idg

Kto jest gotowy p6js¢? To jest pytanie zadane przez
Boga Izajaszowi po tym, jak Izajasz ujrzat wizje Boga,
ktéra zmienita jego zycie. Wizji tej towarzyszyty spek-
takularne zjawiska. Bég zasiadat ,na tronie wysokim
i wyniostym” (Iz 6,1). Jego szata wypetniata Swiatynie,
a szesciu skrzydlatych aniotéw otaczato Go, $piewajac:
,Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepow! Petna jest
wszystka ziemia chwaty jego” (w. 3). Kiedy Bég zaczat
przemawia¢, prég swigtyni zadrzat i dym napetnit wne-
trze. To wydarzenie tak wstrzasneto Izajaszem, iz zawo-
tat: ,Biada mi! Zginagtem, bo jestem cztowiekiem nieczy-
stych warg i mieszkam posréd ludu nieczystych warg,
gdyz moje oczy widziaty Kréla, Pana Zastepow” (w. 5).
Czy mozemy go wini¢? Kto z nas ujrzawszy Boga bytby
w stanie nadal zachowywac pozory?

Izajasz byt przejety podziwem na widok swietosci
i majestatu Boga, ale B6g objawia sie nam nie tylko
po to, bysmy Go podziwiali. Objawieniu Boga zazwy-
czaj towarzyszy powotanie. Podobnie byto, kiedy Jan
otrzymat objawienie Jezusa Chrystusa bedac wygnan-
cem na wyspie Patmos. Wizja Jana konca $wiata i po-
wtérnego przyjscia Chrystusa miata zostac przekazana
Swiatu. Podobnie kiedy Bog objawit sie 1zajaszowi, po-
szukiwat postarca gotowego przekazac Jego przestanie
mitosci i ostrzezenia. Odpowiedz Izajasza brzmi przez
wieki: ,Oto jestem, poslij mnie!” (w. 8).
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Jeden do jednego

Ale B6g uczynit co$ szczegdlnego dla Izajasza, co
sprawito, ze lIzajasz przyjat powotanie, by péjs¢. Kie-
dy Bég zdjat z niego jego wine i oczyscit go z grzechu,
Izajasz odpowiedziat na taske Boga: ,Oto jestem, poslij
mnie!” (Iz 6,8). Jego decyzja, by przyja¢ misje zlecong
przez Boga, zostata podjeta podczas osobistego do-
$wiadczenia nabozenstwa, sam na sam z Bogiem. Moc
dziatania dla Boga na forum publicznym jest czerpana
od Boga podczas osobistego oddawania Mu czci. Na-
tchniony pisarz, wierny prorok, nieustraszony ewangeli-
sta — wszystkie te zewnetrzne cechy Izajasza byty jedy-
nie odzwierciedleniem wewnetrznego doswiadczenia.
Izajasz regularnie bywat przy ottarzu Bogal!

Konczac nasze spotkania w ramach 10 Dni Modlitwy
modlimy sie, byscie odbudowali ottarze waszego oso-
bistego i rodzinnego nabozenstwa. Mamy nadzieje, ze
wasze rodziny pragnga spotykac sie wspodlnie z Bogiem
kazdego ranka i wieczora. Ponad wszystko modlimy sie,
bysmy przyjeli Boze powofanie, by is¢. W ten sposéb
doswiadczycie oczyszczajacego dotyku, a ,tym, kto-
rzy w petni poswiecaja sie Panu, by On dotknat ich ust,
Pan moéwi: IdZcie na zniwne pola. Ja bede wspoétdzia-
ta¢ zwami” (Ellen G. White, Studzy Ewangelii, Warszawa
2003, s. 17-18).

MédImy sie!



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Kogo posle?
| kto tam pdjdzie? Tedy odpowiedziatem: Oto jestem,
poslij mnie!” (Iz 6,8).

»~Kogo posle?”. Boze, to ze musiates zadac takie pyta-
nie, jest dla nas wystarczajgcg nagana. Nie zwazalismy
na powotanie do stuzenia Tobie i gtoszenia prawdy ob-
jawionej przez ciebie. Czasami czujemy sie przyttoczeni
pozornie niemozliwym do zrealizowania zadaniem za-
niesieniu ewangelii S$wiatu. Innymi razy wydaje sie nam,
ze jesteSmy zbyt zajeci swoim zyciem, planami i prag-
nieniami. Przepraszamy Cie za to, Panie. Prosimy, prze-
bacz nam i poslij nas do pracy w Twojej winnicy. Amen.

,Oto jestem”. Wspaniaty Jezusie, Ty wzywasz, a ja odpo-
wiadam. Oto jestem. Nie mam nic do zaoferowania, ale
wiedzac, ze Ty jeste$ ze mna, wiem, ze mam wszystko,
czego potrzebuje, bo tych, ktérych posytasz, uzdalniasz
takze do pracy dla Ciebie. Tak wiec jestem, Panie. Popro-
wadz mnie i niech Twoje imie bedzie uwielbione! Amen.

»Poslij mnie!”. Boze, wiemy, ze celem naszego zycia
jest objawianie swiatu Twojego charakteru nacechowa-
nego mitoscia. Prosimy, poslij nas na Twoja misje. Pokaz
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nam, gdzie chcesz, bySmy dziatali z Tobg w mocy Ducha
Swietego. Kieruj naszymi pomystami i projektami, nasza
przyjaznia i misyjnymi poczynaniami. Pragniemy jasniec
dla Ciebie, Jezusie! Poslij nas. Poslij mnie, a pdjde! Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 329, 352, 369



Sobotnia uroczystosc

aplanujcie ostatnia sobote 10 Dni Modlitwy jako

Swietowanie Bozej dobroci i poteznej mocy. Po-

dzielcie sie do$wiadczeniem ozywienia i wyla-
nia Ducha Swietego podczas minionych dziesieciu dni.
Cieszcie sie tym, czego Bég dokonat, dokonuje i doko-
na dla was.

Potrzeby kazdego zboru sg szczegdlne, wiec wspot-
dziatajcie z lokalnymi liderami, by opracowac szczegé-
towy plan dla waszego zboru. Oto kilka punktow, ktére
mozecie uwzgledni¢ w nabozenstwie ostatniej soboty
10 Dni Modlitwy.

Temat
Powrét do oftarza — czas i miejsce dla Boga

Tekst przewodni

,Lecz nadchodzi godzina i teraz jest, kiedy prawdziwi
czciciele beda oddawali Ojcu cze$¢ w duchu i w praw-
dzie; bo i Ojciec takich szuka, ktérzy by mu tak czes¢
oddawali” (J 4,23).

Proponowane piesni: 386, 397, 400
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Pomysly do kazania

1. Niech pastor, starszy zboru lub inna osoba stuzaca ja-
ko lider modlitwy wygtosi na podstawie J 4,23 krétkie
kazanie o tym, jak tréjanielskie poselstwo wzywa nas
do modlitwy i ozywienia w czasach ostatecznych.

. Ewentualnie wybrani uczestnicy programu 10 Dni
Modlitwy moga kolejno przedstawi¢ 1-2 minutowe
podsumowania poszczegdlnych dziesieciu tematow.
Przedstawcie tytut, tekst przewodni i najwazniejsze
mysli. (Zaplanujcie to starannie, aby podsumowania
nie trwaty dtuzej niz 2 minuty. Wiekszos$¢ oséb wy-
powiada w ciggu minuty okoto 100 stow).

3. Jeszcze inng mozliwoscia jest przedstawienie przez
miodziez krétkich czytan biblijnych czy kazan doty-
czacych ozywienia przez Ducha Swietego. Mtodziez
moze takze pomdc w oprawie muzycznej i przedsta-
wi¢ Swiadectwa.

Zakonczcie apelem do stuchaczy, by nadali prioryte-
towe znaczenie osobistym i rodzinnym nabozenstwom
porannym i wieczornym.

Dodatkowe pomysty programowe

- Swiadectwa wystuchanych modlitw

+ Modlitwa w matych grupach

« Ogtoszenie przysztych wydarzen zwigzanych
ze wspo6lng modlitwa.

« Historia dla dzieci zwigzana z modlitwa.

+ Specjalny dobdér muzyki.



Noc modlitwy

ozwazcie zorganizowanie catonocnego nabozen-

stwa modlitewnego w ramach 10 Dni Modlitwy.

Na przyktad, mozecie rozpocza¢ o godzinie 18.00
i zakonczy¢ o godzinie 6.00. Wybierzcie plan odpowied-
ni dla danej grupy.

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic ,$wietego” w odmawianiu sobie snu i mo-
dleniu sie przez cafg noc. Jednak noc moze by¢ jedynym
czasem, kiedy zapracowani ludzie nie s zajeci i nie spie-
szg sie. Sugerujemy, ze waszym celem nie powinno by¢
uczestniczenie w spotkaniu przez cafg noc, ale modlenie
sie tak dtugo, az przedstawicie w modlitwie wszystkie
intencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne by-
to prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jakis czas
nalezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powinienes wyczug,
kiedy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢ do kolej-
nej czesci modlitwy. Mozna takze przeplata¢ modlitwe
czytaniem Biblii. Mozna modli¢ sie we wszystkich pro-
ponowanych intencjach albo tylko w wybranych z nich,
w zaleznosci od tego, co bedzie lepsze dla danej grupy.
Mozesz dowolnie zmieniac kolejnos¢ proponowanego
formatu spotkania.

Proponowany format nocy modlitwy

Rozpocznijcie sesja uwielbienia Boga. Chwalcie
Boga w modlitwach i piesniach.

Poswieccie nieco czasu na wyznanie, upewnia-
jac sie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by B6g was wy-
stuchat. Dajcie uczestnikom czas na prywatne wyzna-
nie, a potem ztézcie wspdlne wyznanie win. Zached-
cie uczestnikow do osobistego wyznania prywatnych
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grzechéw i publicznego wyznania tylko tych win, ktére
sg znane innym. W Dn 9,1-19 czytamy o tym, jak Daniel
wstawiat sie za swoim ludem i wyzwat publicznie grze-
chy ludu Bozego.

Mddicie sie w intencji potrzeb osdb uczestnicza-
cych w spotkaniu. Wielu ludzi cierpi i potrzebuje mod-
litwy albo zna kogos, kto jej pilnie potrzebuje. Utworz-
cie krag, postawcie jedno krzesto w srodku i zaproscie
osoby majace szczegdlne intencje, by przedstawity je
w modlitwie zajmujac centralne miejsce. Niech dwie lub
trzy dodatkowe osoby modlg sie kolejno w intencji po-
danej w modlitwie przez te osobe, powotujac sie przy
tym na Boze obietnice.

Podzielcie grupe na dwie czesci. Niech kobiety
i dziewczeta modla sie w jednym pomieszczeniu ze swo-
ja liderka, a mezczyznii chtopcy w innym pomieszczeniu
ze swoim liderem. Wiele osobistych potrzeb nie moze
i nie powinno by¢ znane ogétowi. W niektdrych inten-
cjach tatwiej jest modlic¢ sie z osobami tej samej pici.

Madicie sie w intencji potrzeb waszej spotecz-
nosci i zboru, kiedy zgromadzenie znowu potaczy sie
w catos¢. Poswieccie takze czas na intencje modlitew-
ne Kosciota ogdlnoswiatowego (wymienione w ko-
lejnej czesci w materiale 10 Dni Modlitwy). Nie musicie
wymieni¢ wszystkich intencji. Mozecie sie podzieli¢ ma
mniejsze grupy, z ktérych kazda bedzie sie modlita za in-
na cze$¢ intengji z listy.

Médilcie sie w intencji pieciu do siedmiu oséb,
za ktére modliliscie sie podczas tych dziesieciu dni.

Wybierzcie odpowiedni fragment Biblii i médicie sie
jego stowami.

Zakonczcie modlitwy uwielbieniem Boga i dziekczy-
nieniem.



INTENCJE MODLITEWNE KOSCIOLA 0GOLNOSWIATOWEGO

Panie, oby wielkie ozywienie pierwotnej poboznosci
poruszyto Twoj Kosciot w dniach ostatecznych. Oby-
Smy trwali w prawdzie, chocéby $wiat miat sie zawalic.
Modlimy sie w intencji wolnosci sumienia na catym
Swiecie. Panie, prosimy, otwieraj drzwi do gtoszenia
Twojego Stowa.

Panie, spraw bysmy wiernie i w petni gtosili tréjaniel-
skie poselstwo z Ap 14. Oby wszystkie nasze nauki by-
ty nakierowane na mito$¢ i sprawiedliwosc Chrystusa.
« Panie, spraw, by adwentysci dnia si6dmego na catym
Swiecie powiedzieli: ,Péjde!”, przyjeli Twoje wezwa-
nie i stuzyli Ci, gtoszac dobrg nowine o zbawieniu.
Prosimy o madros$¢ do studiowania i zrozumienia Bi-
blii oraz podazania za prawda w niej zawarta. Panie,
naucz nas wiasciwie wyktadac stowo prawdy i wier-
nie gtosic je bliznim.

Panie, odnéw nasze uznanie dla niebianskich pouczen
zawartych w natchnionych pismach Ellen G. White.
- Panie, prosimy, by pézny deszcz Ducha Swietego dat
nam moc do wydawania $wiadectwa i uzdolnit nas
do dokonczenia dzieta Bozego przed powtérnym
przyjsciem Jezusa.

« Panie, prosimy Cie o Twoje uzdrowienie i mitosierdzie
dla spotfecznosci dotknietych COVID-19.

Modlimy sie za personel medyczny, naukowcow,
przywodcow i administratoréw stuzby zdrowia, by
podejmowali madre decyzje.

+ Modlimy sie za adwentystow na catym $wiecie, aby
oferowali praktyczng pomoc i wsparcie cierpigcym.
Panie, daj nam odwage, kreatywnos¢ i niesamolub-
nos$¢, kiedy nasi blizni potrzebuja naszej pomocy.
Modlimy sie za tych, ktorzy znaleZli sie w trudnej sy-
tuacji finansowej z powodu zamkniecia gospodarki.
Panie, prosimy, wskaz cztonkom naszego Kosciofa,
jak moga pomaga¢ osobom zmagajacym sie z pro-
blemami psychicznymi i skutkami izolacji spoteczne;j.
« Modlimy sie za pastoréw i cztonkéw zboréw, by znaj-
dowali sposoby zachowania facznosci w czasie izola-
¢ji. Panie, zachowaj wiezi miedzy Twoimi wyznawca-
mi w nabozenstwie i stuzbie.

Prosimy o duchowe ozywienie wsréd adwentystycz-
nej mtodziezy uczeszczajacej do publicznych szkét
i uczelni na catym swiecie. Oby ci mtodzi adwentysci
stali sie aktywnymi przedstawicielami Chrystusa.
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Modlimy sie za 69 procent populacji $wiata, ktéra ni-
gdy dotad nie dowiedziata sie prawdy o Jezusie.
Modlimy sie za 62 miliony mieszkancéw 28 miast by-
tego Zwiazku Radzieckiego, do ktérych nie dotarto
jeszcze przestanie adwentystyczne.

Prosimy, powotaj odwaznych misjonarzy gotowych
dziata¢ posrdd 746 grup ludzkich w 20 krajach Bli-
skiego Wschodu.

Modlimy sie o potezna rzesze adwentystéw, ktorzy
beda stuzy¢ Bogu mitujac bliznich i dzielac sie ewan-
gelig z ludzmi z innych kultur i religii.

Panie, prosimy powotaj wspotczesnych waldezjan-
skich studentéw, ktérzy beda gotowi stuzy¢ Tobie
w trudnych miejscach.

Modlimy sie za adwentystéw cierpigcych przeslado-
wanie czy uwiezienie za wiare.

Prosimy za 202 milionami ludzi w 41 miastach Wydzia-
tu Potudniowoazjatyckopacyficznego, do ktérych nie
dotarfo jeszcze przestanie adwentystyczne, aby mog-
li oni poznac¢ Jezusa.

Modlimy sie w intencji dziatow szkoty sobotniej
i ewangelizacji w zborach, by stuzyty z mitosciag
spoteczenstwu, oferujac lekcje biblijne i osobista
ewangelizacje.

Modlimy sie za Adwentystyczng Organizacjg Pomocy
i Rozwoju (AOPR) wychodzaca naprzeciw praktycz-
nym potrzebom ludzi na catym $wiecie.

Prosimy za 16 milionéw ludzi w 6 miastach Wydziatu
Potudniowopacyficznego.

Prosimy, by Duch Swiety pomagat nam odkrywaé, jak
mozemy dotrze¢ do 406 milionéw ludzi w 105 mia-
stach Wydziatu Pétnocnoazjatyckopacyficznego.

Prosimy, btogostaw stuzbe adwentystycznego kape-
lanatu wieziennego mobilizujgcego pastoréw i wy-
znawcéw do dziatania dla uwiezionych.

Panie, wspominamy naszych nauczycieli Szkoty So-
botniej. Pozwdl im zrozumie, jak wazna jest ich pra-
ca dla naszych dzieci.

Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
Osrodkéw Wptywu, programéw zdrowotnych i ro-
dzinnych oraz druzyn harcerstwa adwentystyczne-
go na Swiecie.

Boze, prosimy bys pomdgt nam mitowac nowych wy-
znawcow i opiekowac sie nimi.



« Panie, pokaz nam, jak wysta¢ wiecej publikacji za-

wierajacych prawde (drukowanych i elektronicznych)
do spofeczenstwa. Modlimy sie, by ludzie czytali je
i by Duch Swiety przekonywat ich do biblijnej prawdy.

+ Panie, prosimy o Twoja ochrone dla misjonarzy pra-

cujacych w niebezpiecznych miejscach.

Prosimy, powotaj kolporteréw-ewangelistdw, studen-
tow-wolontariuszy, pisarzy, specjalistéw medialnych
i darczyficow w celu gtoszenia stéw nadziei i zycia.

+ Modlimy sie za adwentystyczne szkoty i uczelnie oraz

uczniéw i nauczycieli na catym Swiecie. Niech szkoty
te zawsze ucza biblijnej prawdy i prowadza mtodych
ludzi do misji i stuzby.

Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do ludzi
zeswiecczonych, niezainteresowanych religia. Niech
Twdj Duch Swiety przetamie mury otaczajace serca
tych, ktorzy zyja tylko dla doczesnosci.

Btogostaw nas, kiedy staramy sie dociera¢ do ludzi
zniewolonych przez kult duchéw, batwochwalstwo
i animistyczne wierzenia. Poméz nam zrozumie¢ ich
Swiatopoglad i prowadzi¢ ich do Zbawiciela.

Panie, prosimy, natchnij adwentystéw dnia siédmego
na catym swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad. Na-
ucz nas polegac¢ na Twoich obietnicach i oczekiwag,
ze poruszysz gory w odpowiedzi na nasze modlitwy.

Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-
dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Pro-
simy, prowadz tych ludzi do biblijnej prawdy.

Wskaz nam, jak mozemy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcéw. Oby
nasz Kosciot byt znany z mitosci do wszystkich ludzi,
bez wzgledu na to, skad pochodza.

Prosimy Cie, by$ powotat miejskich misjonarzy zakta-
dajacych zbory wsrdéd 806 grup ludzkich w 20 krajach
Wydziatu Intereuropejskiego.

Prosimy, wzbudz armie pracownikéw zaktadajacych

zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 krajach Wydzia-
tu Srodkowoamerykanskiego.

« Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne biblij-

ne zasady wiary wyraznie, tworczo i z autorytetem.
Niech mito$¢ Jezusa bedzie sednem wszystkiego,
W CO wierzymy.

Prosimy, bys przygotowat mtodych ludzi do zaktada-
nia zboréw wsréd 789 grup ludzkich w 9 krajach Wy-
dziatu Pétnocnoamerykanskiego.
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Prosimy Cie, bys przygotowat wolontariuszy do stuz-
by wsrdd 70 grup ludzkich na Polu Izraelskim.

Prosimy, by$ powotat misjonarzy medycznych zakta-
dajacych zbory wsérdd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodniosrodkowoafrykanskiego.

Prosimy, bys powotat bojownikéw modlitwy wstawia-
jacych sie za 2568 grupami ludzkimi w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego.

Prosimy, pozwol naszym rodzinom objawia¢ Two-
ja mitos¢ w naszych domach i spoteczenstwie. Pro-
simy Cie, bys wnosit zgode w nasze rodziny, leczyt
nadwatlone wiezi, chronit stabszych przed przemo-
g i objawiat Twojg uswiecajacg moc w pozornie bez-
nadziejnych sytuacjach.

Prosimy Cie, by$ powotat pielegniarkiilekarzy do zakfa-
dania nowych zboréw wsréd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodniosrodkowoafrykanskiego.

Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego, w ktérych nie zostato jesz-
cze ogtoszone przestanie adwentystyczne.

Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im site do od-
waznego opowiadania sie za tobg wbrew przeciwno-
$ciom i naciskom otoczenia. Poméz im dokonywad
madrych wyboréw i trwac¢ w prawdzie.

Naucz nas i$¢ za niesamolubnym przyktadem Jezu-
sa w zaspokajaniu codziennych potrzeb ludzi wo-
kot nas. Przygotuj nas do stuzby w roli misjonarzy
medycznych, wolontariuszy spotecznych i przyjaciot
potrzebujacych.

Modlimy sie za przywédcéw mtodziezy na catym
$wiecie, ktdrzy wiernie przekazujg dziedzictwo na-
stepnemu pokoleniu: naszg tozsamos¢ w Chrystu-
sie, naszg adwentystyczng misje oraz przywdédztwo
w zborach.

Modlimy sie za mtodymi ludzmi, ktérzy narazaja sie
w stuzbie dla Pana w ramach inicjatyw Jeden Rok
w Misji i Misja Kaleb.

Oby cztonkowie naszego Kosciota na catym Swiecie
karmili sie Stowem Bozym kazdego dnia. Obysmy
przychodzili codziennie do Ciebie w osobistej mod-
litwie. Przypominaj nam, ze bez Ciebie nic nie moze-
my uczynic.



Obietnice, na ktore mozna
powotac sie w modlitwie

Obietnica Ducha Swietego

,Proscie Pana o deszcz péznej pory deszczowej! Pan
stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje ludziom
chleb, zielen na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktdrzy jestescie zli, umiecie dobre da-
ry dawac dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebie-
skida Ducha S'wietego tym, ktérzy go prosza” (kk 11,13).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypomni
wam wszystko, co wam powiedziatem. (..) A On, gdy
przyjdzie, przekona swiat o grzechu i o sprawiedliwo-
ci, i 0 sadzie” (J 14,26; 16,8).

.Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wierzy
we mnie, ten takze dokonywac bedzie uczynkéw, ktd-
re Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie; bo Ja ide
do Ojca. | o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,12-14).

,Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu
Duchowi to sie stanie — méwi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw
przez Boga

,Jesli we mnie trwad bedziecie i stowa moje w was
trwac beda, proscie o cokolwiek byscie chcieli, stanie
sie wam” (J 15,7).

,Przystapmy tedy z ufng odwaga do tronu faski,
abysmy dostapili mitosierdzia i znalezli taske ku pomo-
cy w stosownej porze” (Hbr 4,16).

~Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokolwiek by-
scie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie,
a spetni sie wam” (Mk 11,24).
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«I wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cie, a ty mnie
uwielbisz!” (Ps 50,15).

»Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na ziemi
uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz, otrzymaja ja
od Ojca mojego, ktéry jest w niebie” (Mt 18,19).

«I wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modlitwie
z wiarg, otrzymacie” (Mt 21,22).

»| 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim, to
uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,13-14).

»Aw owym dniu o nic mnie pytac nie bedziecie. Za-
prawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie
prosili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad o nic nie
prosiliscie w imieniu moim; proscie, a wezmiecie, aby
rados¢ wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

~Taka zas jest ufnos¢, jakg mamy do niego, iz jezeli pro-
simy o co$ wedtug jego woli, wystuchuje nas. A jezeli wie-
my, ze nas wystuchuje, o co prosimy, wiemy tez, ze otrzy-
malismy juz od niego to, o co prosilismy” (1 J 5,14-15).

Obietnice mocy Bozej

.Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?” (Rdz
18,14).

+Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badzcie spo-
kojni” (Wj 14,14 BKR).

,U ludzi to rzecz niemozIliwa, ale nie u Boga; albowiem
u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).

+Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego do-
kona” (1 Tes 5,24).

Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden twéj zamyst
nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).



,Coz tedy na to powiemy? Jesli B6g za nami, ktéz prze-
ciwko nam? On, ktéry nawet wiasnego Syna nie oszcze-
dzit, ale go za nas wszystkich wydat, jakzeby nie miat
z nim darowac nam wszystkiego?” (Rz 8,31-32).

,B0Og nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat stowa
ani synem cztowieczym, aby zatowat. Czy On powiada,
a nie czyni, i méwi, a nie spetnia?” (Lb 23,19).

,Czy nie wiesz? Czy nie styszates? Bogiem wiecznym
jest Pan, Stworca krancéw ziemi. On sie nie meczy i nie
ustaje, niezgtebiona jest jego madros¢. Zmeczonemu
daje site, a bezsilnemu moc w obfitosci. Mtodziency
ustajg i mdleja, a pacholeta potykaja sie i upadaja, lecz
ci, ktérzy ufajg Panu, nabierajg sity, wzbijajg sie w gore
na skrzydtach jak orty, biegna, a nie mdleja, ida, a nie
ustajg” (Iz 40,28-31).

Obietnice Bozego prowadzenia

,Czy nie przykazatem ci: BagdZ mocny i mezny? Nie boj
sie i nie lekaj sie, bo Pan, B6g twdj, bedzie z tobg wsze-
dzie, dokadkolwiek pojdziesz” (Joz 1,9).

+~AotoJam jest z tobg i bede cie strzegt wszedzie, do-
kadkolwiek pojdziesz, i przywiode cie z powrotem do tej
ziemi, bo nie opuszcze cie, dopdki nie uczynie tego, co
Ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

,Oto Ja posytam aniota przed tobg, aby cie strzegt
w drodze i zaprowadzit cie na miejsce, ktére przygoto-
watem” (Wj 23,20).

.1 bedziecie tam szukac Pana, swego Boga. Znajdziesz
go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim sercem i cata
swoja duszg” (Pwt 4,29).

+~Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rzeczy
wielkie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!” (Jr 33,3).

»Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda géra
i pagorek obnizone; co nierébwne, niech bedzie wyréw-
nane, a strome zbocza niech sie stang doling! | objawi
sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato pospotu, gdyz
usta Pana to powiedziaty” (Iz 40,4-5).

~Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktdrag maszis¢; Bede
ci stuzyt radg, a oko moje spocznie na tobie” (Ps 32,8).

~Pan sam pojdzie przed toba i bedzie z toba. Nie za-
wiedzie i nie opusci cig; nie boj sie wiec i nie trwdz sie!”
(Pwt 31,8).

,Ktéryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jaka wy-
brac¢ droge” (Ps 25,12).
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»Zaufaj Panu z calego swojego serca i nie polegaj
na witasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszystkich
swoich drogach, a On prostowac bedzie twoje $ciez-
ki!” (Prz 3,5-6).

»,Gdy gtodnemu podasz swdj chleb i zaspokoisz
pragnienie strapionego, wtedy twoje Swiatto wzejdzie
w ciemnosci, a twoj zmierzch bedzie jak potudnie, i Pan
bedzie ciebie stale prowadzit i nasyci twoja dusze na-
wet na pustkowiach, i sprawi, ze twoje cztonki odzyskaja
swoja site, i bedziesz jak ogréd nawodniony i jak Zrédto,
ktérego wody nie wysychajg” (Iz 58,10-11).

»1 zanim zawotaja, odpowiem im, i podczas gdy jesz-
cze bedg méwi¢, Ja juz ich wystucham” (Iz 65,24).

Obietnice przemiany serca

»I dam im serce, aby mnie poznali, ze Ja jestem Pan.
| beda miludem, a Ja bede im Bogiem, bo nawréca sie
do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).

»| obrzeze Pan, Bég twdj, twoje serce i serce twego
potomstwa, aby$ mitowat Pana, Boga twego, z catego
serca twego i z catej duszy twojej, abys zyt” (Pwt 30,6).

»I dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do wa-
szego wnetrza, i usune z waszego ciata serce kamienne,
a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

J1en, ktéry rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie je
tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).

J1ak wieg, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest
stworzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie
nowe” (2 Kor 5,17).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie
ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w cie-
le jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umi-
towat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bég pokoju niechaj was w zupetnosci poswie-
ci, a caty duch waszi dusza, i ciato niech beda zachowa-
ne bez nagany na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa. Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego
dokona” (1 Tes 5,23-24).

Obietnice przebaczenia

»I ukorzy sie moj lud, ktéry jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i odwré-
cg sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham z niebios,
i odpuszcze ich grzechy iich ziemie uzdrowie” (2 Krn 7,14).



,Ty bowiem, Panie, jestes dobry i przebaczasz, i je-
ste$ wielce faskawy dla wszystkich, ktérzy cie wzywa-
ja" (Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie,
jesli macie cos$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, kto-
ry jest w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia”
(Mk 11,25).

~Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, od-
puszczajac sobie wzajemnie, jak i wam Bdg odpuscit
w Chrystusie” (Ef 4,32).

»Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas
od wszelkiej nieprawosci” (1 J 1,9).

,ChodzZcie wiec, a bedziemy sie prawowaé — moéwi
Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone jak szkarfat, jak
$nieg zbieleja; cho¢ beda czerwone jak purpura, stana
sie biate jak wetna” (Iz 1,18).

»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie zmaza¢
twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie wspomne”
(1z 43,25).

,Odpuszcze bowiem ich wineg, a ich grzechu nigdy
nie wspomne” (Jr 31,34).

+W nim mamy odkupienie przez krew jego, odpusz-
czenie grzechéw, wedtug bogactwa faski jego” (Ef 1,7).

Obietnice zwyciestwa nad grzechem

,Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycieza $wiat,
a zwyciestwo, ktdre zwyciezyto swiat, to wiara nasza”
(1J54).

~Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego, ktéry
nas umitowat” (Rz 8,37).

»Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwyciestwo
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15,57).

.Nie bdj sie, bom Ja z tobg, nie lekaj sie, bom Ja Bo-
giem twoim! Wzmocnie cie, a dam ci pomoc, podepre
cie prawica sprawiedliwosci swojej” (1z 41,10).

~Przede wszystkim, weZcie tarcze wiary, ktora be-
dziecie mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski ztego”
(Ef 6,16).

»Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie
ja, ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w cie-
le jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umi-
towat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).
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»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

~Mobwie wiec: Wedtug Ducha postepuijcie, a nie be-
dziecie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

»B6g pokoju rychto zetrze szatana pod stopami wa-
szymi.taska Pana naszego, Jezusa, niechaj bedzie z wa-
mi” (Rz 16,20).

+Nie przypodobywaijcie sie temu $wiatu, ale sie prze-
miencie przez odnowienie umystu waszego na to, aby-
$cie doswiadczyli, ktdra jest wola Boza dobra, przyjem-
na i doskonata” (Rz 12,2 BQ).

»Nie mitujcie $wiata ani tych rzeczy, ktore sg na swie-
cie. Jedli kto mituje $wiat, nie ma w nim mitosci Ojca”
(1J215).

Obietnice uzdrowienia

+Jezeli pilnie stuchac¢ bedziesz gtosu Pana, Boga twe-
go, i czynic bedziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli
zwazac bedziesz na przykazania jego, i strzec bedziesz
wszystkich przepiséw jego, to zadng chorobg, ktérg do-
tknatem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twoj le-
karz” (Wj 15,26).

,POki beda trwac dni twoje, stynaé¢ bedzie moc two-
ja” (Pwt 33,25).

~Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapominaj wszyst-
kich dobrodziejstw jego! On odpuszcza wszystkie winy
twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On ratuje od zgu-
by zycie twoje; on wienczy cie faska i litoscia. On nasyca
dobrem zycie twoje, tak iz odnawia sie jak u orta mfo-
dos¢ twoja” (Ps 103,2-5).

»Nie uwazaj sie sam za madrego, béj sie Pana i unikaj
ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu ciatu i odswiezy
twoje kosci” (Prz 3,7-8).

+Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi, maz bo-
lesci, doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed ktérym
zakrywa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie zwazalismy
na Niego. Lecz on nasze choroby nosit, nasze cierpie-
nia wziat na siebie. A my mniemalismy, Ze jest zranio-
ny, przez Boga zbity i umeczony. Lecz on zraniony jest
za wystepki nasze, starty za winy nasze. Ukarany zostat
dla naszego zbawienia, a jego ranami jestesmy ulecze-
ni” (Iz 53,3-5).

,Uzdréw mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wybaw
mnie, a bede wybawiony, gdyz Ty jestes chwata moja!”
(Jr1714).



,Bo spowoduje, ze zabliznig sie twoje rany i ulecze cie
z twoich cioséw — méwi Pan” (Jr 30,17).

,Oto Ja sprawie, ze zabliznia sie ich rany i ulecze je;
ulecze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bezpieczeni-
stwem” (Jr 33,6).

+Ale dla was, ktérzy boicie sie mojego imienia, wzej-
dzie stonce sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich
skrzydtach. | bedziecie wychodzi¢ z podskakiwaniem,
jak cieleta wychodzace z obory” (Ml 3,20).

,Choruje kto miedzy wami? Niech przywofa starszych
zborui niech sie modla nad nim, namasciwszy go oliwg
w imieniu Panskim. A modlitwa ptynaca z wiary uzdro-
wi chorego i Pan go podzZwignie; jezeli za$ dopuscit sie
grzechéw, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sity do petnienia woli Bozej

,Oczekujze Pana, wzmacniaj sie, a on utwierdzi serce
twoje; przeto oczekuj Pana” (Ps 27,14 BG).

,Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ zewnetrzny
nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten nasz wewnetrz-
ny odnawia sie z kazdym dniem. Albowiem nieznaczny
chwilowy ucisk przynosi nam przeogromna obfito$¢
wiekuistej chwaty, nam, ktérzy nie patrzymy na to, co
widzialne, ale na to, co niewidzialne; albowiem to, co wi-
dzialne, jest doczesne, a to, co niewidzialne, jest wiecz-
ne” (2 Kor 4,16-18).

,Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasci-
wym czasie za¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia,
w Chrystusie” (Flp 4,13).
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»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

,Lecz powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy masz ta-
ske moja, albowiem petnia mej mocy okazuje sie w sta-
bosci. Najchetniej wiec chlubic sie bede stabosciami, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusowa” (2 Kor 12,9).

Obietnice dla swiadkow Boga

,Nie trwozcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam tego juz
dawno nie opowiedziatem i nie zwiastowatem? | wy je-
stescie moimi swiadkami. Czy jest bog oprécz mnie? Nie,
nie ma innej opoki, nie znam zadnej” (Iz 44,8).

~Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja Swiattos¢,
a chwata Panska rozbtysta nad tobg” (Iz 60,1).

»A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat z so-
ba przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe pojednania”
(2 Kor 5,18).

»Na to rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jeszcze
mtody! Bo do kogokolwiek cie posle, pdjdziesz i be-
dziesz mowit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).

,Wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi na was,
i bedziecie mi swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,
i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

LJestescie rodem wybranym, krélewskim kaptan-
stwem, narodem swietym, ludem nabytym, abyscie
rozgtaszali cnoty tego, ktéry was powotat z ciemnosci
do cudownej swojej Swiattosci” (1 P 2,9).

»Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajacym
sie od was wyttumaczenia sie z nadziei waszej” (1 P 3,15).



Wyzwanie ewangelizacyjne 10 Dni Modlitwy

litwy, ale takze stuzenia ducho-

wym i fizycznym potrzebom bliz-
nich. ,Albowiem taknatem, a daliscie mi
jes¢, pragnatem, a daliscie mi pi¢, by-
tem przychodniem, a przyjeliscie mnie,
bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, by-
tem chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem
w wiezieniu, a przychodziliscie do mnie”
(Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza
czytamy: ,Musimy prowadzi¢ podwdjne
zycie — zycie rozwagi i dziatania oraz zy-
cie cichej modlitwy i powaznej pracy” (El-
len G. White, Sladami Wielkiego Lekarza,
Warszawa 2009, wyd. VI, s. 383). Przyjeli-
$my tak wielka mitos¢ naszego Zbawicie-
la, wiec naszym przywilejem jest ukazy-
wac jg przyjaciotom, sgsiadom i niezna-
jomym potrzebujacym pomocy.

Zachecamy ciebie i twdj zbdr, byscie
pytali Boga w modlitwie, jak mozecie
dociera¢ do innych po 10 Dniach Mo-
dlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej za-
dan, wybierzcie dzien i stanicie sie dton-
mi i stopami Jezusa. Przygotowujac sie
do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich po-
winna by¢ poprzedzona solidng osobi-
stg modlitwa, bowiem potrzeba wiel-
kiej madrosci, by zrozumiec sztuke rato-
wania dusz. Zanim nawigzecie tgcznos¢
z ludzmi, nawigzcie facznos¢ z Chrystu-
sem. U tronu niebianskiej taski uzyska-
cie przygotowanie do ustugiwania lu-
dziom” (Ellen G. White, Prayer, s. 313).

Ponizej znajduje sie lista sposobow,
w jakie mozesz pomagac innym. Wy-
bierz z niej to, co pasuje do potrzeb lu-
dzi, ktérym stuzysz. Oczywiscie mozesz
uwzgledni¢ takze sposoby nie wymie-
nione w tej liscie.

« Ugotuj positek dla chorej osoby.

« Zapros sasiada lub wspotpracowni-
ka na spotkanie spoteczne.

+ Podaruj zywnos¢ bezdomnej osobie.

J ezus wzywa nas nie tylko do mod-

Podaruj innym odziez takiej jakosci,
jaka sam chciatbys otrzymac.
~Adoptuj” starszg osobe. Odwie-
dzaj jg regularnie i pomagaj w zaku-
pach, obowigzkach domowych, go-
towaniu i pracy w ogrodzie.

Upiecz dobry chleb i podaruj bo-
chenek sasiadom.

Poméz przygotowac projekt spo-
teczny wraz z sasiadami.

Zaoferuj opieke nad chorg lub nie-
petnosprawna osoba, dajac czas

na odpoczynek opiekunowi.
Zaangazuj sie w projekt spoteczny
wraz z sasiadami.

Zapoznaj sie lepiej z nowymi sa-
siadami zapraszajac ich na posi-
tek. Niech poczuja sie mile widziani
w sasiedztwie.

Zr6b solidne zakupy i przekaz je po-
trzebujacej rodzinie.

Podaruj potrzebujacym swoje stare
okulary.

Zaoferuj udzielanie lekgji biblijnych.
Odwiedz ludzi w domu opieki.
Podaruj pienigdze na utrzymanie
ubogiemu studentowi.

Zbierz odziez dla potrzebuja-

cych. Mozesz zatozy¢ bank odzie-
zy w zborze i stuzy¢ w ten sposéb
potrzebujacym.

Podaruj swéj stary laptop lub inny
sprzet elektroniczny.

Podaruj uzywany samochaod.
Zorganizuj targi zdrowego stylu
zycia.

Wyslij karte z pozdrowieniami

dla 0s6b odbywajacych wyrok
wiezienia.

Zorganizuj serie wyktadéw
ewangelizacyjnych.

Zatelefonuj do sgsiadow i zapytaj

0 samopoczucie.

Podaruj komus dobra ksigzke.
Rozdaj broszury o tematyce
biblijne;j.

Zapros kogos do przyjecia Jezusa
jako Zbawiciela i Pana.
Zorganizuj kurs zdrowego
gotowania.

Rozdawaj zainteresowanym oso-
bom ksiazki o tematyce biblijnej.
Podaruj zywno$¢ komus, kto nie-
dawno stracit bliska osobe.
Odwiedz osoby przebywajace

w szpitalu, wesprzyj je i zaoferuj
pomoc.

Czytaj Biblie starszym osobom.
Odwiedz dzieci w domu dziecka

i zaoferuj pomoc opiekunom.
Zatéz kotko krawiectwa, dzierga-
nia na drutach lub szydetkowa-
nia w celu przygotowania odziezy
dla potrzebujacych.

Czytaj Biblie niedowidzacym lub
niewidomym.

Zorganizuj catonocne spotkanie
mitodziezy u siebie w domu.

Zgtos sie jako wolontariusz

do pomocy w schronisku

dla bezdomnych.

Podaruj ksigzki dla dzieci w domu
dziecka lub 0s6b przebywajacych
w schronisku dla bezdomnych.
Zapros$ dzieci i mtodziez ze zbo-
ru w odwiedziny u starszych ludzi.
Przygotujcie program artystyczny
dla nich.

Zaplanuj dzien zabaw i gier dla dzie-
ci specjalnej troski i ich rodzin.
Zorganizuj dzien sprzatania otocze-
nia w lokalnej spotecznosci.

Zatéz klub zdrowego zycia w zbo-
rze. Zapros na spotkania przyjaciot
i sasiadow.

Zapro$ znajomych na prezentacje
wyktadoéw ewangelizacyjnych. Ogla-
dajac i stuchajac wraz z nimi, modl
sie, by Duch Swiety przemawiat
doich serc.

Stworz wiasny projekt
ewangelizacyjny.

Wiecej materiatdw na temat ewangelizacji znajdziesz na stronie internetowej www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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NOW

Biblia jest zywa i ma moc! Moze przemawia¢ do naszego serca i naszej duszy, odnoszac

sie do naszych realnych potrzeb. Czesto sie jednak zdarza, ze zniechecenie, nadmiar zajec,
zwatpienie czy zmeczenie powstrzymuja nas do lektury Pisma Swietego, w wyniku czego stajemy
sie duchowo stabsi.

Péki macie swiattos¢ to ksigzka dla wszystkich, nastolatkéw i oséb dorostych, niosaca praktyczne
sposoby na zycie. Méwi ona o tym, jak zanurzenie sie w Stowie Bozym, Biblii, sprawi, ze
zapragniemy czesciej przebywac z jej Boskim Autorem.

Nina Atcheson opracowata solidnqg metode, dzieki ktdrej Stowo Boze staje sie realne w codziennym zyciu.
Stowarzyszenie Kaznodziejskie Generalnej Konferencji zaleca lekture tej waznej ksigzki. To osobiste podejscie

do przyjecia bfogostawieristwa Boga przez czytanie Jego Stowa okaze sie dobrodziejstwem takze dla ciebie
(TED N.C. WILSON, przewodniczacy Generalnej Konferencji Kosciota Adwentystéw Dnia Siédmego).

Wydawca: Wydawnictwo Znaki Czasu. Stron ok. 130.
Oprawa miekka — cena detaliczna 37 zt, cena dla zborow 32 zi.

Zaméwienia na publikacje prosimy kierowac pod adresem: Dziat Obstugi Klienta Wydawnictwa Znaki (zasu
ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa, tel.: 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl, ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl
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Drugie, poprawione oraz zaktualizowane wydanie polemiczno-apologetycznego dzieta, w ktérym
skoncentrowano sie na zagadnieniach waznych dla teologii katolickiej oraz protestanckiej
(szczegolnie adwentystycznej). Ksigzka w oparciu o Katechizm Kosciota Katolickiego prezentuje
doktryne wiary katolicyzmu w poréwnaniu z nauka Pisma Swietego. Ukazuje takze historyczng
droge, ktéra doprowadzita do przerostow dogmatyczno-liturgicznych w Kosciele Katolickim.

Wydawca: Wydawnictwo Znaki Czasu. Stron 584.

Oprawa miekka — cena detaliczna 45 zt, cena dla zborow 37 zi,
cena powyzej 10 egzemplarzy 20 zi.

Oprawa twarda — cena detaliczna 55 zt, cena dla zborow 45 zt,
cena powyzej 10 egzemplarzy 30 zi.

Zamowienia na publikacje prosimy kierowac pod adresem: Dziat Obstugi Klienta Wydawnictwa Znaki Czasu
ul. Foksal 8/3, 00-366 Warszawa, tel.: 22-331-98-00, e-mail: kontakt@znakiczasu.pl, ksiegarnia internetowa: sklep.znakiczasu.pl



