Kosciot Adwentystéw
Dnia Sibdmego
w Rzeczypospolitej Polskiej

ZARZAD KOSCIOtA

Warszawa, dn. 16 marca 2022 roku

Do pastoréw i starszych zboréw Kosciota w Polsce

Drogie Siostry i Bracia w Chrystusie, Drodzy Wyznawcy i Pastorzy,
W zwigzku z niespotykang skalg pomocy jaka udzielana jest uchodzcom z Ukrainy przez
nasze domy, zbory, wyznawcéw i pastoréw, Sekretariat Zdrowia przygotowat materiat

~Wsparcie w kryzysie - jak pomagac?”Link do filmu znajduje sie tutaj:

e https://youtu.be/HoRaRGakzZYQ

Rozméwczynig jest dr Matgorzata Osiriska, terapeuta i psychotraumatolog, absolwentka
licznych szkolen z zakresu profesjonalnego wspierania oséb w trudnych sytuacjach
zyciowych. Posiada doswiadczenie w pomaganiu osobom z traumami, wynikajgcymi z
doswiadczania przemocy.

W programie bierze udziat réwniez pastor Remigiusz Krok, przewodniczgcy komitetu
kryzysowego ds. pomocy uchodZzcom. W programie znajdziecie wiele przydatnych rad oraz
informacji.

Do niniejszej korespondencji zatgczamy réwniez plakat w jezyku ukrainskim, ktory
powinien by¢ wywieszony w widocznym miejscu przebywania uchodzcéw, zawierajacy
informacje, gdzie szuka¢ pomocy i porady duchowej. Do Waszej wiadomosci zatgczam

ttumaczenie tego plakatu na jezyk polski.

Zycze wiele sit, madrosci i wytrwatosci w wykonywaniu Waszej ciezkiej stuzby i pracy, a

nade wszystko - zakoriczenia wojny i kryzysu nig wywotanego.
Z Bozym btogostawieristwem

Pastor Marek Rakowski,

Sekretarz KosSciota Adwentystow Dnia Si6dmego w Polsce
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Tlumaczenie plakatu informacyjnego

Wsparcie w kryzysie
Drogi Przyjacielu z Ukrainy!

Potrzebujesz wsparcia duszpasterskiego i psychologicznego?
Odczuwasz niepewnos¢, poczucie osamotnienia?
Przezywasz traume?

Nie radzisz sobie z emocjami?

Przezywasz rozstanie z najblizszymi?

Odczuwasz strach i lek?

Przybyte$ do Polski z dzie¢mi i nie wiesz, jak ich wspierac i pomagac radzi¢ sobie z nowg
rzeczywistoscia?

Zadzwon, aby porozmawiac i otrzymac wsparcie duszpasterskie i psychologiczne
adwentystycznych doradcow.

Oferujemy:
Konsultacje psychologiczne

Konsultacje wsparcia rodzicielskiego

Susanna tel. 666 407 144 (jezyk ukrainski)
Elena tel. 575 659 002 (jezyk rosyjski)

Krysia tel. 791 226 198 (jezyk ukrainski, rosyjski, biatoruski)

Zadzwon i uméw sie na rozmowe! Skorzystaj z pomocy!

LAlbowiem przywrdce ci zdrowie i z ran ciebie ulecze...”|r 30,17 (BT)
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